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1. INTRODUCCION

El Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion de la obra, las disposiciones minimas de
Seguridad y de Salud en las obras de construccion, de acuerdo con lo dictado en el Real Decreto 1627/1997 de
24 de Octubre.

Este Real Decreto tiene en cuenta aquellos aspectos que se han revelado de utilidad para la seguridad en las
obras presentes en el Real Decreto 555/1986 de 21 de febrero por el que se establecié la obligatoriedad de
inclusién de un estudio de seguridad e higiene en los proyectos de edificacion y obras publicas.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el
campo de la prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los
trabajos de reparacion, conservacién, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene
y bienestar de los trabajadores.

Los documentos de que consta el presente Estudio de Seguridad y Salud son los siguientes:

- Memoria y Anejos
- Planos
- Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares

- Presupuesto

Las disposiciones de Prevencion previstas en este Estudio se ajustan a las obras estrictamente descritas en este
‘“PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE
MONTEARAGON Y NUEVA ETAP.”

2. PROGRAMA DE TRABAJO

Para la ejecucion de las obras definidas en el presente “PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A
HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP.” se prevé un plazo total de
ejecucion de 24 Meses. De acuerdo con el plan de obra se obtienen los siguientes plazos de ejecucion para cada
una de las actuaciones mas caracteristicas del presente Proyecto:

A continuacién se muestra el programa de los trabajos, en el cual se detallan las actuaciones mas significativas
comprendidas en este Proyecto.
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Id Nombre de tarea Duracién Comienzo Fin Predecesoras trimestre 1 trimestre 2 trimestre 3 trimestre 4 trimestre 5 trimestre 6 trimestre 7 trimestre 8 trin
0 mes -1 mes1 | mes2 | mes3 mes 4 mes5 | mes6 mes 7 mes8 | mes9 | mes10 | mes11 | mes12 | mes13 | mes14 | mes15 | mes16 | mes17 | mes18 | mes19 | mes20 | mes21 | mes22 | mes23 | mes24 | mes25 | m
1 PLAN DE OBRA 523 dias lun 01/01/24 mié 31/12/25 \
2 Inicio de Obra 0 dias lun 01/01/24 lun 01/01/24 l l l l l l
3 TRABAJOS TOPOGRAFICOS, REPLANTEO, INST. MEDIOS AUXILIARE 25 dias lun 01/01/24 vie 02/02/24 2
4 ETAP 438 dias lun 05/02/24 mié 08/10/25 ‘ ‘ ‘ ‘ — \
5 Accesos 27 dias lun 05/02/24  mar 12/03/24 | o o | _ | |
6 Movimiento de Tierras 22 dias lun 05/02/24 mar 05/03/24 3 ggglagtsgesgrggggéi?;esta referido a meses genéricos sin establecer una fecha concreta de comienzo de las obras puesto que |
7 Firmes 5dias mié 06/03/24 mar 12/03/24 6 El adjudicatrio de las obras debera adecuar este cronograma al condicionado del Instituto Aragonés de Gestiéon Ambiental |
8 Arquetas de Medida de Caudal 15 dias vie 12/07/24 jue 01/08/24 (IN_AGA) que en su informe INAC_SA/5OOZQ1/20/2022/1 1005 indica: "se evitara realizar trabajos en periodos de reproduccién o :
9 Excavacion y Cimentaciones 2 dias vie 12/07/24 lun 15/07/24 13 gir;ggcstﬁteonrilglgzldsicl)aglﬁapeenc)les que tienen lugar principalmente entre los meses de marzo a junio" entre los PK 0+000 y |
10 Hormigones 10 dias mar 16/07/24 lun 29/07/24 9 |
11 Metalisteria 3 dias mar 30/07/24 jue 01/08/24 10 :
12 Preozonizacién, Ajuste de Ph y Alcalinidad 25 dias lun 08/07/24 vie 09/08/24 |
13 Excavacion y Cimentaciones 4 dias lun 08/07/24 jue 11/07/24 19 :
14 Hormigones 16 dias vie 12/07/24 vie 02/08/24 13 !
15 Metalisteria 5 dias lun 05/08/24 vie 09/08/24 14 :
16 Edificio de Peréxido de Hidrégeno 52 dias lun 29/04/24 mar 09/07/24 !
17 Excavacion y Cimentaciones 2 dias lun 29/04/24 mar 30/04/24 24 |
18 Hormigones y estructura del edificio 30 dias mié 01/05/24 mar 11/06/24 17 :
19 Albafiileria e instalaciones 18 dias mié 12/06/24 vie 05/07/24 18 |
20 Metalisteria 2 dias lun 08/07/24 mar 09/07/24 19 |
21 Fisico - Quimico y Decantacion 38 dias mié 06/03/24 vie 26/04/24 !
22 Excavacion y Cimentaciones 8 dias mié 06/03/24 vie 15/03/24 6 |
23 Hormigones 25 dias lun 18/03/24 vie 19/04/24 22 !
24 Metalisteria 5 dias lun 22/04/24 vie 26/04/24 23 !
25 Edificio de Hipoclorito Sédico 51 dias lun 22/04/24 lun 01/07/24 |
26 Excavacion y Cimentaciones 2 dias lun 22/04/24 mar 23/04/24 23 |
27 Hormigones y estructura del edificio 30 dias mié 24/04/24 mar 04/06/24 26 !
28 Albaiiileria e instalaciones 15 dias mié 05/06/24 mar 25/06/24 27 !
29 Metalisteria 4 dias mié 26/06/24 lun 01/07/24 28 !
30 Edificio de Reactivos 64 dias mié 25/09/24 lun 23/12/24 |
31 Excavacion y Cimentaciones 4 dias mié 25/09/24 lun 30/09/24 38 |
32 Hormigones y estructura del edificio 35 dias mar 01/10/24 lun 18/11/24 31 |
33 Albafileria e instalaciones 10 dias mar 19/11/24 lun 02/12/24 32 |
34 Metalisteria 15 dias mar 03/12/24 lun 23/12/24 33 |
35 Filtracion por Arena 160 dias mié 13/03/24 mar 22/10/24 |
36 Excavacion y Cimentaciones 10 dias mié 13/03/24 mar 26/03/24 5 |
37 Hormigones y estructura del edificio 120 dias mié 27/03/24 mar 10/09/24 36 |
38 Albariileria e instalaciones 10 dias mié 11/09/24 mar 24/09/24 37 |
39 Metalisteria y Valvuleria 20 dias mié 25/09/24 mar 22/10/24 38 |
40 Ozonizacién intermedia 29 dias mié 21/05/25 lun 30/06/25 |
41 Excavacion y Cimentaciones 4 dias mié 21/05/25 lun 26/05/25 46 |
42 Hormigones 20 dias mar 27/05/25 lun 23/06/25 41 |
43 Metalisteria 5 dias mar 24/06/25 lun 30/06/25 42 |
44 Filtracién por Carbén Activo 160 dias mié 20/11/24 mar 01/07/25 |
45 Excavacion y Cimentaciones 10 dias mié 20/11/24 mar 03/12/24 60 |
46 Hormigones y estructura del edificio 120 dias mié 04/12/24 mar 20/05/25 45 |
47 Albafiileria e instalaciones 10 dias mié 21/05/25 mar 03/06/25 46 |
48 Metalisteria y Valvuleria 20 dias mié 04/06/25 mar 01/07/25 47 |
49 Tratamiento de Fangos 75 dias mar 27/05/25 lun 08/09/25 |
50 Excavacion y Cimentaciones 5 dias mar 27/05/25 lun 02/06/25 41 |
51 Estructura del edificio 35 dias mar 03/06/25 lun 21/07/25 50 |
52 Albafileria e instalaciones 20 dias mar 22/07/25 lun 18/08/25 51 |
53 Metalisteria y Valvuleria 15 dias mar 19/08/25 lun 08/09/25 52 |
54 Espesador de Gravedad 35 dias mar 22/07/25 lun 08/09/25 |
55 Excavacion y Cimentaciones 2 dias mar 22/07/25 mié 23/07/25 51 |
56 Hormigones 25 dias jue 24/07/25 mié 27/08/25 55 |
57 Metalisteria y Valvuleria 8 dias jue 28/08/25 lun 08/09/25 56 |
58 Depdsito de Regulacion de Agua Tratada 210 dias mié 13/03/24 mar 31/12/24 |
59 Excavacion y Cimentaciones 20 dias mié 13/03/24 mar 09/04/24 5 |
60 Hormigones 160 dias mié 10/04/24 mar 19/11/24 59 |
61 Metalisteria y Valvuleria 30 dias mié 20/11/24 mar 31/12/24 60 |
62 Depésito Elevado de Carga 105 dias mié 10/04/24 mar 03/09/24 |
63 Excavacion y Cimentaciones 5 dias mié 10/04/24 mar 16/04/24 59 |
64 Hormigones 80 dias mié 17/04/24 mar 06/08/24 63 |
65 Metalisteria y Valvuleria 20 dias mié 07/08/24 mar 03/09/24 64 |
66 Edificio de Control 87 dias mié 12/06/24 jue 10/10/24 |
67 Excavacion y Cimentaciones 2 dias mié 12/06/24 jue 13/06/24 18 |
68 Estructura 35 dias vie 14/06/24 jue 01/08/24 67 |
69 Albaiiileria e instalaciones 50 dias vie 02/08/24 jue 10/10/24 68 l
70 Montaje paulatino de Equipos Electromecanicos en elementos acabados 160 dias mié 29/01/25 mar 09/09/25 :
71 Montaje Equipos Electromecanicos 150 dias mié 29/01/25 mar 26/08/25 47FC-90 dias;39 |
72 Pruebas en vacio 150 dias mié 12/02/25 mar 09/09/25 71CC+10 dias |
73 Instumentacion y Control 121 dias mié 23/04/25 mié 08/10/25 |
74 Sensores y Cableado 106 dias mié 23/04/25 mié 17/09/25 71CC+60 dias :
75 PLC’s y Programacion del Software 106 dias mié 14/05/25 mié 08/10/25 74CC+15 dias |
76 Conducciones 200 dias mié 04/09/24 mar 10/06/25 :
77 Linea de agua 180 dias mié 04/09/24 mar 13/05/25 65 |
78 Linea de fangos 180 dias mié 11/09/24 mar 20/05/25 77CC+5 dias :
79 Linea de Aire 180 dias mié 18/09/24 mar 27/05/25 78CC+5 dias :
80 Linea de Reactivos 180 dias mié 25/09/24 mar 03/06/25 79CC+5 dias :
81 Redes de Drenaje y Pluviales 180 dias mié 02/10/24 mar 10/06/25 80CC+5 dias :
82 Urbanizacion 25 dias mié 11/06/25 mar 15/07/25 1
83 Aparcamientos 20 dias mié 11/06/25 mar 08/07/25 81 |
84 Acerados y Calzadas 20 dias mié 18/06/25 mar 15/07/25 83CC+5 dias 1
85 Instalacion Fotovoltaica 60 dias mié 11/06/25 mar 02/09/25 :
86 Paneles Fotovoltaicos y Bastidores 20 dias mié 11/06/25 mar 08/07/25 81 |
87 Conducciones y Cableado 20 dias mié 09/07/25 mar 05/08/25 86 :
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Id Nombre de tarea Duracién Comienzo Fin Predecesoras trimestre 1 trimestre 2 trimestre 3 trimestre 4 trimestre 5 trimestre 6 trimestre 7 trimestre 8 trin
o mes -1 mes 1 mes 2 mes 3 mes 4 l mes 5 mes 6 mes 7 mes 8 mes 9 mes10 | mes 11 | mes 12 | mes 13 l mes 14 l mes15 | mes16 | mes17 | mes18 | mes19 | mes20 | mes21 | mes22 | mes23 | mes24 | mes 25 l 0

88 Prefabricado e Inversores 20 dias mié 06/08/25 mar 02/09/25 87 | | | | |
89 Centro de Transformacion 40 dias mié 06/11/24 mar 31/12/24 | | | | |
90 Prefabricado 20 dias mié 06/11/24 mar 03/12/24 96 | | | | |
91 Centro de Transformacion 20 dias mié 04/12/24 mar 31/12/24 90 | | 1 1 |
92 LiNEA ELECTRICA MEDIA TENSION 115 dias mié 29/05/24 mar 05/11/24 l l l l l
93 Excavacion y Cimentaciones 30 dias mié 29/05/24 mar 09/07/24 7;6FC+60 dias;5 | | | | |
94 Apoyos 25 dias mié 10/07/24 mar 13/08/24 93 | | l l l
95 Tendido de Cables 20 dias mié 14/08/24 mar 10/09/24 94 l | l l l
96 Centro de Seccionamiento, acometidas y pruebas 40 dias mié 11/09/24 mar 05/11/24 95 | | : : :
97 PRUEBAS DE LA INSTALACION 45 dias jue 09/10/25 mié 10/12/25 l l l l l
98 Pruebas general en vacio 20 dias jue 09/10/25 mié 05/11/25 91;88;75 1 1 : : :
99 Pruebas generales hidraulicas 25 dias jue 06/11/25 mié 10/12/25 98 | | | l l
100 CONDUCCIONES 368 dias lun 05/02/24 mié 02/07/25 l 1 . v l
101 Tuberias de Entrada y Salida 318 dias lun 05/02/24 mié 23/04/25 l . . v l l
102 Excavaciones en Zanja 306 dias lun 05/02/24 lun 07/04/25 3 1 : :
103 Colocacién de tuberia, rellenos y protecciones 310 dias lun 05/02/24 vie 11/04/25 3 l l l
104 Construccién de Arquetas 100 dias lun 11/11/24 vie 28/03/25 103FC-110 dias | | | | |
105 Colocacién de elementos electromecanicos 45 dias mié 06/03/24 lun 14/04/25 103CC+22 dias | s L | |
106 Reposiciones 100 dias mié 06/03/24 mié 23/04/25 103CC+22 dias l Do e EEEE I l l
107 Pruebas de Presion 100 dias mié 06/03/24 mié 16/04/25 103CC+22 dias l e EEE e B e l l
108 Tuberia de Saneamiento 47 dias jue 17/04/25 vie 20/06/25 l l l l l l l
109 Excavaciones en Zanja 41 dias jue 17/04/25 jue 12/06/25 107;102;104;105 l l l l l l l
110 Colocacién de tuberfa, rellenos y protecciones 45 dias jue 17/04/25 mié 18/06/25 107 l l l l l l l
111 Construccion de Arquetas 22 dias jue 08/05/25 vie 06/06/25 110FC-30 dias l l l l l l l
112 |E4 Colocacién de Elementos electromecanicos 8 dias jue 24/04/25 jue 19/06/25 110CC+5 dias : : : : : N B R - : 1
113 | Pruebas de Presion 8 dias jue 24/04/25 vie 20/06/25 110CC+5 dias 1 l l l l T l l
114 Tuberia de Loporzano 8 dias lun 23/06/25 mié 02/07/25 | | | | | o |
115 Excavaciones en Zanja 5 dias lun 23/06/25 vie 27/06/25 113;109;111;112 1 1 l l l . l
116 Colocacién de tuberia, rellenos y protecciones 6 dias lun 23/06/25 lun 30/06/25 113 : : : : : :
117 |4 Colocacién de elementos electromecanicos 2 dias mar 24/06/25 mar 01/07/25 116CC+1 dia : : : : : :
118 |4 Pruebas de Presién 1 dia mié 02/07/25 mié 02/07/25 117 1 1 l l l |
119 EDIFICIO DE CONEXIONES 100 dias jue 17/04/25 mié 03/09/25 i i i i i i
120 Replanteo 3 dias jue 17/04/25 lun 21/04/25 109CC : : : : : :
121 Excavaciones 7 dias mar 22/04/25 mié 30/04/25 120 [ I I I I [
122 Cimentaciones y estructuras 30 dias jue 01/05/25 mié 11/06/25 121 i i i i i i
123 Cubierta 7 dias jue 12/06/25 vie 20/06/25 122 | | | | | |
124 Cerramientos 7 dias lun 23/06/25 mar 01/07/25 123 : : : : : :
125 Instalaciones y equipos electromecanicos 46 dias mié 02/07/25 mié 03/09/25 124 : : : : : :
126 AUTOMATIZACION Y TELECONTROL 70 dias jue 04/09/25 mié 10/12/25 106;125;118;96 | | | | | |
127 LIMPIEZA Y TERMINACION DE OBRAS 15 dias jue 11/12/25 mié 31/12/25 126;99 - | | | |
128 SEGUIMIENTO ARQUEOLOGICO Y AMBIENTAL 523 dias lun 01/01/24 mié 31/12/25 2
129 SEGURIDAD Y SALUD 523 dias lun 01/01/24 mié 31/12/25 2 :
130 CONTROL Y ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD 523 dias lun 01/01/24 mié 31/12/25 2
131 GESTION DE RESIDUOS 523 dias lun 01/01/24 mié 31/12/25 2
132 Fin de Obra 0 dias mié 31/12/25 mié 31/12/25 91;128;129;130;"
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

ACUAZS

AGUAS DE LAS CUENCAS DE . ESPARA sA

3. PLAN DE EJECUCION DE LAS OBRAS

3.1 Relacién de Unidades y Tajos mas Importantes

Las unidades constructivas que constituyen el PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA.
CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP, se pueden resumir en:

A.- TUBERIA DE CONDUCCION DE ENTRADA A LA ETAP. Tendido de 11 km de tuberia de fundicion de
diametro 700 mm

- Movimiento de tierras.

- Tendido de tuberia.

- Arquetas, ventosas y desagues.

- Rellenos.
B.- TUBERIA DE CONDUCCION DE SALIDA DE LA ETAP. Tendido de 760 m de tuberia de fundicion de
diametro 700 mm

- Movimiento de tierras.

- Tendido de tuberia.

- Arquetas, ventosas y desagues.

- Rellenos
C.- TUBERIA DE SANEAMIENTO DE LA ETAP. Tendido de 1140 m de tuberia de PEAD de diametro 160
mm

- Movimiento de tierras.

- Tendido de tuberia.

- Arquetas, ventosas y desagles.

- Rellenos
D.- TUBERIA DEL DEPOSITO DE LOPORZANO. Tendido de 312 m de tuberia de fundicién de diametro 350
mm

- Movimiento de tierras.

- Tendido de tuberia.

- Arquetas, ventosas y desagies.

- Rellenos
E.- EDIFICIO DE CONEXIONES. -> Dimensiones interiores del edificio 12,80 x 7,85 m

- Movimiento de tierras.

- Rellenos

- Encofrados

- Armados

- Hormigonado

- Valvuleria

- Electricidad

- Comunicaciones

- Urbanizacion
F.- ESTACION DE TRATAMIENTO DE AGUA POTABLE.

Movimiento de tierras.

- Rellenos

- Encofrados

- Armados

- Hormigonado

- Elementos prefabricados

- Valvuleria

- Elementos electromecanicos

- Electricidad

- Comunicaciones

- Urbanizacién
G.- LINEA ELECTRICA AEREA DE MEDIA TENSION. Tension 15 kV. 1 circuito. 8 apoyos y una longitud
total de 1.050m.

- Movimiento de tierras.

- Rellenos

- Encofrados

- Armados

- Hormigonado

- Apoyos

- Tendido de cables

- Centro de transformacion

Seguidamente se analizan para las unidades y tajos seleccionados, sus riesgos laborales y las medidas de
prevencion, y se realiza una estimacién en los equipos necesarios para la prevencion o evitacién de los riesgos
inherentes a ellas.
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
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ACUAZS

AGUAS DE LAS CUENCAS DE . ESPARA sA

3.2 Demoliciones

3.2.1 Descripcidn

Se incluyen aqui todas las acciones necesarias para la demolicion de elementos realizada por medios mecanicos,
excluidas las realizadas mediante voladuras.

Incluye las demoliciones de pavimentos, obras de fabrica, edificaciones, depdsitos, pozos u otro tipo de
construcciones realizados con medios mecanicos (retroexcavadora con todo tipo de accesorios).

3.2.2 Riesgos

e Caidas al mismo nivel.

e Desprendimientos.

e Golpes, cortes, atrapamientos, proyecciones y sobreesfuerzos.
e Contacto con la corriente eléctrica.

e Exposiciones al ruido y a las vibraciones.

e Choques, alcances, vuelcos de maquinas o vehiculos.

3.2.3 Medidas preventivas

e Antes de iniciar la demolicion, se neutralizaran las acometidas de las instalaciones y se comprobara la
inexistencia de materiales combustibles y peligrosos almacenados.

e La Direccién Técnica estudiara la resistencia de los elementos a derribar y los colindantes y adoptara las
soluciones mas oportunas para garantizar la seguridad de los trabajos.

e A ser posible, se desmontaran, sin trocear, los elementos que puedan producir cortes o lesiones. El
troceado de un elemento se realizara por piezas de tamafio manejable por una sola persona.

e El corte o desmontaje de elementos pesados se realizard manteniéndolos suspendidos o apuntalados,
evitando caidas bruscas.

e Para abatir un elemento se permitira el giro pero no el desplazamiento de sus puntos de apoyo.

e Alfinalizar la jornada no deben quedar elementos en estado inestable.

e Los trabajos de demolicién se iniciaran por la parte superior, y se seguird en orden descendente.
3.3 Gestion de residuos de construccion y demolicion

3.3.1 Descripcidn

Se incluyen aqui las actividades correspondientes a la gestion de los residuos de construccion y demolicion de las
actividades de obra proyectadas.

3.3.2 Procedimiento

Se llevaran a cabo las medidas para minimizar la generacion de residuos, no se pude evitar la produccion de
cierta cantidad de residuos, que deberan ser eliminados.

Para ello, el primer paso a adoptar sera su clasificacion y separacion atendiendo a los siguientes tipos:

Residuos domésticos

Sus caracteristicas les permiten ser gestionados junto a los residuos sélidos urbanos. Estan constituidos
fundamentalmente por restos organicos, papel, cartén, plastico y maderas. Se llevaran al vertedero de residuos
urbanos autorizado que designe la entidad local.

Residuos de construccion y demolicion (RCD)

Son residuos que provienen de la actividad de ejecucion de las obras. Los excedentes de excavaciones, en caso
de no poseer cualidades adversas para el medio ambiente, existe la posibilidad de que sean utilizados para el
relleno de huecos en obras publicas, vertederos, etc.

Residuos toxicos o peligrosos

Deberdn ser tratados por un gestor autorizado, siendo preciso para su transporte contar también con un
transportista autorizado. Se trata de aceites, excedentes de productos asfalticos, productos quimicos, pinturas,
barnices, etc. Mas adelante se incluye una lista de gestores de residuos.

Al clasificar los residuos de esta manera, se facilita no solo su recogida sino también su gestion y eliminacion.
Para lograr este objetivo se instalaran puntos limpios en distintos lugares estratégicos del ambito de actuacion. Se
entiende por puntos limpios las zonas destinadas al acopio ordenado, temporal y selectivo de los residuos
generados durante las obras. Para crearlos bastar4 con ubicar en un area impermeabilizada una serie de
contenedores claramente distinguibles entre si, dispuestos de forma ordenada sobre el terreno, abiertos o
cerrados segun las necesidades, y debidamente sefializados para su correcta identificacion y utilizacion,
empleando el contenedor que corresponda a cada tipo de residuo.

3.33  Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamiento por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...).
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334

Exposicién a agentes atmosféricos extremos
Exposicién a sustancias quimicas nocivas
Intoxicacion o asfixia

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y descarga.
Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, deberd estar
debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

En ningln caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

En ningln caso se utilizard maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteorolégicas adversas.

Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacion suficiente.

Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a la caida por huecos, sefialando los
obstaculos.

La vestimenta utilizada no deber& dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Los contenedores deberan estar correctamente identificados segun el residuo, almacenados y protegidos
en funcién de su tipologia.

Se separaran en origen los residuos peligrosos contenidos en los residuos de construccion y demolicion.
Se intentara usar envases aligerados y plegables.

Se instalaran caseta de almacenaje de productos sobrantes reutilizables.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

Prohibicion de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos vehiculos
habilitados para ello.

Recopilacion de informacion y deteccidn segin la técnica adecuada de los distintos servicios afectados.
Reduccioén, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la documentacion
necesaria segin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacion adecuada y reducir las particulas en
suspension.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se debe tener especial cuidado de no invadir el radio de accion de las maquinas.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

En las demoliciones elemento a elemento se organizaran los trabajos de forma que no haya operarios
trabajando a diferentes niveles. En caso de que ello no fuera posible, se adoptaran las medidas
necesarias para proteger a los trabajadores situados en los niveles inferiores.

Para facilitar los desplazamientos se iluminaran artificialmente aquellas zonas de trabajo o de paso con
un nivel bajo de iluminacion.

Se ordenaran adecuada y separadamente los accesos y zonas de transito para personas y vehiculos.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.
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3.4 Excavacion a cielo abierto, vaciados

341 Descripcidn

Se consideraran los trabajos de extraccion de la tierra mediante maquinaria en todo tipo de suelos o rocas. Su
ejecucion incluye las operaciones de excavacion por medios mecanicos, nivelacion, formacion de caballeros o
carga en camion y evacuacion del producto removido, asi como su transporte.

34.2 Procedimiento

Una vez terminadas las operaciones de desbroce del terreno, se inician las obras de excavacion, ajustandose a
las alineaciones, pendientes, dimensiones y demés informacion contenida en el Proyecto. Antes de comenzar las
excavaciones se debera verificar y comprobar la inexistencia de servicios que puedan obstaculizar la traza y
conocer la naturaleza del terreno para prever problemas de inestabilidad.

El trabajo se realiza arrancando el material y cargando en una sola maniobra con un giro de 90° 0 menor si es
posible. Deber& estar previsto el nUmero de camiones para procurar un rendimiento adecuado a los plazos de la
obra. Durante la ejecucién de los trabajos se tomaran, en cualquier caso, las precauciones adecuadas para no
disminuir la resistencia o estabilidad del terreno no excavado, atendiendo a las caracteristicas tectonico-
estructurales del entorno y las alteraciones de su drenaje.

Sin embargo, la ejecucién de la obra podria determinar que el contenido del Proyecto resultara insuficiente, bien
porque se debieran ejecutar excavaciones no previstas en el mismo, porque las condiciones de ejecucion se
modificaran respecto al contenido del citado documento. El Plan de Seguridad debera anticiparse a todos esos
supuestos, y establecera la obligacion de que en la medida en que se modificara la previsién inicial del Proyecto
resultara obligatorio que la empresa contratista acredite la estabilidad de los taludes ejecutados por medio de los
correspondientes calculos justificativos, que serdn elaborados por un técnico competente en la materia.

En funcién de estas especificaciones del Estudio Geotécnico y de los taludes que se vayan a ejecutar, como
norma general para las excavaciones o vaciados de profundidad igual o superior a 1,30 m. si no esta garantizada
la estabilidad del terreno, se procedera a entibar o a la realizacién de bermas intermedias.

Se seguiran, en todo caso, las recomendaciones del Estudio Geotécnico en cuanto a métodos de excavacion,
contencion del terreno, bermas y pendiente de los taludes.

343  Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e Atrapamientos por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

344

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...).

Exposicién a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Inundacion

Inmersién y ahogamiento

Picaduras y mordeduras

Proyeccién de fragmentos o particulas

Rotura/contacto con instalaciones enterradas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Todas las actividades que se realicen en el interior de las excavaciones deberan realizarse en presencia
de un recurso preventivo de la empresa contratista, puesto que los citados trabajos implican un riesgo de
especial gravedad.

El recurso preventivo solo autorizara el acceso de los trabajadores al interior de las excavaciones
vaciadas cuando haya comprobado que éstas se han ejecutado conforme a lo establecido en el Plan de
Seguridad, y que ademas reunen las condiciones de estabilidad necesarias para garantizar la seguridad
de los trabajadores.

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionaran los tajos con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

Se prohibe actuar en zonas con riesgo de derrumbamiento hasta que no se haya saneado o tratado el
terreno para su asegurar su estabilidad.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, resultara imprescindible realizar una revision
minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Frente a la existencia de agua en las zanjas, se vigilara si pueden aparecer cavernas u otras zonas que
denoten una posible inestabilidad. En caso de que se produzcan, se prohibira la presencia de personal en
las zanjas hasta que no se hayan saneado, se asegure la estabilidad de los taludes, y no lo autorice el
encargado o recurso preventivo presente en el tajo.

Los procedimientos de trabajo que aplique la empresa contratista se deberan definir de forma que la
presencia de los trabajadores en el interior de las excavaciones se reduzca en todo lo posible. Por tanto,
deberan adoptarse los mecanismos que permitan que la realizacion de los trabajos se desarrolle en la

medida de lo posible desde el exterior de las excavaciones.
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Si resultara necesario el empleo de entibaciones o blindajes, sera necesario que el Plan de Seguridad de
la empresa contratista incorpore los correspondientes procedimientos de montaje y desmontaje, riesgos
asociados a los mismos, medidas preventivas y protecciones oportunas, compromiso de disponer de
calculo justificativo de resistencia y estabilidad.

Todos los bordes de excavaciones se sefializardn mediante malla naranja de tipo stopper situada como
minimo a 1,0 m del borde y las oportunas sefiales o carteles que adviertan sobre el riesgo de caida.
Todos los bordes de excavaciones que superen los 2 m. de altura se protegeran mediante barandilla
reglamentaria de 1 m de altura. Dicha barandilla, que se instalara a una distancia del borde de las
excavaciones que no altere las condiciones de estabilidad de los taludes, definird una zona restringida
gque no se podréd invadir salvo que previamente se hayan dispuesto otras protecciones adecuadas, tales
como puntos fijos y estables a los que los operarios anclen su arnés de seguridad. Finalmente, la
disposicion de estos puntos estables o de las barandillas en ninglin caso representara riesgo de caida en
altura para los trabajadores intervinientes en dichas operaciones, ya que se colocaran a una distancia
suficiente del borde para que los trabajadores no se vean expuestos a situaciones de riesgo.

Se prohibe la ejecucién de trabajos de manera simultdnea y en niveles superpuestos en el fondo y el
exterior de las excavaciones.

Bajo ningun concepto podran concurrir en la zona de trabajo las operaciones de replanteo, medicion,
toma de muestras, etc. u otras que se debieran realizar a pie por los trabajadores, con las de apertura de
excavaciones. Si por cualquier motivo se debieran solapar, se detendra toda la maquinaria de
excavacion, que no reanudara su actividad hasta que se realicen las citadas labores.

El acceso y salida de una excavacion, se efectuara bien mediante rampa debidamente acondicionada en
una o ambas cabeceras o bien mediante una escalera de mano sélida, anclada en el borde superior de la
excavacion y apoyada sobre una superficie solida. La escalera, cuya longitud no superara los 5 m.,
sobrepasara en 1 m, el borde de excavacion.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a la mitad de la
profundidad de excavacion, del borde de la excavacién, como norma general, y esta distancia sera mayor
que la profundidad de la excavacién en terrenos arenosos. Deberd estudiarse en funcién del tipo de
terreno.

Se instalara balizamiento mediante cinta o malla a una distancia minima de seguridad de 1,0 m del borde
de excavacion, con intencion de que se disponga siempre de un resguardo minimo que en caso de
traspaso evite la caida al interior de la excavacion.

Si los trabajos requieren iluminacion se efectuard mediante torretas aisladas con toma a tierra, en las que
se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro eléctrico general de obra, la
alimentacion de las lamparas se efectuard a 24 V., los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y

de carcasa-mango aislados eléctricamente.

Para el mantenimiento de taludes que deberan quedar estables durante largo tiempo se podra tender
sobre la superficie de los mismos una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al terreno,
mediante redondos de hierro de 1 m., de longitud hincados en el terreno. La malla metélica puede
sustituirse por una red de las empleadas en edificacion.

Se hara una inspeccion continuada del comportamiento de la proteccion de los taludes, en especial, tras
alteraciones climéticas o metedricas.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan
recibir empujes exdégenos por proximidad de caminos transitados por vehiculos; y en especial si en la
proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de
magquinaria para el movimiento de tierras.

No se admitira trabajar en el interior de excavaciones inundadas de agua, se procedera al achique y se
revisard el estado del fondo y paramentos de la excavacidn antes de que se ejecute ningun trabajo en el
interior.

Se utilizaran topes limitadores de avance, situados a una distancia minima de seguridad del borde de
excavacion (minimo 2 m) para camiones en las operaciones de retroceso para la carga y descarga de
tierras.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

En cuanto a las interferencias con lineas de alta tensién, la medida fundamental es el mantenimiento de
las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo hace la tension. En caso de posibles
interferencias y de no poder mantener las distancias de seguridad, se procurara la anulacién temporal de
la tension de la linea o bien el desvio de la misma a la colocacién de aislamientos por la Compafiia
Eléctrica. A la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables pueden
desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefalizar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, deberd estar
debidamente homologado.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se diversificara por tipologia, garantizando la
adecuada ventilacion de las instalaciones.

En ningln caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.
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e La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

e No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

e Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

¢ No se permitird el uso de teléfonos madviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

e Prohibicion de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

e Recopilacion de informacion y deteccién segln la técnica adecuada de los distintos servicios afectados.

e Serecomienda el descabezado de los bordes del talud en las excavaciones.

e Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

e Se velard por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

e Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

e No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

e Respetar niveles maximos de carga.

e Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la documentacion
necesaria segin normativa.

e Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

e Se sefializara y se mantendrd actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

e Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

e Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.

¢ Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademés autorizado.

e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

345 Protecciones colectivas

e Barandillas

e Dispositivos de parada de emergencia

e Detectores de redes y servicios

e Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta, malla naranja, etc.)
e Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

¢ Elementos de limitacion y proteccion

e lluminacién provisional

e Pasarelas de acceso

e Regado de pistas

e Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria

e Sefializacién de advertencia, prohibicién y obligacién

e Sefiales de ordenacioén de trafico

e Sefialista

e Sefializacién de conducciones de gas y lineas eléctricas
e Sistema de proteccién contra incendios

e Topes de desplazamiento de vehiculos

346 Protecciones personales

e Botas impermeables

e Calzado de proteccion

e Cascos de proteccién

e Cremas protectoras

e Gafas de proteccién

e Guantes de proteccion

e Mascaras o mascarillas y filtros

e Protecciones auditivas tipo orejera

¢ Ropa de sefializacion de alta visibilidad

e Tapones
3.5 EXxcavacion en zanjas y pozos

3.5.1 Descripcidn

Consiste en el conjunto de operaciones para abrir zanjas 0 pozos. Su ejecucidn incluye las operaciones de
excavacién por medios mecanicos en todo tipo de suelos, nivelacién, formacién de caballeros o carga en camion
y evacuacion del producto removido, asi como su transporte. Se contemplarda, segun el Estudio Geotécnico,
posibles entibaciones, cuyo andlisis se realiza en el apartado correspondiente.

3.5.2 Procedimiento

Se sefalizara la traza o ubicacion de la excavacion a realizar. Se procederd a excavar mediante medios
mecanicos segun las dimensiones deseadas retirando el material removido.

Las zanjas para alojamiento de tuberia seran lo mas rectas posibles tanto en planta como en alzado. Ademas, la
excavacion se hara de tal forma que minimicen las lineas quebradas, procurando tramos de pendiente uniforme
de la mayor longitud posible. El relleno de estas sobre-excavaciones, se efectuara preferentemente con el mismo
material que constituya la cama o apoyo de la tuberia

Sin embargo, la ejecucién de la obra podria determinar que el contenido del Proyecto resultara insuficiente, bien
porque se debieran ejecutar excavaciones no previstas en el mismo, porque las condiciones de ejecucién se
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modificaran respecto al contenido del citado documento. El Plan de Seguridad debera anticiparse a todos esos
supuestos, y establecera la obligacién de que en la medida en que se modificara la prevision inicial del Proyecto
resultard obligatorio que la empresa contratista acredite la estabilidad de los taludes ejecutados por medio de los
correspondientes calculos justificativos, que seran elaborados por un técnico competente en la materia.

En funcion de estas especificaciones del Estudio Geotécnico y de los taludes que se vayan a ejecutar, como
norma general para las zanjas de profundidad igual o superior a 1,30 m. si no esta garantizada la estabilidad del
terreno, se procedera a entibar o a la realizacion de bermas intermedias.

Se seguirdn siempre las recomendaciones del Estudio Geotécnico en cuanto a taludes estables, métodos de
excavacién, contencion del terreno, entibaciones y pendiente de los taludes.

3.5.3

354

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamiento por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Deslizamiento y desprendimiento de tierras

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicién a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Inundacion

Inmersion y ahogamiento

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Rotura/contacto con instalaciones enterradas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Antes de permitir el acceso al fondo de las excavaciones, se saneara el talud y borde de las zanjas. Se
balizaran a lo largo de su longitud, y si fuese necesario (en funcion del tipo de excavacion) se vallaran.
Antes del inicio de los trabajos se inspeccionaran los tajos con el fin de detectar posibles grietas o

movimientos del terreno.

Se prohibe actuar en zonas con riesgo de derrumbamiento hasta que no se haya saneado o tratado el
terreno para su asegurar su estabilidad.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, resultara imprescindible realizar una revision
minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Frente a la existencia de agua en las zanjas, se vigilara si pueden aparecer cavernas u otras zonas que
denoten una posible inestabilidad. En caso de que se produzcan, se prohibira la presencia de personal en
las zanjas hasta que no se hayan saneado, se asegure la estabilidad de los taludes, y no lo autorice el
encargado o recurso preventivo presente en el tajo.

Los procedimientos de trabajo que aplique la empresa contratista se deberan definir de forma que la
presencia de los trabajadores en el interior de las excavaciones se reduzca en todo lo posible. Por tanto,
deberan adoptarse los mecanismos que permitan que la realizacion de los trabajos se desarrolle en la
medida de lo posible desde el exterior de las excavaciones.

Si resultara necesario el empleo de entibaciones o blindajes, sera necesario que el Adjudicatario
incorpore los correspondientes procedimientos de montaje y desmontaje, riesgos asociados a los
mismos, medidas preventivas y protecciones oportunas, compromiso de disponer de célculo justificativo
de resistencia y estabilidad.

Todos los bordes de zanjas se sefalizaran mediante malla naranja de tipo stopper situada como minimo
a 1,50 m del borde y las oportunas sefales o carteles que adviertan sobre el riesgo de caida.

Todos los bordes de zanjas que superen los 2 m. de altura se protegeran mediante barandilla
reglamentaria de 1 m de altura. Dicha barandilla, que se instalara a una distancia del borde de las
excavaciones que no altere las condiciones de estabilidad de los taludes, definira una zona restringida
que no se podra invadir salvo que previamente se hayan dispuesto otras protecciones adecuadas, tales
como puntos fijos y estables a los que los operarios anclen su arnés de seguridad. Finalmente, la
disposicion de estos puntos estables o de las barandillas en ninglin caso representara riesgo de caida en
altura para los trabajadores intervinientes en dichas operaciones, ya que se colocaran a una distancia
suficiente del borde para que los trabajadores no se vean expuestos a situaciones de riesgo.

Se prohibe la ejecucién de trabajos de manera simultdnea y en niveles superpuestos en el fondo y el
exterior de las zanjas.

Bajo ningun concepto podran concurrir en la zona de trabajo las operaciones de replanteo, medicion,
toma de muestras etc. u otras que se debieran realizar a pie por los trabajadores, con las de apertura de
zanjas. Si por cualquier motivo se debieran solapar, se detendrd toda la maquinaria de excavacion, que
no reanudara su actividad hasta que se realicen las citadas labores.

El acceso y salida de una zanja, se efectuara bien mediante rampa debidamente acondicionada en una o

ambas cabeceras o0 bien mediante una escalera de mano sélida, anclada en el borde superior de la
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excavaciéon y apoyada sobre una superficie sélida. La escalera, cuya longitud no superara los 5 m.,
sobrepasara en 1 m, el borde de excavacion.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a la mitad de la
profundidad de zanja, del borde de la zanja, como norma general y a una distancia inferior a la
profundidad de la zanja en terrenos arenosos. Debera estudiarse en funcién del tipo de terreno.

El acopio de material excavado solo se realizara a un lado de la excavacion.

Se instalara balizamiento mediante cinta o malla a una distancia minima de seguridad de 1,0 m del borde
de excavacién, con intencion de que se disponga siempre de un resguardo minimo que en caso de
traspaso evite la caida al interior de la excavacion.

Si los trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con toma a tierra, en las que
se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro eléctrico general de obra, la
alimentacion de las lamparas se efectuara a 24 V., los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y
de carcasa-mango aislados eléctricamente.

Para el mantenimiento de taludes que deberdn quedar estables durante largo tiempo se podra tender
sobre la superficie de los mismos una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al terreno,
mediante redondos de hierro de 1 m., de longitud hincados en el terreno. La malla metélica puede
sustituirse por una red de las empleadas en edificacion.

Se hara una inspeccion continuada del comportamiento de la proteccién de los taludes, en especial, tras
alteraciones climéticas o metedricas.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan
recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos transitados por vehiculos; y en especial si en la
proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibraciéon o paso de
magquinaria para el movimiento de tierras.

No se admitira trabajar en el interior de zanjas inundadas de agua, se procedera al achique y se revisara
el estado del fondo y paramentos de la excavacién antes de que se ejecute ninguln trabajo en el interior.
Se emplearan planchas salvazanjas para el paso de vehiculos y peatones. Para la colocacién de
planchas de acero se debera tener especial cuidado en su descarga, no poniendo pies 0 manos debajo
de la plancha.

Se utilizaran topes limitadores de avance, situados a una distancia minima de seguridad del borde de
zanja (minimo 2 m) para camiones en las operaciones de retroceso para la carga y descarga de tierras.
Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

En cuanto a las interferencias con lineas de alta tension, la medida fundamental es el mantenimiento de
las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo hace la tensién. En caso de posibles

interferencias y de no poder mantener las distancias de seguridad, se procuraréa la anulacion temporal de

la tension de la linea o bien el desvio de la misma a la colocacion de aislamientos por la Compafiia
Eléctrica. A la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables pueden
desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Desbroce previo del area de obra.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.

En ningan caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

En ningln caso se utilizard maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

Informacidén de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a las caidas y tropiezos evitando o sefialando
los obstéaculos.

La vestimenta utilizada no deberé dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos moéviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Prohibicién de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Recopilacion de informacion y deteccién segin la técnica adecuada de los distintos servicios afectados.
Se garantizara el drenaje del fondo de la excavacion.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se sefializard y se mantendrd actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Si fuese necesario pasar por encima de la zanja se colocara una pasarela con barandillas.

Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas Respetar niveles maximos de carga.
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Uso de cinturones porta herramientas

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Protecciones colectivas

Barandillas

Detectores de redes y servicios

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Pasarelas de acceso

Proteccion de huecos horizontales

Regado de pistas

Sefales acusticas y luminosas en maquinaria
Sefializacion de advertencia, prohibicion y obligacion
Sefiales de ordenacion de trafico

Sefialista

Sefializacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sistema de proteccidn contra incendios

Topes de desplazamiento de vehiculos

Protecciones personales

Botas impermeables

Calzado de proteccion

Cascos de proteccion

Cremas protectoras

Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Mascaras o mascarillas vy filtros
Protecciones auditivas tipo orejera
Ropa de sefalizacion de alta visibilidad

Tapones

3.6 Entibaciones

3.6.1 Descripcién

Consiste. Conjunto de componentes prefabricados destinados a sostener provisionalmente las paredes verticales
de la zanja. Evita el desprendimiento del terreno y consta de tablones de madera o elementos metalicos
reforzadas con elementos de soporte como travesafios o codales. En ocasiones se pueden tensar mediante
husillos, que son unos mecanismos que permiten el tensado de las barras mediante la aplicacién de un giro a un
elemento con rosca.

Cuando no sea posible emplear taludes como medida de proteccion contra el desprendimiento de tierras en la
excavacion de zanjas y haya que realizar éstas mediante cortes verticales de sus paredes, se deberan entibar
éstas en zanjas iguales o mayores a 1,3 m de profundidad. Igual medida se deberd tomar si no alcanzan esta
profundidad en terrenos no consistentes o si existe solicitacion de cimentacion proxima o vial.

3.6.2 Procedimiento

En la ejecucion de las obras serd necesario realizar excavaciones utilizando sistemas de entibacion, bien por
inestabilidad del terreno en grandes profundidades de excavacion, o por espacios reducidos de trabajo en los que
no se podra realizar excavaciones convencionales.

La entibacién se creara mediante tablones de madera o elementos metalicos y placas metalicas. Hay también
paneles de mayores dimensiones ya montados para su uso directo.

Existen varios tipos de entibaciones, pero de entre ellos se emplearan principalmente en la obra los siguientes:

Sistemas con Guias Deslizantes

Son elementos de entibacién para obras subterraneas con profundidades aproximadas de entre los 1,5y 7 m. Por
su seguridad y calidad de su construccién es especialmente indicado para suelos poco compactos y para
entibaciones para conducciones puesto que evita las fugas de agua. Se refuerza con una estructura con guias
laterales que posibilita el deslizamiento de paneles de acero. La subdivision del apuntalamiento en un
determinado numero de niveles (simple, doble y triple), reduce el rozamiento de los paneles con el terreno y por
tanto su adhesioén al mismo y hace innecesario el uso de maquinaria adicional para la recuperacion posterior de
los paneles y poérticos formados por las guias. Cada mdédulo se conforma por un portico (2 guias y puntales) y
paneles, por ejemplo, de 3,5 m de largo y 2,4 m de altura, lo que puede llevarse a 4,8 y 6,1 m de profundidad.
Mediante el uso de paneles en planos distintos que los superiores, es posible lograr mayores profundidades y de
dimension variable. Ademas, esto permite extraer los paneles inferiores sin mover los superiores, lo que involucra
una gran eficiencia en el proceso de rellenos compactados.

Sistemas de Cajones

Es un elemento de entibacion para obras subterrdneas con profundidades medias entre 1,5 a 6 m,
aproximadamente. Las riostras o puntales estandar para entibaciones y sus elementos de extension, junto con los
paneles, forman un conjunto de entibaciones que puede instalarse con una excavadora de 20 tn (la misma que
hace la excavacion), permitiendo instalar tuberias de hasta 3 m de largo sin procedimientos especiales y de
mayor longitud con vigas de refuerzo, que evitan puntales intermedios. Cada modulo tiene 3,5 m de largoy 2,4 m
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de altura, lo que puede llevarse a 3,9 y 5,4 m de profundidad mediante el uso de extensiones verticales. El ancho .

es variable y extensible, entre 1 my 3 m o0 mas.

Sistemas con madera

Una vez realizada la excavacion se procede a entibar las paredes de la zanja si asi lo estipula el Estudio
Geotécnico. Se colocan los tablones de madera y se refuerzan con sistemas de sujecion y anclaje entre ellas
siguiendo las instrucciones de instalacion reflejadas en los planos. Dependiendo de las cargas soportadas y del
tipo de terreno su disposicion sera cuajada, semicuajada o ligera.

3.6.3 Riesgos .

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamientos por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caidas de personas a distinto nivel

e Caidas de personas al mismo nivel

e Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

e Enfermedades profesionales producidas por agentes fisicos (ruido, temperaturas extremas, polvo,
vibraciones, radiaciones...)

e Exposicion a agentes atmosféricos extremos

¢ Hundimientos y sepultamientos

e Inundacion

e Inmersion y ahogamiento

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos

364 Medidas Preventivas

e La profundidad maxima permitida sin entibar, desde la parte superior de la zanja, supuesto que el terreno
sea suficientemente estable y no sean establecidos taludes seguros, no sera superior a 1,3 m.

e Siempre es necesario entibar a tiempo y el material previsto para ello debe estar a pie de obra en
cantidad suficiente, con la debida antelacion, habiendo sido revisado y con la garantia de que se

encuentra en buen estado.

Las entibaciones estaran formadas Unicamente por elementos normalizados.

El izado y colocacién del médulo de entibacion sera realizado mediante gria o, en caso de disponer de
una retroexcavadora homologada para el izado de cargas, se utilizara dicha maquina para evitar la
confluencia de diferentes maquinas en la zona de trabajo asi como para evitar el riesgo de vuelvo y carga
al terreno ejercido por una graa.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a la mitad de la
profundidad de zanja, del borde de la zanja, como norma general y a una distancia inferior a la
profundidad de la zanja en terrenos arenosos. Deberd estudiarse en funcion del tipo de terreno.

El acopio de material excavado solo se realizard a un lado de la excavacion.

La carga y movimiento de camiones y maquinaria sera controlada por los sefialistas en las situaciones
que asi se requiera.

La maquinaria no se posicionara al borde de la excavacion y hara uso de los elementos de estabilizacién
necesarios.

Durante la realizacién de los trabajos se vigilara el estado de las zanjas y sobre todo después de lluvias,
no permitiendo el trabajo en zanjas con agua hasta que no se revise su estabilidad.

Durante la colocacion de los paneles, los trabajadores no permaneceran bajo la carga suspendida.

Se utilizardn elementos de sujecion de la carga de acuerdo con su peso y volumen. Si fuera necesario se
puede guiar la carga para su colocacién mediante cuerdas guias.

La carga se sujetara de manera que se evite en lo posible el balanceo durante su movimiento. Si los
paneles vienen con elementos de sujecion, se utilizaran estos medios.

El panel no se soltara de la excavadora hasta que no esté garantizada su estabilidad en el terreno.

El trabajador que retire los elementos de sujecion de la carga transportada lo hara, si no llegara desde el
fondo, desde una escalera de mano que estara posicionada de manera estable en el fondo de la zanja.
Queda prohibido trepar y desplazarse por los paneles para realizar esta operacion.

Para los paneles, cuyo extremo superior quede proximo a cota de terreno se intentara realizar la retirada
de los elementos de sujecién desde este punto.

Para la retirada de los elementos de entibacion, una vez sujetos éstos a la maquinaria que los vaya a
retirar, los trabajadores se mantendran a una distancia de seguridad para evitar accidentes por el posible
movimiento de la carga durante su elevacion.

En casos de poca visibilidad, habrd un sefialista que indicara las maniobras a seguir al maquinista para la
colocacion y retirada de paneles.

Para el movimiento de puntales, guias y resto de elementos que conforman la entibacion se pueden
utilizar cajones o en el caso de puntales, se sujetaran con eslingas de manera que no se produzca

deslizamiento entre ellos y caida durante la maniobra de desplazamiento.
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El acceso y salida de una zanja, se efectuara mediante una escalera de mano sélida, anclada en el borde
superior de la zanja y apoyada sobre una superficie sélida. La escalera sobrepasara en 1 m, el borde de
excavacion.

Ser& necesario proteger el borde superior de la entibacion debido al riesgo de caida en altura. Esto sera
posible en caso de poder dejar un tramo de 1 m de alto que sobresalga de la cota de terreno o bien
acoplando barandilla de borde provisional en ambas caras de los médulos de entibacién.

Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 m, puede instalarse balizamiento mediante cinta
0 malla a una distancia minima de seguridad de 1 m del borde de excavacion, con intencidon de que se
disponga siempre de un resguardo minimo que en caso de traspaso evite la caida al interior de la
excavacion.

Si los trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con toma a tierra, en las que
se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro eléctrico general de obra, la
alimentacion de las lamparas se efectuara a 24 V, los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de
carcasa-mango aislados eléctricamente.

Se evitara golpear la entibacion durante operaciones de excavacion.

Los codales o elementos de la misma no se utilizardn para el descenso o ascenso ni se usaran para la
suspension de conducciones o cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente calculados y
situados en la superficie.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, deberd estar
debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

En ningln caso se utilizard maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

La superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

La vestimenta utilizada no deber& dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Mantener las distancias de seguridad. No permanecer en el radio de accion de la maquinaria.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

No utilizar los codales de la entibacion como escalera.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran

los mismos.

Prohibicién de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Respetar niveles maximos de carga.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposiciéon de la documentacion
necesaria segin normativa.

Se garantizara el drenaje del fondo de la excavacion.

Se sefalizara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Protecciones colectivas

Aislamientos y tomas de tierra

Barandillas

Detectores de corrientes eléctricas

Dispositivos de parada de emergencia

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta, malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
lluminacién provisional

Pasarelas de acceso

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria
Sefializacion de advertencia, prohibicién y obligacién
Sefiales de salvamento y socorro

Sefiales de ordenacion de trafico

Sefialista

Sefializacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sistema de proteccién contra incendios

Topes de desplazamiento de vehiculos

Protecciones personales

Arneses y anclajes
Botas impermeables

Calzado de proteccion
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e Cascos de proteccién
e Cremas protectoras
e Guantes de proteccion

e Ropa de sefalizacion de alta visibilidad
3.7 Gestion de acopios y almacenamiento en obra

3.7.1 Descripcidn

En este apartado se consideran los acopios que se hacen en obra referidos a: tierras y aridos, tubos, piezas y
otros elementos prefabricados y almacenamiento de pinturas, desencofrante y combustible, asi como las medidas
preventivas en la realizaciéon de descarga de material.

En cuanto a los acopios de tuberias, piezas, arquetas, etc., se consideran dos aspectos:

e Por un lado, la propia ejecucion de las tareas (basada de forma casi exclusiva en el manejo de cargas,
analizados en el correspondiente apartado del Estudio de Seguridad).

e Por otro, las condiciones bajo las cuales se habiliten los acopios, aspecto que se desarrollara
especialmente en este apartado.

3.7.2 Procedimiento

Todos los acopios en la obra se definiran y localizardn de forma que se eviten todos los riesgos, tanto desde el
punto de vista de las actividades realizadas en los mismos, como también en relacion a las posibles interferencias
que se pudieran generar con las restantes actividades de la obra.

Segun el tipo de material o herramienta que se tenga que almacenar. Se procedera de los siguientes tipos:
paletizado, apilado y amontonado.

Paletizado

Es de la forma que viene practicamente todo el material a la obra. Se colocard en zonas planas y en caso de
colocarlos unos encima de otros, estos deben coincidir para evitar vuelcos que puedan provocar aplastamientos y
atrapamientos.

Apilado
Se apilara todo el material no paletizado para tener el tajo organizado y evitar tropiezos. Por ejemplo:

e Tubos: se apilan tumbados unos junto a otros con unas cufias en los dos extremos que impidan abrirse,
segun subamos las hiladas se iran reduciéndose para que quede en forma triangular.
e Tablones, tablas y viguetas: se apilan también tumbados unos junto a otros, pero cada varias hiladas en

la madera y en todas en las viguetas, se debe cruzar cabirones que arrostren y traben toda la pila.

En definitiva, hay que usar el sentido comin para que los apilados que queden bien sujetos y no alcanzar
grandes alturas para evitar que caiga.

Amontonado

Se acopiara con montones generalmente los aridos. Hay que amontonarlos lo mejor posible y regar ligeramente
aquellos que sean volatiles, para evitar el impacto de particulas en ojos y cara en tiempo de vientos.

Nunca se acopiara en las orillas de desniveles de terreno ni en las de forjado. Podrian caerse provocando
accidentes.

Recipientes especiales

Para no causar accidentes, se utilizaran al menos estos, para mejorar la organizaciéon y seguridad en la obra
como:

e Contenedores para el acopio de escombros

e Jaulas para el acopio de puntales y elementos metdlicos

e Bidones para liquidos

e Otros elementos Utiles para tener los materiales y herramientas en orden y controladas

Las caracteristicas de los acopios dependeran de la zona que se encuentren: cerrados, abiertos y en zonas de
transito. También del producto almacenado, si es toxico, inflamable, irritante, corrosivo etc. en cuyo caso ademas
se debe sefalizar el riesgo.
e Sitios cerrados: se organizara al maximo para no tropezar ni golpearse. Si existen materiales de riesgo,
se debe sefalizar de forma visible y clara cada uno de ellos.
e Sitios abiertos: se organizaran los acopios de forma que se vean claramente y utilizando el tipo més
adecuado para evitar accidentes.
e Zonas de transito: respetar las medidas de seguridad para circular sin riesgo. En caso de no poder

almacenar, se recomienda traer el material en pequefas cantidades

Si la obra no permite almacenar con seguridad, hay que llevar el material y herramientas en cantidades
adecuadas al espacio disponible.

3.7.3 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e Atrapamientos por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel
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3.74

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicién a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

El acopio de materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos, y no superara la altura que para cada
situacién especifigue su suministrador o fabricante.

No se permitird que los trabajadores se encaramen sobre alturas de material acopiado en la medida en
que la situacion comentada implique que los trabajadores se vean expuestos a riesgo de caida al mismo
o distinto nivel.

Se prohibir4 el acopio de materiales en las proximidades de taludes de excavacion (bordes de zanjas,
terraplenes, etc.) o en situaciones semejantes que aporten inestabilidad para el acopio.

El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando para ello
calzos preparados al efecto.

En ningln momento se podra trepar por los acopios, tanto en su ubicaciéon de acopio, como en los
camiones de transporte.

Cualquier actuacion a realizar para el eslingado de las piezas en el que fuera necesario el uso de
escaleras de mano, queda prohibido salir de las mismas para otras actuaciones.

En los acopios se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten, en funcién del peso de
los materiales a acopiar. En funcién de su tamafo, los materiales se apilaran de mayor a menor,
permaneciendo los mas pesados o voluminosos en las zonas bajas.

Los pasillos entre materiales acopiados deberan tener el ancho suficiente para la circulacion holgada de
los vehiculos 0 maquinaria de movimiento.

Se prohibira el acopio de materiales en zonas que por interferencia o cualquier otra circunstancia
implicaran un riesgo adicional a los intrinsecamente asociados con la descarga y manipulacion de los
materiales. Por tanto, por ejemplo, debera prohibirse el acondicionamiento de acopios en zonas préoximas

a lineas eléctricas.

Los productos combustibles o téxicos que hayan de emplearse en la obra se almacenaran separados del
resto de otros productos en un almacén cubierto, cerrado y sefializado. A estos almacenes no se podra
acceder fumando, ni se podran realizar en su interior labores que generen calor intenso, como
soldaduras. Si existen materiales que desprendan vapores nocivos, deberan vigilarse periédicamente los
orificios de ventilacion del recinto. Los trabajadores que accedan a estos recintos dispondran de filtros
respiratorios. Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en
cuestion en numero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra detenerse en
cuenta y se cumplird la normativa respecto a sustancias toxicas y peligrosas.

Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camién, etc., se prohibira que los operarios se
encaramen sobre las cargas durante el proceso. Se evitara la presencia de operarios sujetos a riesgo de
caida en altura o a distinto nivel, todo ello en funcién de los equipos empleados durante las descargas,
las condiciones bajo las cuales se realice el suministro de materiales, tipo de materiales a descargar,
dimensiones, etc.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y descarga.
Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente sefalizadas y
balizadas.

Desbroce previo del area de obra.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.

En ningln caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

En ningln caso se utilizar4 maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

Prohibicién de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Los conductores y/o acompafiantes deberén utilizar los cinturones de seguridad en aquellos vehiculos

habilitados para ello.
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e Se dispondrda de informaciéon meteoroldgica y se controlardn indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

e No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

e Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos.

e Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

e Respetar niveles maximos de carga.

e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

3.8 Rellenos

3.8.1 Descripcién

Esta actividad comprende el relleno de terraplenes, de zanjas y obras de fabrica. Estos rellenos se realizaran con
los materiales indicados en el proyecto para cada zona (rellenos procedentes excavacion o préstamos) y su
compactacion también dependeré de lo especificado para cada una de ellas.

3.8.2 Procedimiento

El material llegara en camiones y descargar4 en la zona de obra, siendo extendido por retroexcavadora,
bulldozers o motoniveladora, segun el caso. Posteriormente, se regard con un camion cisterna y se compactara
con un rodillo autopropulsado. En terraplenes sera necesario el relleno por tongadas ejecutando bermas de ancho
no inferior a 50 cm.

3.8.3  Riesgos evitables

e Siniestros de vehiculos por exceso de carga o0 mal mantenimiento.
e Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

e Choques entre vehiculos por falta de sefalizacion.

e Atropello de personas.

e Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

¢ Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

3.84  Riesgos inevitables

e Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados o barrizales.
e Vibraciones sobre las personas.
¢ Ruido ambiental.

¢ Inhalacién de polvo.

3.85 Medidas preventivas para riesgos evitables

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, 0 compactadoras), serd especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los érganos de accionamiento neumatico,
quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de
forma legible.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en ndmero superior a los asientos
existentes en el interior.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién de recorrido para el vertido en
retroceso.

Todos los vehiculos empleados en la obra, para las operaciones de relleno y compactacién serdn dotados de
bocina automatica de marcha hacia atras.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro indefinido", "peligro
salida de camiones"y "STOP".

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo de
trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colisién-, etc.)

Se regaran periédicamente los tajos, caminos, etc., para evitar las polvaredas.

3.86  Medidas preventivas para riesgos inevitables

Saneo de las zonas de trabajo y formacion de pendientes que faciliten la evacuacion de aguas.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., como norma general, en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Los vehiculos de compactacién y apisonado iran provistos de cabina de seguridad.
Se trabajara con casco y en determinados tajos debera disponerse de mascarilla.

3.9 Hormigdn Vibrado

Bajo este epigrafe se consideran los trabajos que impliquen el vertido de hormigones convencionales, colocados
en obra mediante vibrado del material.

Se consideran los hormigones en masa y armados, junto con todas las operaciones accesorias para la correcta
terminacion de cada estructura o elemento.
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En cuanto al proceso constructivo, en el caso de hormigén armado, el acero llega a la obra en camiones, se
descarga en las zonas mas proximas a su ubicacion definitiva, en paquetes, y se procede manualmente a su
preparacion y colocacién.

Posteriormente, una vez colocada la armadura, se procede a la colocacion del encofrado.

Después, se hormigona, paso comun al caso de ejecutar un hormigén en masa, por el medio mas adecuado a
cada elemento, ya sea con canaleta, cubo o bomba.

Finalmente, transcurrido el tiempo preceptivo, se procede al desencofrado, terminando la operacion.

Ademas se hara uso de herramientas tales como tenazas, matrtillos, sierras, tensores, latiguillos separadores de
armaduras, vibradores, etc.

3.9.1 Ferrallado

Riesgos evitables

Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Riesgos inevitables

e Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
e Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el doblado.

e Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Medidas preventivas para riesgos evitables

Se prohibira a los trabajadores permanecer bajo cargas suspendidas o bajo el radio de accién de la pluma de la
grua cuando ésta va cargada con el cajero.

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla proximo al lugar de
montaje de armaduras.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera capa a capa,
evitandose las alturas de las pilas superiores al 1,50 m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grda se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos
separados mediante eslingas siendo el angulo superior, en el anillo de cuelgue que formen las hondillas de la
eslinga entre si, igual o menor que 90°.

La ferralla montada se almacenara en los lugares destinados a tal efecto.

Se recogeran los desperdicios o recortes de acero.
Se efectuara un barrido de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco de trabajo.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacién suspendida del gancho de la grda mediante eslingas (o
balancin) que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.
Se instalaran pasarelas de 60 cm. de ancho para evitar pisar directamente sobre las armaduras.

Las maniobras de ubicacién "in situ" de ferralla montada se guiardn mediante un equipo de tres hombres; dos,
guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siendo las instrucciones del tercero, que procedera
manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Se tendra en cuenta:

e Cubricion de huecos.

e Uso de barandilla, liston intermedio y rodapié en plataformas de trabajo situadas a mas de 2 m. de altura.

e Ordeny limpieza.

e Utilizacion de escaleras de mano reglamentarias.

e Colocacion de tableros que actlen de "caminos seguros" en vez de pisar directamente sobre las
armaduras.

e Uso del cinturén de seguridad en trabajos a altura.

Medidas preventivas para riesgos inevitables

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas bajo cargas suspendidas durante las operaciones de izado
de tablones, puntales, ferralla etc.

Uso obligatorio del casco, botas de seguridad y guantes.
3.9.2  Encofrado y desencofrado

Riesgos evitables

e Desprendimientos por mal apilado de la madera.

e Aplastamiento de los encofradores por caida de los paneles de encofrado.
e Caida de los encofradores al vacio.

e Caida de personas por los huecos.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Cortes al utilizar las sierras de mano.

e Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.
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e Pisadas sobre objetos punzantes.

Riesgos inevitables

e Golpes en las manos durante la clavazon

e Golpes por objetos.

e Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.) durante las
maniobras de izado.

e Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

Medidas preventivas para riesgos evitables

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentadas.
Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al
vacio de las personas, que tendran listén intermedio y rodapié en plataformas de trabajo situadas a mas de 2 m.
de altura.

Cubricién de huecos.

Correcta proteccion de la sierra circular, utilizando "empujadores” para las piezas pequefias.

Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran su correspondiente proteccion a tierra e interruptores
diferenciales.

Antes de proceder al hormigonado, se comprobard la estabilidad del conjunto (encofrado mas armadura)

Para sustentar el tablero de encofrado se utilizaran puntales hasta una altura maxima de 3 m. A partir de los 3 m.
se utilizaran cimbras.

Los tableros de encofrado para muros, aletas, etc. dispondran de plataformas de trabajo con barandillas.
Para andar por encima de las parrillas de ferralla se instalaran pasarelas de 60 cm. de ancho rigidas y sélidas.
Se utilizara el cinturon de seguridad en trabajos de altura.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara para su
posterior retirada.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran a la mayor brevedad.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior
retirada.

En el caso de colocacion de paneles de encofrado, queda prohibido su montaje y desmontaje con maquinaria
inapropiada al efecto. Es decir, debera siempre utilizarse un camién gria de capacidad de izado suficiente a la
carga.

Se revisaran las eslingas y ganchos de izado del material, revisando posibles mordeduras y deshilachados en los
primeros y el perfecto estado de los segundos.

Medidas preventivas para riesgos inevitables

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas bajo cargas suspendidas durante las operaciones de izado
de tablones, puntales, ferralla, etc.

Uso obligatorio del casco, botas de seguridad y guantes.

Se utilizara el cintur6on de seguridad en trabajos a altura.
3.9.3  Hormigonado

Riesgos evitables

e Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.
e Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
e Caida de personas y/u objetos al vacio.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Atrapamientos.

e Atropellos por maquinaria.

e Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.

Riesgos inevitables

e Hundimiento de encofrados.

e Caidas de material.

e Heridas punzantes en pies y manos.

e Contactos con el hormigon (dermatitis por cementos).
e Salpicaduras de hormigon en los ojos.

e Fallo de entibaciones.

e Corrimiento de tierras.

e Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

e Ruido ambiental.
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Medidas preventivas para riesgos evitables

Se instalaran fuertes topes de final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacioén de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. (como norma general) del borde
de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.
Se instalaran barandillas solidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo.

Se instalard un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos", en el que enganchar el mosquetdn del cinturdn
de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

La maniobra de vertido sera dirigida por un responsable que vigilard no se realicen maniobras inseguras.

Tomar precauciones para que las operaciones se realicen lo mas sincronizadas posible, evitdndose posibles
atrapamientos.

No se admitira el uso de grias con el cubo de hormigén que no admitan el peso del cubo cargado al méximo con
colmo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos
protegidas con guantes impermeables.

La maniobra de aproximacion, se dirigird mediante sefiales preestablecidas, facilmente inteligibles por el gruista o
mediante teléfono auténomo.

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes susceptibles de
movimiento.

La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las caidas
por movimientos incontrolados de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (una losa por ejemplo), se establecerd un camino
de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de elementos verticales, se ejecutard gobernando la manguera desde plataformas
reglamentarias.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un operario
especialista, en evitacién de accidentes por "tapones" y "sobrepresiones"” internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando masas
de mortero de dosificacién, en evitacion de "atoramiento” o "tapones".

Es imprescindible evitar "atoramientos" o "tapones" internos de hormigén; debe procurarse evitar los codos de
radio reducido. Después de concluido el bombeo, se lavara y limpiara el interior de las tuberias de impulsién de
hormigoén.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla” de recogida a la salida de la
manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizara la maquina. Se
reducird la presion a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a elementos
sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se mantendra una limpieza esmerada. Se eliminaran, antes del vertido del hormigén, puntas, restos de madera,
redondos y alambres.

Se instalaran pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar, con una anchura total de al
menos 60 cm.

Se estableceran pasarelas moviles, de al menos 0,60 m. de anchura sobre las zanjas a hormigonar para facilitar
el paso y los movimientos necesarios del personal de ayuda al vertido.

Se prohibe el acceso "escalando" al encofrado.

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra construido la plataforma
de trabajo de coronacion del muro desde donde se realizaran las labores de vertido y vibrado.

La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo lo largo del muro,
tendrd las siguientes dimensiones:

e Longitud: la del paramento en ejecucion.
e Anchura: sesenta centimetros minimo.

e Proteccién: barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.

El vertido del hormigén en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del mismo, por
tongadas regulares, en evitacidon de sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.

El desencofrado de trasdés del muro (zona comprendida entre éste y el talud del vaciado) se efectuara, lo antes
posible, para no alterar la entibacién si la hubiere, o la estabilidad del talud.

Los huecos permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.
La escalera de acceso a la losa sobrepasard en 1 m. la altura a salvar.
Los grandes huecos se protegeran, ademas, tendiendo redes horizontales.

Se prohibe transitar pisando directamente sobre las armaduras, debiéndose utilizar tableros de 0,60 m. de
anchura.

Toda la maquinaria movil dispondra de claxon de marcha atréas.

Se suspenderan las actividades con climatologia adversa y se procedera a la limpieza en los accesos, de
materiales que puedan provocar deslizamientos o caidas.
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Medidas preventivas para riesgos inevitables

Antes del inicio del vertido de hormigén se revisara el buen estado de seguridad de los encofrados, en especial la
verticalidad, nivelacién y sujecion de los puntales, en evitacion de hundimientos.

Se prohibe concentrar cargas de hormigén en un solo punto. El vertido se realizara extendiendo el hormigén con
suavidad sin descargas bruscas y en superficies amplias.

Prever el mantenimiento de las protecciones instaladas durante el movimiento de tierras.

Antes del inicio del vertido del hormigén, el responsable del tajo revisara el buen estado de seguridad de las
entibaciones, si es que existen.

Antes del inicio del hormigonado se revisara el buen estado de seguridad de los encofrados, en prevencién de
reventones y derrames.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas bajo cargas suspendidas durante las operaciones de izado
de tablones, puntales, ferralla etc.

Uso del cinturén de seguridad en trabajos a altura.
Uso obligatorio del casco, botas de seguridad y guantes.

Caso de producirse contactos de forma involuntaria con hormigones o cementos se procedera al lavado o ducha
inmediata.

3.10 Colocacion y montaje de cubiertas

3.10.1  Descripcion

Son los trabajos de formacién de elementos constructivos que constituyen el cerramiento superior de un edificio y
que lo protege de las acciones de agentes externos, garantizando la impermeabilidad, el confort térmico y
acustico, y la evacuacién del agua. Por extension, puede incluir la estructura sustentante de dicha cubierta.

Se diferencian por su pendiente en: azoteas o cubiertas planas, cubiertas inclinadas, y bovedas y clpulas.

Las cubiertas planas se pueden clasificar por su ventilacién (fria o caliente), por la disposicion del aislante
(invertida o tradicional) o por su acabado (transitable, no transitable, ajardinada o inundable).

En las cubiertas inclinadas cabe distinguir dos grandes tipologias por el peso de los materiales de cobertura:
pesadas vy ligeras.

3.10.2  Procedimiento

Las cubiertas tienen distintos elementos estructurales (vigas, forjados, cerchas, correas, etc.), de proteccién
(barandillas, balaustradas, antepechos, lineas de vida, puntos de anclajes) o elementos diversos para uso del
edificio (chimeneas, salidas de ventilacion, antenas, claraboyas, lucernarios) y elementos de evacuacién de
aguas (desagues, canalon, tuberias, etc.).

Como norma general en este tipo de trabajos se va a producir una gran simultaneidad de oficios, lo que habra
gue tener en cuenta al evaluar los riesgos.

En cubiertas planas, a ejecutar sobre el tltimo forjado del edificio, y una vez construidos los petos perimetrales,
se incluirdn todas o parte de las siguientes labores: formacion de pendientes, aislamiento, impermeabilizacion,
capa de terminacion (transitable o no transitable), sumideros, canalones o elementos de recogida de agua, etc.

Las cubiertas inclinadas pesadas se podran ejecutar directamente sobre forjados inclinados, o previa formacién
de un tablero con pendiente variable apoyado sobre elementos de fabrica de ladrillo, hormigén prefabricado, o
metélicos, con o sin aprovechamiento del espacio generado bajo el mismo. Las cubiertas inclinadas ligeras estan
formadas por una estructura de vigas, cerchas y correas, nhormalmente metalica o de hormigén prefabricado, no
cuajada, sobre la que apoyan placas de grandes dimensiones que desempefian simultdneamente las labores de
cierre, impermeabilizacién y, a veces, de proteccion termo-acustica; y que no estdn preparadas para soportar el
transito de personas ni el acopio de materiales.

Estas placas, en la actualidad, suelen ser de chapa metalica, pero existen construcciones antiguas en la que se
emple6 otro tipo de materiales de cobertura, mas fragiles, que habitualmente no resisten el peso normal de una
persona (fiborocemento, placas translucidas de resina de poliéster, de cloruro de vinilo o de materiales
termoplasticos), que son especialmente peligrosas en labores de mantenimiento y/o desmontaje.

3.10.3 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamiento por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Contacto eléctrico

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

e Exposicién a agentes atmosféricos extremos

e Hundimientos y sepultamientos

¢ Incendio y explosién

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos
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3.10.4

Medidas preventivas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Adecuar el numero de trabajadores al peso de la carga a manipular y los movimientos a realizar.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y descarga.
Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad
superior a 50 km/h.

Con fuertes vientos deberan retirarse los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se diversificara por tipologia en lugares destinados a
dicho fin., garantizando la adecuada ventilacion de las instalaciones.

El material que haya que emplear en los trabajos se trasportara con los medios adecuados para evitar
que pueda haber caidas de objetos, derrames, etc.

El material transportado con grda se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacion, nunca directamente con las manos, evitando asi mismo el balanceo de las cargas para su
posicionamiento definitivo o los movimientos bruscos.

En cubiertas inclinadas las tejas u otros elementos sueltos se depositardn en los faldones sobre
plataformas enjauladas horizontales montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente, evitando
que se desplacen o resbalen mediante los sistemas de sujecion adecuados.

En ningln caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

En trabajos que puedan generar la emisién de particulas o polvo por trabajos de desmontaje o
manipulacién de cubiertas de fibrocemento sera obligatorio el seguimiento de los procedimientos y
protocolos exigidos por la normativa vigente.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Evitar acopios de materiales muy concentrados y estudiar la forma de distribucion en la superficie de la
cubierta o forjado para evitar sobrecargas que pudieran afectar a la estabilidad estructural.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

Iluminacién suficiente.

La evacuacion de escombros no se realizara por lanzamiento libre desde los niveles superiores. Se
emplearan preferiblemente tubos de descarga hasta un contenedor que evite la dispersion del acopio,
sefializando y balizando la zona de posible riesgo de proyeccién de fragmentos.

Las zonas de trabajo deberan quedar protegidas frente a la caida por huecos o bordes de forjado o
cubierta mediante barandilla homologada y certificada de 100 cm de altura.

Los medios de elevacién, asi como todos los elementos accesorios (ganchos, cadenas, eslingas,
plataformas de descarga, etc.), deberan revisarse con la periodicidad necesaria para su perfecto estado.
No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

Prohibicién de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Respetar niveles maximos de carga.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la documentacion
necesaria segun normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se dispondra de informaciéon meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

Se establecera y cumplira un protocolo especifico de trabajos eléctricos.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacion adecuada y reducir las particulas en
suspension.

Se habilitaran almacenes para productos bituminosos e inflamables. Las bombonas de gases de los
sopletes utilizados para el sellado de materiales bituminosos, se almacenaran separadas de éstos en
posicion vertical y a la sombra.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se sefializard y se mantendrd actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos.

Todas las herramientas se llevaran en cinturones portaherramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.
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3.10.5 Protecciones colectivas

e Barandillas

e Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
¢ Elementos de limitacion y proteccion

e lluminacion provisional

e Pasarelas de acceso

e Proteccién de huecos horizontales

e Redes de proteccion

e Seflales acusticas y luminosas de aviso de maquinaria
e Sefializacion de advertencia, prohibicién y obligacién

e Sefialista

e Sistemas de proteccion contra incendios

e Tapdn de plastico para proteccién de armaduras tipo ‘seta’

3.10.6  Protecciones personales

e Arnesesy anclajes

e Calzado de proteccion

e Cascos de proteccién

e Cinturones portaherramientas

e Cremas protectoras

e Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
e Fajas y cinturones antivibratorios
e Gafas de proteccién

e Guantes de proteccion

e Lineas de vida

e Rodilleras

e Ropa de proteccién

¢ Ropa de sefalizacién de alta visibilidad
3.11 Forjados

3.11.1  Descripcion

Son los trabajos para la formacion del elemento constructivo superficial plano que, constituyendo parte de la
estructura, se dispone para dividir un edificio en plantas, generalmente en posicién horizontal (a veces inclinado),

predominando dos de sus dimensiones (ancho y largo) sobre la tercera (grueso o canto). Apoya sobre diferentes
componentes estructurales como vigas, muros o pilares, a los que transmite las solicitaciones verticales y/u
horizontales a las que esta sometido. Se le pueden atribuir también otras funciones complementarias de
colaboracién en cuanto a proteccién acustica, térmica, frente a humedad y al fuego, del espacio cubierto.

Los forjados, por su forma de transmision de cargas pueden clasificarse en unidireccionales y bidireccionales; por
el tipo de material resistente que los conforman en forjados de hormigén armado, acero, madera o mixtos.

Existen numerosas tipologias de forjados, siendo los tipos de materiales que los conforman y los procesos
constructivos que son necesarios seguir, los factores determinantes en la evaluacién de riesgos. A pesar de estas
diferencias, la mayoria de ellos comparten riesgos similares, si bien algunas de las medidas preventivas pueden
variar o adaptarse al sistema empleado.

Vamos a establecer a continuacion una relacién no exhaustiva de los principales tipos de forjados:

e Forjado tradicional unidireccional de viguetas, bovedillas y capa de compresiéon de hormigén con mallazo
de reparto y armaduras de refuerzo. Las viguetas pueden ser prefabricadas de hormigén pretensado
semirresistentes o autorresistentes, de hormigén armado ejecutadas “in situ”, o metalicas.

e Forjado reticular de hormigén armado ejecutado “in situ”, formado por nervios en las dos direcciones,
casetones aligerantes que pueden ser perdidos o recuperables, capa de compresién y capiteles
macizados en transmision de cargas a pilares. La armadura se dispone para el trabajo de los nervios en
las dos direcciones.

e Forjado unidireccional de hormigén armado prefabricadas, aligeradas, denominadas también prelosas o
losas alveolares pretensadas. Suele ser un montaje mucho mas rapido e industrial y puede necesitar o no
capa de compresion superior, y armadura de reparto y de refuerzo, segin los casos.

e Losas de hormigén armado macizas o aligeradas con otros materiales mas livianos o espacios vacios,
construidas “in situ”. El armado se dispone en funcién del tipo de apoyo, y de la forma de trabajo
(unidireccional o bidireccional).

e Forjado mixto de acero y hormigén, o forjado de chapa colaborante. Es un forjado unidireccional
compuesto por un perfil de chapa grecada de acero sobre el que se hormigona una capa de compresién
con mallazo de reparto y armadura de refuerzo. El perfil de chapa sirve de encofrado y cumple una

funcién resistente colaborando con el hormigén absorbiendo esfuerzos de traccion.

3.11.2  Procedimiento

Forjados unidireccionales

Después de realizar el encofrado de las vigas y ya comprobado su apuntalamiento, se realiza el izado y ubicacion
de las viguetas de acuerdo al replanteo efectuado y segun con los planos de montaje del fabricante de viguetas.
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Cuando se colocan viguetas de hormigén armado o viguetas pretensadas semirresistentes, deben montarse
sobre correas de apoyo. Dichas correas estan realizadas con tablones y puntales telescopicos fijados y
asegurados con clavos.

Luego se colocan las piezas de entrevigado tales como bovedillas cerdmicas o casetones de hormigén. Debe
prestarse atencion a que no existan ranuras de separacion ni piezas con fisuras o rotas.

A continuacién, se colocan las armaduras: en primer lugar, se fijan los zunchos de remate, luego los anclajes de
las viguetas a las riostras (nervios de apoyo).

Seguidamente se coloca el mallazo cuidando la direccion de la cuadricula.
Previo al hormigonado debe regarse toda la superficie a hormigonar.

A continuacién, se vierte el hormigon, se lo vibra y reglea. Se colocan tablas o reglas cada 3 0 4 m cuya mision es
servir de referencia para el nivel del hormigonado; entre esas marcas de referencia se pasa la regla.

Finalmente se realiza el desencofrado.

Forjados reticulares

Se comienza preparando el entramado de vigas longitudinales y transversales que, incluyendo tableros y
puntales, conformaran la plataforma de trabajo del forjado. Tal como se ha expresado en el punto anterior, sobre
esta plataforma se efectla el replanteo de los elementos de este forjado.

Luego se izan los bloques o moldes y se colocan de acuerdo al replanteo, de manera que presente la cara ciega
hacia el hormigén. En los abacos no se colocan (son las zonas préximas del pilar) ya que los mismos quedan
macizados con hormigon.

Se coloca la armadura tal como indican los planos, cuidando los solapes, los anclajes de los soportes de
hormigén de los dbacos en sus esquinas, borde y parte interior, los negativos y el mallazo de reparto.

Se replantean los huecos a partir de cada cara de los pilares; la desviacién del centro para huecos de dimensién
en la direccién considerada, hasta 30 cm., podra ser + 6 - de 12 mm. Para las juntas, podra ser mas o menos 16
mm.

Previo al hormigonado se realiza un riego sobre toda la superficie del forjado. Seguidamente se hormigona
vibrando hasta ver que fluya a la superficie, la lechada. La altura de vertido no debera ser mayor a 1 m. Luego, se
reglea el hormigén desde las marcas de dos puntos para indicar el nivel del forjado.

Desencofrado: se quitan los cabezales y vigas transversales y se recuperan los tableros del encofrado. El forjado
quedara apuntalado por las vigas longitudinales, las cuales retiraran sus encofrados pasados los 28 dias.

Si aparecieran coqueras, se efectuara tu tapado reparandolo con un mortero.
Curado: después del desencofrado, se realiza el curado durante 7 dias.
Juntas: si hubiese juntas de construccion, se sitdan en donde los momentos flectores son nulos, es decir, que no

haya esfuerzos de traccion. Las juntas se orientan de manera que queden perpendiculares a los esfuerzos de
compresién. Un dia después de haber hormigonado, se limpia la junta con un cepillo de alambre para eliminar la

parte superficial del hormigén y dejando al descubierto el arido, de esta manera se consigue una buena
adherencia con el nuevo hormigén. Para garantizar la unién entre los dos hormigones, es conveniente el empleo
de resinas sintéticas tipo epoxi.

Forjado colaborante o mixtos
Para el montaje de las Chapas el procedimiento es el siguiente:

e Se verifica durante el izado de las chapas, que se ubiquen en las zonas correspondientes.

e Se abren los paquetes y se inicia el montaje de las chapas respetando el orden de montaje indicado en
los planos; por lo general se inicia partiendo de una esquina del edificio.

o Deben preverse plataformas iniciales en el arranque del montaje. En el inicio, los montadores crean su
propia plataforma de trabajo fijando perfectamente las primeras chapas.

e Se coloca cada plancha en su posicion y se fija antes de continuar con la siguiente.

e Los nervios laterales de las planchas se solapan. Se permite entre los frentes de las planchas una
separacién de hasta 5 mm.

e En la medida en que se va avanzando, se van recogiendo los retales de chapa, cartuchos vacios, etc.,
dejandolos en un sitio de donde puedan ser retirados al finalizar la zona.

e Pueden depositarse algunos materiales o medios auxiliares para los trabajos sobre las planchas,
cuidando que las cargas no excedan las sobrecargas previstas. Es preferible apoyarlos sobre las vigas y
utilizando elementos de reparto de las cargas.

e Conviene depositar estos restos en un contenedor perfectamente apoyado y asegurado sobre la
estructura, a fin de evitar problemas si hubiere viento o rafagas.

e Las planchas se fijan a las vigas de soporte, apoyando un minimo de 50 mm.

e Las fijaciones se efectian mediante clavos o disparos, con tornillos autorroscantes y autobrocantes.

e Se fijan las planchas cada 300 mm en los extremos y a lo largo de las vigas soportes intermedias, se fijan

cada 600 mm, aproximadamente.

Para realizar los Remates Perimetrales se debe:

e Los remates perimetrales son los limites verticales de los forjados.

e Poseen una altura igual al espesor de la losa.

e Son remates de borde ejecutados con angulares de chapa de acero galvanizado, situados debajo de las
chapas en los bordes longitudinales y transversales del forjado; se fijan al mismo tiempo que las chapas
guedando fijados en su correcta posicion para no sufrir deformaciones durante el hormigonado.

e En el caso de voladizo donde el forjado no puede fijar el remate a la estructura, se resuelve con
pequefios tirantes separado entre 60 cm y 100 cm para permitir rigidizarlo en su parte superior.

e Los remates se fijan del mismo modo que la plancha.
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Para las Fijaciones:

Para efectuar las fijaciones deben atravesarse la plancha y los remates perimetrales. Estos trabajos
exigen la utilizacién de medios de proteccion para el personal que realiza las tareas.

La minima distancia entre la fijacion y el final de la plancha debe ser de 20 mm.

Se fijan las chapas a los apoyos a medida que se van colocando, tomando dos puntos de fijacion por
chapa, como minimo, sobre cada apoyo extremo. Si las solicitaciones lo requieren, se incrementa el
numero de fijaciones por chapa.

Se considera una fijacion correcta cuando las dos arandelas del clavo contactan al presionar la chapa.

Al realizar los apoyos, se colocan sobre la chapa los apoyos, por lo general metalicos, que apoya en la
puntaleria construida a tal efecto.

Al realizar el Ferrallado y Hormigonado se procedera de la siguiente manera:

3.11.3

A continuacion, se colocan las armaduras; seguidamente el mallazo, cuidando el modo de orientar la
cuadricula, si la misma es rectangular, de no colocarla del revés. Finalmente se colocan los negativos.
Previo al hormigonado, se riega toda la superficie.

Luego se efectla el vertido y se realiza el vibrado.

Posteriormente se reglea el hormigén colocando tablas o reglas cada 3 m, las cuales sirven de referencia
para el nivel del hormigonado; se pasa la regla entre las marcas.

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamiento por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contacto eléctrico

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicién a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Incendio y explosion

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

3.114

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Adecuar el nUmero de trabajadores al peso de la carga a manipular y los movimientos a realizar.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y descarga.
Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad
superior a 50 km/h.

Con fuertes vientos deberan retirarse los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Correcta instalacién de encofrados y apuntalamientos, respetando los tiempos minimos de
desencofrados.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Cuando sea necesario realizar trabajos en niveles superpuestos, o para el acceso al edificio, se
protegeran a los trabajadores de los niveles inferiores con marquesinas rigidas, pasarelas o elementos
equivalentes.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacidn, acopios y maquinaria, debidamente sefalizadas y
balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se diversificara por tipologia, garantizando la
adecuada ventilacion de las instalaciones.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.

El material que haya que emplear en los trabajos se trasportara con los medios adecuados para evitar
gue pueda haber caidas de objetos, derrames, etc.

El material transportado con gria se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacion, nunca directamente con las manos, evitando asi mismo el balanceo de las cargas para su
posicionamiento definitivo o los movimientos bruscos.

En ningln caso se utilizar4 maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.
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Evitar acopios de materiales y elementos auxiliares muy concentrados y estudiar la forma de distribucién
en la superficie de la cubierta o forjado, en construccidn, para evitar sobrecargas que pudieran afectar a
la estabilidad estructural.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacion suficiente.

Las zonas de trabajo deberan quedar protegidas frente a la caida por huecos o bordes de forjado o
cubierta.

Los forjados contardn con medios de proteccion adecuada frente a la caida en altura, segun la tipologia y
fase de construccion, que cubran la totalidad de la superficie de actuaciéon. Se colocara barandilla
perimetral homologada y certificada de 100 cm de altura.

Los medios de elevacién, asi como todos los elementos accesorios (ganchos, cadenas, eslingas,
plataformas de descarga, etc.), deberdn revisarse con la periodicidad necesaria para su perfecto estado.
Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

Prohibicién de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Respetar niveles maximos de carga.

Revisién y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la documentacion
necesaria segin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se dispondra de informacion meteorolégica y se controlardn indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

Se emplearan plataformas de transito para el paso de personas sobre elementos de forjado.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se proyectara, ejecutard y explotaran las instalaciones cumpliendo la normativa vigente, cumpliendo los
protocolos en todas las fases del proyecto.

Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos, evitando o reduciendo
exposiciones a agentes que en tiempo prolongado puedan resultar dafiinos.

Se sefalizara y se mantendrd actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

No se permitira el uso de teléfonos moéviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Sujecion correcta de la manguera durante los trabajos de bombeo de hormigén, teniendo especial
cuidado cuando se produzcan atascos; y coordinacion entre el operario de la bomba y el que maneja la
manguera.

No concentrar las cargas de hormigén en un solo punto, verterlo con suavidad y en superficies amplias.
Se prohibe cargar cualquier elemento en los forjados antes de su desencofrado.

Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos.

Técnica correcta de movimiento de ascenso y descenso entre distintos niveles.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademés autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Protecciones colectivas

Aislamientos y tomas de tierra

Barandillas

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Pasarelas de acceso

Proteccidn contra vertidos

Proteccion de huecos horizontales

Redes de proteccién

Sefiales acusticas y luminosas de aviso de maquinaria
Sefializacion de advertencia, prohibicién y obligacion
Sefializacion de salvamento y socorro.

Sefalista

Sistemas de proteccién contra incendios

Tapon de plastico para proteccion de armaduras tipo ‘seta

Protecciones personales

Arneses y anclajes
Calzado de proteccion

Cascos de proteccion
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Cinturones portaherramientas

Cremas protectoras

Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Fajas y cinturones antivibratorios

Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Lineas de vida

Rodilleras

Ropa de proteccion

Ropa de sefalizacion de alta visibilidad

3.12 Arquetas y pozos de registro “in situ” o prefabricados

3.12.1

Descripcidn

Ejecucion de pozos o arquetas en hormigon in situ o con piezas prefabricadas de hormigén, PE, PVC o PRFV en
cualquier formato colocada en zanja o vaciado por medios mecanicos.

Incluye las labores de colocacién, conexién y la nivelacion de la colocacién por medios mecénicos y remates
manuales. Ademas, incluye los medios auxiliares para realizar la conexidn (soldadores, tractel, etc.) y el montaje
y desmontaje de los apeos y arriostramientos.

Para acceder al interior de los pozos una vez construidos, se seguiran las premisas e instrucciones de acceso a
espacios confinados.

3.12.2

Procedimiento

Se realizaran las arquetas y pozos de registro in situ o con materiales prefabricados, y se seguiran principalmente
los siguientes pasos.

Para todas ellas la secuencia de los trabajos sera la siguiente:

3.123

Excavacion con perfilado manual del fondo de las mismas.

Realizacion de soleras, cimentaciones o bases de arquetas o pozos
Construccion (in situ) y colocacion (prefabricadas) de arquetas o pozos
Remates, juntas, impermeabilizaciones

Rellenos de trasdés

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

3.124

Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Contactos térmicos

Deslizamiento y desprendimiento de tierras
Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicién a agentes atmosféricos extremos
Exposicién a sustancias quimicas nocivas
Hundimientos y sepultamientos

Inundacion

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas
Rotura/contacto con instalaciones enterradas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

A continuacion se relacionan una serie de medidas preventivas generales, pero para esta actividad se
tendran en cuenta las indicaciones realizadas en los siguientes apartados del Estudio, que no se duplican

por su volumen y extension:

- Excavacion en zanjas y pozos

- Entibaciones

- Drenaje de aguas procedentes del nivel freatico
- Montale de ferralla

- Encofrado

- Hormigonado

- Juntas, sellados e impermeabilizaciones

- Manipulacién de materiales y cargas
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Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Los pasos para el acceso de personal al tajo estaran delimitados y acondicionados correctamente. Se
empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular sin desnivel. En caso de existir
desnivel se peldafiearan correctamente.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y descarga.
Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.

En ningln caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

En ningln caso se utilizar4d maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacion suficiente.

Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por los huecos de pozos o arquetas.
La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Los taludes seran lo suficientemente estables segln caracteristicas geotécnicas, y en su defecto se
procedera a su entibado.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Prohibicién de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Los conductores y/o acompafiantes deberén utilizar los cinturones de seguridad en aquellos vehiculos
habilitados para ello.

Recopilacion de informacion y deteccién segun la técnica adecuada de los distintos servicios afectados.

Reduccioén, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.
Revisién y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la documentacién
necesaria segun normativa.

Se garantizara el drenaje del fondo de la excavacion.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Si fuese necesario pasar por encima de la zanja se colocara una pasarela con barandillas.

Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Protecciones colectivas

Barandillas

Detectores de redes y servicios

Dispositivos de parada de emergencia

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Pasarelas de acceso

Pérticos de limitacién de galibo

Proteccion de huecos horizontales

Regado de pistas

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria

Sefiales de ordenacion de trafico

Sefialista

Sefializacion de advertencia, prohibicién y obligacién
Sefializacién de conducciones de gas y lineas eléctricas

Sistema de proteccion contra incendios
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e Tapdn de plastico para proteccion de armaduras tipo “seta”
e Topes de desplazamiento de vehiculos

e Ventilacion o extraccion

3.12.6  Protecciones personales

e Arneses y anclajes

e Botas impermeables

e Calzado de proteccion

e Cascos de proteccién

e Cremas protectoras

e Detectores de gases portétiles

e Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
e Fajas y cinturones antivibratorios
e Gafas de proteccién

e Guantes de proteccién

e Lineas de vida

e Rodilleras

e Ropa de proteccién

e Ropa de sefializacion de alta visibilidad
3.13 Obras de fabrica (ladrillo, bloque, mamposteria, etc.)

3.13.1  Descripcion

Se entiende por obra de fabrica todo elemento de obra constituido por colocacién de ladrillos, bloques, piedras de
cantera u otros elementos, unos juntos con los otros y sobre otros, ordenadamente y solapados de acuerdo con
unas determinadas leyes de trabajo. Las piezas que forman los muros de fabrica son pequefias comparadas con
el elemento constructivo a realizar.

Para lograr un comportamiento resistente homogéneo (unitario), se ha de cohesionar entre si con un material
aglomerante, el mortero, evitando la formacién de planos débiles por donde se podria romper la fabrica cuando
entrara en carga.

Las obras de fabrica corresponden en su mayoria a la ejecucién de pozos, camaras, cerramientos exteriores y
tabiquerias.

3.13.2  Procedimiento

Una vez recepcionado y acopiado el material, se procede al replanteo en seco de la estructura, y en el caso de
corresponder a tabiqueria o cerramiento exterior, se colocan los premarcos. A continuacién, se procede a colocar
la primera hilada.

Las piezas iran extendidas con material de agarre, en toda su superficie y se dispondran juntas entre elementos
de al menos 1 cm de espesor. A medida que se van colocando las piezas, se procede a limpiar las rebabas que
hayan podido quedar antes de que se endurezcan. Finalizando, comprobar que se encuentre aplomada, plana,
que no se haya roto ningun ladrillo, cuidando la horizontalidad de las hiladas y libres de rebabas.

A fin de aumentar la resistencia en muros esbeltos, se puede proceder a ejecutar el muro con armadura interior.

3.13.3 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamiento por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Contacto eléctrico

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

e Exposicion a agentes atmosféricos extremos

e Hundimientos

e Picaduras y mordeduras

o Pisadas sobre objetos punzantes

e Sobreesfuerzos

3.134  Medidas preventivas

e Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

e Los pasos para el acceso de personal al tajo estaran delimitados y acondicionados correctamente. Se
empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular sin desnivel. En caso de existir
desnivel se peldafiearan correctamente.

e Adecuar el nimero de trabajadores al peso de la carga a manipular y los movimientos a realizar.
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El material a utilizar se tiene que repartir de manera uniforme sobre los andamios. Sobre el forjado
siempre se realizara cerca de pilares y paredes de carga.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y descarga.
Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Desbroce previo del area de obra.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se diversificara por tipologia en lugares destinados a
dicho fin, garantizando la adecuada ventilacién de las instalaciones.

En ningln caso se utilizard maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteorolégicas adversas.

Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacion suficiente.

Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

La vestimenta utilizada no deber& dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Mantener las distancias de seguridad.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Prohibicién de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Recopilacién de informacion y deteccién segun la técnica adecuada de los distintos servicios afectados.
Respetar niveles maximos de carga.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la documentacion
necesaria segun normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se dispondra de informacion meteorologica y se controlardn indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacion adecuada y reducir las particulas en
suspension.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos, evitando o reduciendo
exposiciones a agentes que en tiempo prolongado puedan resultar dafinos.

Se sefializara y se mantendri actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.

Técnica correcta de movimiento de ascenso y descenso entre distintos niveles.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Protecciones colectivas

Barandillas

Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién

Pasarelas de acceso

Redes de proteccién

Sefiales acusticas y luminosas de aviso de maquinaria
Sefializacién de advertencia, prohibicién y obligacién
Sefialista

Sistemas de proteccién contra incendios

Tapodn de plastico para proteccion de armaduras tipo ‘seta

Protecciones personales

Arneses y anclajes
Calzado de proteccion

Cascos de proteccién
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e Cinturones portaherramientas

e Cremas protectoras

e Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
e Fajas y cinturones antivibratorios

e Gafas de proteccién

e Guantes de proteccion

e Lineas de vida

e Rodilleras

3.14 Trabajos en Viales

La sefializacién de los desvios que han de producirse, se realizara conforme lo expuesto en la Instruccién 8.3. —
I.C, aprobada por O. M. de 31de agosto de 1987 y de la cual se extractan los puntos mas interesantes.

1) No podran emplearse sefiales distintas de las que figuren en el Cédigo de Circulacion.

2) Deberan emplearse el nUmero minimo de sefiales que permita al conductor consciente tomar las medidas o
efectuar las maniobras necesarias, en condiciones normales, con comodidad.

3) En un mismo poste no podra ponerse mas de una sefal reglamentaria, cuyo borde inferior estara a un metro
del suelo.

4) Se exceptla el caso de las sefiales "Sentido prohibido" y "Sentido obligatorio” en calzadas divergentes, que
podran colocarse sobre un solo poste, a la misma altura.

5) Toda sefial o baliza debera tener una distancia de visibilidad minima determinada con el criterio de que sea
suficiente para que el conductor que pueda verlas, comprenderlas y decidir sobre las medidas a tomar.

6) Toda sefalizacion de obras que exijan la ocupacion de parte de la explanacién de la carretera se compondra,
como minimo, de los siguientes elementos:

a) Sefial de peligro "Obras" (Placa 1.15)
b) Valla que limite frontalmente la zona no utilizable de la explanacién.

7) La placa "Obras" debera estar, como minimo, a 150 metros y como maximo a 250 metros de la valla en
funcion de la visibilidad del tramo, de la velocidad del tr&fico y del nUmero de sefiales complementarias que se
precise colocar entre sefial y valla.

8) Debera procurarse, por todos los medios, que la sefial de "Obras" nunca se halle colocada cuando las obras
hayan terminado o estén suspendidas, incluso por periodos cortos, sin que quede obstaculo en la calzada.

9) Para aclarar, completar o intensificar la sefalizacién minima, podran afiadirse, segun las circunstancias, los
siguientes elementos:

e Limitacion progresiva de la velocidad, en escalones maximos de 30 Km/h, desde la posible en la carretera
hasta la detencién total si fuera precisa (Placa II-A 14).

e La primera sefial de limitacién puede situarse previa a la de peligro "Obras".

e Auviso del régimen de circulacion en la zona afectada (Placas 1.201, 11I-A 11, 1lI-A 10, 1I-A 20, II-A 4).

e Orientacion de los vehiculos por las posibles desviaciones (Placa II-B 1).

e Delimitacion longitudinal de la zona ocupada.

10) El limite de velocidad no debe ser inferior al que las circunstancias del caso exijan, dentro de condiciones
normales de seguridad.

11) Cuando el tramo de sentido Gnico alterno no tenga visibilidad o sea muy largo, es preciso regular el trafico por
medio de operarios provistos de los elementos necesarios o bien por medio de semaforos. En este Ultimo
caso debe advertirse la presencia de los mismos, utilizando la placa complementaria correspondiente.

12) Cuando por la zona de calzada libre puedan circular dos filas de vehiculos podra convenir indicar la
desviacion del obstaculo con una serie de sefiales II-B 1 (direccion obligatoria), inclinadas a 45° y formando
una planta, una alineacion recta cuyo angulo con el borde de la carretera sea inferior cuanto mayor sea la
velocidad posible o previamente sefialada en el tramo.

13) Para limitar lateralmente los peligros u obstaculos, podran utilizarse piquetes, vallas, bidones, tablones, o bien
montones o cordones encalados de material menudo (grava, arena, etc.), con expresa prohibiciéon de que los
bidones estén llenos de cualquier material y de utilizar adoquines, bordillo o piedras gruesas equivalentes.

14) Todas las sefiales seran claramente visibles, por la noche, y deberan, por tanto, ser reflectantes.

15) Las vallas llevaran siempre, en sus extremos, luces propias, que seran rojas fijas en el sentido de la marchay
amarillas fijas o centelleantes en el contrario.

16) También llevaran luces amarillas en ambos extremos cuando estén en el centro de la calzada con circulacién
por ambos lados.

17) En las carreteras cuyo trafico sea de intensidad diaria superior a 500 vehiculos, las vallas tendran reflectantes
las bandas rojas. Cuando la intensidad sea inferior podrdn emplearse captafaros o bandas reflectantes
verticales de 10 cm. de espesor, centradas sobre cada una de las bandas rojas.

3.15 Bases granulares. Zahorras

3.15.1  Descripcion

Trabajos necesarios para el extendido y compactacién de bases y sub-bases de zahorra en formacién de firmes
de viales. Incluye labores de replanteo, preparacion de terreno, extendido, compactado nivelado y reperfilado.

3.15.2  Procedimiento

El procedimiento constructivo para el extendido de zahorras es el siguiente:

e Preparacién de la superficie sobre la que ha de asentarse la capa de zahorra.

e Extension de una tongada evitando su segregacion o contaminacion.

¢ Humectacion de la tongada.

¢ Compactacion de la tongada hasta la densidad del Proctor modificado necesaria.

e Comprobacién del material.

Antes de verter la zahorra, se comprobara su aspecto en cada elemento de transporte y se rechazaran todos los
materiales segregados.
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Preparacion del terreno que va a recibir la zahorra

Una capa de zahorra no se extenderd hasta que se haya comprobado que la superficie sobre la que haya de
asentarse tenga las condiciones de calidad y forma previstas, con las tolerancias establecidas.

Se comprobaran la regularidad y el estado de la superficie sobre la que se vaya a extender la zahorra, el director
de obra indicara las medidas encaminadas a restablecer una regularidad superficial acepta-ble y, en su caso, a
reparar las zonas deficientes

Extendido de la zahorra

El vertido de la zahorra desde el medio de transporte se hace de tal manera que los materiales queden repartidos
adecuadamente, evitando amontonamientos y acumulaciones de material innecesario para el espesor previsto de
la tongada. El espesor aconsejable es de 30 cm una vez compactada, aunque nunca debe ser superior a tres
medios (3/2) del tamafio maximo del arido a utilizar.

Humectacion

La humectacién de los materiales, si procede, se efectuar4 de manera uniforme, de tal forma que la humedad
inmediatamente después de la compactacion esté dentro del intervalo de + 3 % respecto a la humedad 6ptima del
ensayo Proctor Normal, salvo autorizacion del Director de obra.

Compactacion

Efectuado el "refino" y conseguida la humedad mas conveniente, se procede a la compactacion. Se efectlia en
sentido longitudinal comenzando por los bordes exteriores, progresando hacia el centro, solapando en cada
recorrido 1/3 de la banda pisada con anterioridad. Las zonas del trasdés de las obras de fabrica, zanjas y
aguellas que por su reducida extensién u otras causas no puedan compactarse con los medios habituales tendran
la consideracién de rellenos localizados. Las labores de compactacién se continGan hasta conseguir la densidad
adecuada.

3.15.3 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamientos por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

¢ Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...).

e Exposicién a agentes atmosféricos extremos

e Picaduras y mordeduras

3.15.4

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

El extendido debera tener un responsable técnico competente o, en su caso, encargado de firmes. Este
ha de tener en todo momento el control del tajo, de tal manera que no exista un amontonamiento de
magquinaria en un determinado lugar y momento.

El extendido debe comenzar con el vertido de dichos materiales desde el camién. El conductor ha de
tener una vision de la zona de extendido perfecta. Para ello mantendra en buen estado los espejos
retrovisores del camion. Si existiese algun lugar que no pudiese ver desde el camion, el conductor debera
parar el vehiculo y bajarse del mismo para realizar una inspeccidn visual de la zona. Puede auxiliarse de
un operario, pero el mismo debe de tener en cuenta el gran peligro de la maniobra y no colocarse dentro
del radio de accion del camién. Antes de realizar una parada o arranque del camion el maquinista debera
tocar el claxon con el fin de informar al personal de su proximo movimiento.

El uso de la maquinaria debe ser siempre por personal capacitado y ademas acreditado.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los 6rganos de accionamiento
neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga méxima admisible, que llevaran siempre
escrita de forma legible.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m (como norma general), en torno
a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. La visibilidad para el maquinista es inferior a la
deseable dentro del entorno sefalado.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones del relleno y compactacién seran
dotados de avisador acustico de marcha atras.

Los vehiculos de compactacién y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso
de vuelco.

Contra las distensiones musculares, se prevé que el asiento del conductor del rodillo de compactacion
autopropulsado esté dotado de absorcion de las vibraciones de la maquina.

Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de seguridad durante el
trabajo y al desplazarse por la obra.

Examinar el terreno antes de comenzar los trabajos para evitar grietas o pozos que pudieran ocasionar

hundimientos o vuelco.
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Durante la maniobra de descarga, no habra trabajadores cerca de la caja del camién.

No fumar ni hacer llama junto al depésito de combustible, la cisterna ni las baterias.

Los camiones basculantes no arrancaran hasta tener la caja completamente bajada.

Se tratara que los terrenos por los que deba transitar sean lo mas regulares posibles, circulando a
velocidades lentas.

Extremar las precauciones al trabajar proximo a la maquinaria.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados, si fuera preciso, por personal sefialista
auxiliar que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecuciéon de maniobras e impedira la
proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente, tanto en peso a transportar como en distribucion de la carga,
estableciéndose un control necesario para que no se produzcan excesos que puedan provocar riesgos
por caida incontrolada de material desde los vehiculos o por circulacién de éstos con sobrecarga.
Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciara con una sefial acustica de claxon.

Las cabinas de los camiones para el transporte de tierras estaran protegidas contra la caida o
desplazamiento del material a transportar por viseras incorporadas a las cajas de estos vehiculos.
Cuando se trabaje con maquinaria de compactacion, el operario sera un experto en su manejo, ya que
estas maquinas tienen un centro de gravedad relativamente alto respecto al suelo, lo que las hace
lateralmente muy inestables, por lo que al tratar de salvar incluso pequefios desniveles, se produce el
vuelco.

En cuanto a las interferencias con lineas de alta tension, la medida fundamental es el mantenimiento de
las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo hace la tensién. En caso de posibles
interferencias y de no poder mantener las distancias de seguridad, se procurara la anulacién temporal de
la tensién de la linea o bien el desvio de la misma a la colocacién de aislamientos por la Compaiiia
Eléctrica. A la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables pueden
desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefalizar la presencia de lineas eléctricas.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido para el
vertido en retroceso.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra. La maquinaria tendra un plan de movimientos preestablecido.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizard en lugares destinados a dicho fin.

Extremar las precauciones en condiciones meteorolégicas adversas.

3.16

3.16.1

lluminacién suficiente.

Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Prohibicién de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos vehiculos
habilitados para ello.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la documentacion
necesaria segin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se utilizardn aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Mezcla bituminosa en caliente

Descripcién

Trabajos necesarios para el suministro, extendido y compactacion de mezcla bituminosas en caliente para la
formacién de firmes para viales y aparcamientos, incluyendo todas las operaciones previas de preparacion.

Los firmes flexibles, semiflexibles y semirigidos estan constituidos por varias capas denominadas de arriba abajo
pavimento, base y subbase respectivamente.

3.16.2

Procedimiento

La ejecucién de esta operacion incluye las operaciones siguientes:

En la primera capa a extender se colocara un cable de nivelacion que servird de referencia a la
extendedora para proceder al extendido. Para las siguientes servira de referencia la ya extendida.

El extendido se realizara mediante extendedora sobre la que se vertera la mezcla bituminosa en caliente
transportada por camiones bafiera.

Una vez realizado el extendido se procedera a su compactacion utilizandose para ello un compactador de

neumaticos y rodillo tandem. La ultima pasada siempre sera realizada por el rodillo tAindem para que asi
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se eliminen las posibles huellas que dejara el compactador. Entre capas de aglomerado se extendera un
riego de adherencia.

La mezcla bituminosa en caliente no se extendera hasta que no se haya comprobado que la superficie sobre la
que se ha de asentar, tiene densidad debida y las rasantes indicadas en los planos, con las tolerancias
establecidas.

3.16.3  Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamientos por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Contactos térmicos

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

e Exposicion a agentes atmosféricos extremos

e Exposicion a sustancias quimicas nocivas

e Intoxicacion o asfixia

e Incendio y explosion

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos

3.16.4  Medidas preventivas

e La maquinaria de extendido serd manejada por personal autorizado con experiencia, haciendo uso de la

sefializacion luminosa en condiciones de baja visibilidad o cuando la maquina se encuentre en .

movimiento y avisando del inicio de los trabajos mediante la sefializacion acustica.

¢ Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, y se sefalizaran las zonas de .
circulacion.
e Se comprobara el galibo existente bajo los tendidos aéreos y en caso necesario se protegeran con .

porticos limitadores de altura los que no hayan podido desviarse o canalizarse subterraneamente antes

de la ejecucion de los trabajos. Se sefializara y ordenara el trafico de maquinas y camiones de forma
visible, sencilla y coordinada.

Se prohibe bajarse del vehiculo con este en marcha.

En los puntos de incorporacion de los camiones/maquinaria a las vias de circulacion se sefializara
convenientemente y si fuese necesario se dispondran de sefialistas para asegurar la seguridad vial.

Se garantizara la limpieza de las vias publicas.

Las rampas de acceso y viales seran ejecutadas con pendientes estudiadas lo menos elevadas posible.
En caso de existir pendientes elevadas, se limitara el tipo de maquinaria que pueda acceder a las mismas
en funcién de las caracteristicas de dicha maquinaria en lo referente a su méaxima pendiente de
circulacion establecida por el fabricante.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente en especial en los érganos de accionamiento
neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Las maquinas de compactacion iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de vuelco.
Se establecerd una distancia de seguridad alrededor de los compactadores (orientativamente 5m) en la
que no se podra realizar ningun trabajo.

Queda totalmente prohibido realizar maniobras peligrosas sin seguir las instrucciones de un sefalista.
Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de terraplenes se dirigirdn por personal
especializado, en determinados casos especiales, en prevision de evitar de desplomes y caidas.

Para evitar los riesgos de atrapamientos y quemaduras, queda prohibido realizar operaciones de
mantenimiento con la maquina extendedora en marcha.

Contra los riesgos por distensiones musculares, se prevé que el asiento del conductor del rodillo de
compactacion autopropulsado esté dotado de absorcion de las vibraciones de la maquina.

Se prohibe la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o durante la maniobra de
descenso de la caja, tras el vertido de aglomerado, en especial, en presencia de tendidos eléctricos
aéreos.

En ningln caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

No podra haber operarios en la zona proxima a ninguna bafiera durante la descarga en prevision de
posibles vuelcos.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al acceso de las personas o vehiculos ajenos a la
compactacion, en prevencién de accidentes.

Para subir o bajar a la cabina de la maquinaria, se utilizaran siempre los peldafios y asideros dispuestos
para tal menester.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobard mediante maniobras lentas que todos los mandos
responden perfectamente. Si no obedecen, se parara la maquina inmediatamente y se comunicara para

que sea reparada.
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No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su conductor,
para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva, estara dirigida por un
especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion por detras del sentido de avance de la maquina
extendedora durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estaran sefalizados a bandas
amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran bordeadas
de barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas por pasamanos de 100 cm. de
altura barra intermedia y rodapié.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran las
siguientes sefiales: Peligro substancias calientes ("Peligro, fuego™) Rotulo: NO TOCAR, ALTAS
TEMPERATURAS.

Debe existir un extintor de polvo a mano durante los trabajos.

Se dispondré de una copia de la/s ficha/s de seguridad a mano de los productos quimicos utilizados.

En las operaciones con palas manuales y rastrillos, evitar proyecciones y contactos con las mezclas
bituminosas que se estén extendiendo.

Los operarios del equipo de extendido tienen que mantener una distancia de seguridad con respecto a los
elementos de la extendedora susceptibles de proyectar material a su cuerpo.

Evitar manipular elementos de la maquina en contacto con las mezclas bituminosas con las manos.
Efectuar tareas de reparacion de la extendedora con el motor parado, y antes de manipular determinadas
partes de la maquina, verificar su temperatura.

Todos los envases (depdsitos, bidones, sacos o similares) que contengan productos quimicos, deberan
estar debidamente etiquetados por los fabricantes, distribuidores e importadores, para que los
trabajadores estén informados se su contenido y puedan adoptar las medidas de prevencion adecuadas.
Se adoptardn medidas especiales para evitar el golpe de calor: beber liquido con frecuencia; descansos
frecuentes tomando alimento y agua; utilizar ropas frescas, transpirables y cubrirse la cabeza.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

3.17

3.17.1

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

Informacidén de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos vehiculos
habilitados para ello.

Reduccioén, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.

Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos, evitando o reduciendo
exposiciones a agentes que en tiempo prolongado puedan resultar dafiinos.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.
Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Montaje de Prefabricados

Procedimientos y equipos técnicos a utilizar

Se consideran en este apartado las maniobras de recepcién, descarga, acopio y puesta en el lugar destinado
para ello de la obra.

3.17.2

Riesgos

Golpes a personas por el transporte en suspensién de grandes piezas.

Atrapamientos durante las maniobras de ubicacion.
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3.17.3

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Vuelco de piezas prefabricadas.

Desplome de piezas prefabricadas.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramientas.
Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

Los derivados de la realizacion de trabajos bajo régimen de fuertes vientos.

Medidas preventivas

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales solidos, en los que enganchar el
mosquetdn del cinturén de seguridad de los operarios encargados de recibir las piezas prefabricadas
servidas mediante gria. La pieza prefabricada sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de
balancines.

El prefabricado en suspension del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza
mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza mediante los cabos, el
montaje definitivo. Concluido el cual, podr& desprenderse del balancin.

La instalacién de las cerchas prefabricadas se realizara mediante suspension del gancho de la gria con
el auxilio de balancines.

No se soltaran ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacién definitiva de la cercha.

Bajo el encerchado a realizar, se tenderan redes horizontales en prevision del riesgo de caida de altura, o
bien el riesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos de recepcién e instalacién del
prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de barandillas de 90 cm. de altura,
formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm., montados sobre andamios (metalicos-
tubulares, de borriquetas, etc.), o también los trabajos de recepcién de elementos prefabricados que
comporten riesgos de caida al vacio, pueden también ser realizados desde el interior de plataformas
sobre soporte telescopico hidraulico (jirafas).

Diariamente se realizara por parte del Encargado o del Vigilante de Seguridad una inspeccion sobre el
buen estado de los elementos de elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo
de desplome.

Se instalaran sefiales de "peligro, paso de cargas suspendidas" sobre pies derechos bajo los lugares

destinados a su paso.

3.17.4

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacién de camiones de transporte de
prefabricados. Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares
sefialados.

Los prefabricados se acopiardn en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de tal
forma que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se les amarraran
los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

Las barandillas de cierre de los forjados se iran desmontando Unicamente en la longitud necesaria para
instalar un determinado panel prefabricado, conservandose intactas en el resto de la fachada.

Se paralizara la labor de instalacién de los prefabricados bajo régimen de vientos superiores a los 60
Km/h.

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacién girando sobre si misma, se intentara detener
utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar detenerla directamente con el
cuerpo o algunas de sus extremidades, en prevencion del riesgo de caidas por oscilacién o penduleo de
la pieza en movimiento.

Las plantas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las maniobras
de instalacion.

Protecciones individuales

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de cuero.

Guantes de goma o P.V.C.

Calzado de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Cinturén de seguridad clases A o C.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas los soldadores usaran:

Yelmo de soldadura.

Pantalla de mano para soldadura.

Gafas para soldador (soldador y ayudante).
Mandil de cuero.

Polainas de cuero.
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e Manguitos de cuero.

e Guantes de cuero.

3.18 Instalaciéon de tuberias en conducciones

3.18.1  Descripcion

Instalacion de tuberias para conducciones de cualquier material colocada en zanja o vaciado por medios
manuales y mecanicos.

Los materiales mas habituales para abastecimiento son fundicién ddctil, hormigén armado con camisa de chapa,
hormigén pretensado con camisa de chapa, acero, polietileno, PVC orientado y PRFV.

Los materiales mas habituales en conducciones de saneamiento son hormigén armado, PVC-U no plastificado,
polietileno estriado o liso, polipropileno, gres vitrificado, fundicién ductil, PVC orientado y PRFV.

La actividad incluye las labores de preparacién de superficie, colocacién, conexién y la nivelacion de la

canalizacion. Ademas, incluye los medios auxiliares para realizar la conexién (soldadores, eslingas, tracteles,
etc.) y el montaje y desmontaje de los apeos y arriostramientos.

3.18.2  Procedimiento

Transporte y acopio de los tubos

Una vez fabricado el tubo, es preciso transportarlo hasta su punto de empleo. En esta operacién se debe tomar
las debidas precauciones para que los tubos no sufran esfuerzos superiores a aquellos para los que han sido
calculados.

Descargado el tubo en la obra, se procede primero al almacenaje y luego a la instalacion de la tuberia. De la
correcta ejecucion de las operaciones sefialadas depende, en gran parte, del buen funcionamiento de la
conduccién a lo largo del tiempo, debiendo minimizarse tanto el tiempo de almacenaje de la tuberia como del
tiempo que se deje la zanja abierta. La estanqueidad de la tuberia viene condicionada por la integridad de los
extremos del tubo, motivo por el cual estos deben manejarse adecuadamente para evitarles golpes en las zonas
terminales.

Se dispondrd en obra de un emplazamiento estratégico para el acopio de tuberia y desde el cual se ir4
suministrando tuberia a los distintos equipos. Este acopio se realizara mediante el apilado de los palés con los
tubos ordenandolos por diametros y cumpliendo las exigencias del fabricante en cuando a carga, descarga y
almacenaje. Asimismo se recomienda taparlos mediante lonas para evitar que la incidencia de los rayos de sol
sobre los tubos pueda provocar deformaciones.

Bajada del tubo a la zanja

Las tuberias, antes de bajarse a la zanja, se acopiaran a lo largo de la misma, ocupando mas o menos la posicién
gue ocuparan definitivamente. A la vez que se realiza el acopio individual de los tubos se realizara una inspeccion
individualizada con objeto de rechazar tubos con colores anormales, deformados o con desperfectos.

Se comprobara sobre todo que las uniones no hayan sufrido deformacién o golpes durante la manipulacion en
fabrica, transporte y obra o descarga en la misma, haciendo una verificacion visual.

En cuanto al enganche de las tuberias se debera realizar de manera que se garantice la total estabilidad de las
cargas suspendidas. Para ello, todas las tuberias deben ser enganchadas desde dos puntos. Ademas, se debera
analizar la longitud de eslingas necesarias para garantizar que el angulo que éstas formen en el gancho se
encuentre comprendido entre los 60° y 90°. Los accesorios de izado deberan seleccionarse en funcién de las
cargas, puntos de presion, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracién del amarre, debiendo estar
normalizados.

Una vez asi, se procedera a colocar un aparejo de ganchos protegidos con gomas en los extremos de la tuberia y
el otro extremo se sujetara al brazo hidraulico de la pluma en el caso de tuberias de didmetros grandes.

Para el caso de didmetros pequefios, estos se manipularan manualmente de manera que se agilice el montaje, ya
que la bajada de tubos y acoplamiento de ellos se realizard manualmente.

Emboquillado y uniones

Las tuberias deberén tenderse de acuerdo con la linea y el nivel especificados en el proyecto. Cualquier ajuste de
nivelacion debera realizarse mediante la reduccion o incremento del espesor de la cama de asiento, siempre
asegurando que la tuberia quede en contacto en toda su superficie con el material de relleno a lo largo de toda su
longitud.

Una vez que el tubo esté en el interior de la zanja, se limpiardn perfectamente los elementos de union, antes de
aplicar el jabon neutro o el lubricante, para que la junta pueda ser totalmente estanca. Se tendra especial cuidado
en no forzar las juntas lateralmente pues puede ser causa de la aparicién de fugas. Se tratara de instalar los
tubos lo més alineados posible.

Principalmente existen tres tipos de union de tuberias:

e Enchufadas: enchufe y campana
e Embridadas: uniones atornilladas con bridas

e Soldadas: metalicas o plasticas por electrofusion

Uniones enchufadas

En el caso de las uniones enchufadas, una vez la tuberia en la zanja, se procedera a su emboquillado. Alineando
los extremos de los tubos a unir manteniéndose asi con ayuda de una palanca o un travesafio de madera. Se
encajaran perfectamente el tubo aplicando una fuerza axil progresiva mediante un dispositivo adecuado (tractel,
tirador mecanico o hidraulico, etc.). Cuando se trate de tuberia de pequefio diametro, se podran encajar
manualmente.

Cuando los tubos no puedan ensamblarse de forma manual, se debera recurrir a la ayuda de equipos adicionales.
Una practica usual es mediante el uso de correas rodeando el perimetro de los dos cafios a unir y un tractel
haciendo fuerza entre ellas, o bien entre la tuberia y la estructura de entibado de la zanja. En este caso debera
cuidarse la magnitud de la fuerza ejercida, de manera de no comprometer estructuralmente los tubos de pared
perfilada.
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Otra practica generalizada en las obras de este tipo es ayudar al encastre en uniones enchufadas mediante el
empuje de la tuberia con el cazo de la retroexcavadora que se utiliza para excavar la zanja. En este caso, se
debe colocar una estructura de proteccion entre el borde de la tuberia y el cazo. Ademas, se debera tener mucho
cuidado de efectuar el empuje en forma progresiva, controlando muy bien la presién efectuada y sin dar golpes
con la pala.

En cada junta deben proporcionarse agujeros en la cama de asiento para las campanas de los tubos, pero no
deben ser mas grandes de lo necesario para el ensamble de las juntas y para asegurarse de que el cuerpo del
tubo se recueste plano sobre el fondo de la zanja. Las juntas automaticas requieren sélo una depresion minima
para los agujeros de las campanas. La tuberia normalmente debera tenderse mediante la instalacion de la espiga
(extremo liso) del tubo en la campana previamente tendida.

Uniones embridadas

En el caso de las uniones embridadas se deben aproximar y calzar ambos extremos perfectamente e introducir la
junta de estanquidad y los tornillos de unién, que se iran apretando progresivamente de manera alternativa.

Uniones soldadas

Las uniones soldadas también requieren de una aproximacion y sujecion perfectas, para proceder al soldeo de la
unién con plena seguridad en su ejecucién.

Con objeto de disponer de una trazabilidad de toda la obra, se anotaran los nUmeros de serie de cada tubo, el
numero de lote, el emplazamiento y el dia de su colocacién.

3.18.3 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamientos por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

e Exposicién a agentes atmosféricos extremos

e Hundimientos y sepultamientos

e Inundacion

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

3.18.4

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Antes de permitir el acceso al fondo de las excavaciones, se saneara el talud y borde de las zanjas. Se
balizaran a lo largo de su longitud, y si fuese necesario (en funcién del tipo de excavacion) se vallaran.

Se prohibe el paso y/o estancia de personal bajo el radio de accion de tuberias, paquetes, o accesorios
izados, tanto en el interior de la excavacién como en el exterior.

Se acopiaran los materiales Unicamente a un lado y a una distancia no inferior a la mitad de la
profundidad de zanja, del borde de la zanja, como norma general y a una distancia no inferior a la
profundidad de la zanja en terrenos arenosos. Deberd estudiarse en funcion del tipo de terreno.

Los recorridos para el acceso de personal al tajo estaran delimitados y acondicionados correctamente. Se
empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular sin desnivel. En caso de existir
desnivel se peldafiearan correctamente.

El acceso al fondo de la excavacion se realizara por medio de escaleras de mano dotadas de elementos
antideslizantes, fijadas superiormente y de longitud adecuada (sobrepasaran en 1 m. el borde de la
zanja).

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas vy, si las caracteristicas del terreno o la
profundidad de la zanja lo exigieran, se procedera a su entibacién, para prevenir desprendimientos del
terreno. Se tendra en cuenta el Estudio Geotécnico del proyecto si lo hubiese.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalardn pasarelas de ancho minimo de 0,6 m,
protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié, de una altura minima de 1m.

El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando para ello
calzos preparados al efecto.

El transporte aéreo de tubos mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos separados
mediante Utiles adecuados y homologados que se revisaran periédicamente, con el fin de garantizar su
perfecto estado de empleo.

Quedarda prohibida la ubicacién de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizara bajo
la vigilancia y direccidon de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas operaciones
conllevan.

En caso necesario, la ubicacion de tuberias en el fondo de la zanja se realizard con ayuda de cuerdas
guia u otros utiles preparados al efecto, no empleando jamas las manos o los pies para el ajuste fino de
estos elementos en su posicion.

No se accedera nunca a zanjas inundadas, se procedera a efectuar achique, reconducciéon de aguas o

cualquier otra actuacion auxiliar que garantice, eliminacion o retencién de agua o corrientes.
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Se revisara el estado de la base de paramentos antes de acceder a la zanja 0 excavacion para su
rectificacion si fuera preciso ante lavado o arrastre de tierras en la base que pudieran provocar
socavamientos inferiores y alterar la estabilidad de taludes o paramentos de excavacion.

Se mantendrd una actuacion coordinada de las operaciones de excavacion, de montaje de entibacion en
su caso, y del montaje de conducciones y accesorios ante la posible intervencion de distintas empresas.
En zanjas de profundidad mayor de 1,3 m, siempre que existan operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en
caso de producirse alguna emergencia.

Se acotaran las distancias minimas de separacion entre operarios dentro de la zanja, en funcién de las
herramientas que empleen.

Todo pozo, camara o arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional en el momento de su
construcciéon o, cuando menos, se rodeara la zona de riesgo de caida con cordén de balizamiento.
Siempre que un elemento sea destapado por necesidades de trabajo, sera protegido con vallado
provisional o sefializada con cordén de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el trabajo finalice.

En caso de emplear eslingas, éstas han de estar en correcto estado y su capacidad de carga ha de ser
adecuada a la pieza a mover, teniendo en cuenta el angulo de izado y el horcado alrededor de la pieza.

Si se emplea la retroexcavadora para colocar los tubos, debe tener gancho y pestillo de seguridad y
estar habilitada para tal fin.

Queda prohibido el transporte aéreo de tubos en posicion vertical. Se transportaran suspendidos a baja
altura y sujetos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar préximos al lugar de ubicacion,
depositandose en el suelo.

El acercamiento de la maquinaria a los bordes de zanjas para descenso de material se realizara
manteniendo la méxima distancia posible en funcién del peso del elemento y la capacidad de la maquina.
En caso de utilizar maquinaria de ruedas, han de estar colocados los estabilizadores para cualquier
trabajo de levantamiento de cargas.

Antes de hormigonar cualquier zanja o canalizacién (en su caso) se examinaran los bordes y el estado de
la zanja. En cualquier caso los camiones hormigoneras nunca se aproximaran al borde de la zanja sin
contar con un tope de desplazamiento.

Durante la operacién de corte de un elemento no podra haber otros operarios en la zona de trabajo en
prevision de posibles proyecciones.

Los desperdicios de tubos se recogeran en lugar adecuado, sin interferir en el trnsito por la obra, para su
posterior carga y transporte al vertedero.

Los elementos a montar se transportaran al punto de ubicacion, suspendidos del gancho de la gria

mediante eslingas (o balancin) de dos puntos distantes para evitar desplazamientos no deseados.

Una fase critica del proceso es la recepcion de los tubos en el interior de la zanja (la cual tendra unas
dimensiones minimas que permitan la movilidad del trabajador). El operario nunca se colocara bajo la
vertical del tubo y en caso necesario podra utilizar un cabo para su guiado.

No seré retirada la eslinga o util hasta que el tubo esté correctamente asentado y la maquina no ejerza
ninguna fuerza.

Se evitara en todo momento la simultaneidad de trabajos en la misma vertical, de tal modo que el
trabajador situado en el interior de la zanja no se encuentre en ningin momento bajo la vertical de la
carga.

En el interior de la zanja permanecera el numero imprescindible de trabajadores, no més.

Es fundamental el orden y la limpieza de la zona, tanto en el interior de la zanja como en la “cota cero” del
terreno.

En la mayor parte de los casos se recurrird al uso de cufias de madera. Estas no se pueden hacer en la
obra mediante sierras de corte circular. Se deberdn comprar listas para utilizar o realizarlas mediante
sierras manuales tipo caladora.

La carga se sustentara de manera segura evitando que pueda girar sobre si misma. Se evitara que
Unicamente haya un punto de sujecion recomendandose el empleo de una cuerda guia.

Para la ejecuciéon de las juntas tendremos que tener en cuenta diferentes aspectos segin el tipo de
material.

En el empleo de productos quimicos para las juntas, sera necesario disponer de las fichas de seguridad
del producto con objeto de informar a los trabajadores y disponer de los equipos de proteccion
adecuados.

Los tubos encajados seran empujados y guiados con la ayuda de algun Gtil para evitar atrapamientos de
manos o dedos en la propia junta.

Se deberan paralizar los trabajos de colocacion y montaje de tuberias para velocidades de viento
superiores a 60 km/h.

Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacion en los bordes de la zanja
hasta su tapado definitivo.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.
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e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

¢ lluminacion suficiente.

¢ Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

e No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

e No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

e No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

e Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

e No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

e Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos vehiculos
habilitados para ello.

e Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la documentacién
necesaria segin normativa.

e Se velard por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

e No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

e Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

e Respetar niveles maximos de carga.

e Uso de cinturones porta herramientas.

¢ Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

3.18.5 Protecciones colectivas

e Barandillas

e Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
e Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

¢ Elementos de limitacion y proteccion

e lluminacién provisional

e Pasarelas de acceso

e Pdrticos de limitacién de galibo

e Proteccion de huecos horizontales

e Regado de pistas

e Sefiales acUlsticas y luminosas en maquinaria

e Sefializacion de advertencia, prohibicién y obligacion

e Sefiales de ordenacion de trafico

e Sefalista

e Sistema de proteccion contra incendios

e Tapdn de plastico para proteccion de armaduras tipo ‘seta’

e Topes de desplazamiento de vehiculos

3.18.6  Protecciones personales

e Botas impermeables

e Calzado de proteccion

e Cascos de proteccién

e Cremas protectoras

e Fajas y cinturones antivibratorios
e Guantes de proteccién

e Rodilleras

e Ropa de sefializacion de alta visibilidad
3.19 Instalacion de valvuleria, piezas especiales, accesorios y equipos en conducciones

3.19.1  Descripcion

Instalacién de valvuleria, piezas especiales, equipos y demas accesorios de cualquier material colocados en
zanja por medios mecénicos y manuales. Incluye las labores de colocacidn conexion y los medios auxiliares para
realizar la unién (soldadores, tractel, etc.) y el montaje y desmontaje de los apeos y arriostramientos que fueran
necesarios.

Los componentes se podran instalar al mismo tiempo que se montan las tuberias o una vez se haya montado el
tramo.

Se incluyen en actividad las valvulas de seccionamiento y control (aeraciébn y regulacion), codos, tés,
reducciones, carretes de desmontaje, filtros, bombas, equipos de medicién de caudal, presion, temperatura y
nivel y equipos de control

3.19.2  Procedimiento

Se dispondra en obra de un emplazamiento estratégico, lo mas cercano posible del lugar de empleo, para el
acopio de los materiales y desde el cual se ira suministrando a los distintos equipos de trabajo. Este acopio se
realizar4 cumpliendo las exigencias del fabricante en cuando a su carga, descarga y almacenaje. Asimismo se
recomienda tapar mediante lonas para evitar la incidencia de los rayos de sol sobre y provocar deformaciones en
las piezas.
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Se comprobaran que las bridas y las boquillas del enchufe, macho hembra, no hayan sufrido deformacién o
golpes durante la manipulacion en fabrica, transporte y obra o descarga en la misma, haciendo una verificacion
visual de los mismos, se limpiaran perfectamente antes de aplicar el jabdn neutro o el lubricante, para garantizar
la estanqueidad de la union.

Se tendra especial cuidado en no forzar las juntas lateralmente ni deformar la planeidad de las bridas, pues
puede ser causa de la aparicion de fugas. Se tratara de instalar los tubos lo mas alineados posible.

Las piezas especiales de conexion, las piezas de caldereria, las valvulas, etc., se instalaran al mismo tiempo que
las tuberias, para realizar las pruebas de manera conjunta. De este modo quedardn mejor presentadas las piezas
respecto a las tuberias, evitando que se produzcan tensiones no aconsejables en las mismas. Esto es
particularmente importante en las uniones en T, que se utilizardn principalmente para la conexién de las tuberias.

El montaje de las piezas especiales, codos, tes, reducciones, etc., es una actividad que exige mucho tiempo y
cuidado ya que deben montarse con mucha precision para evitar fugas en dichos puntos. Una vez la pieza en la
zanja, se procedera a su emboquillado. Se mantendra asi con ayuda de una palanca y un travesafio de madera y
disponiendo de tractel o similar se encajaran perfectamente el tubo a colocar con el anterior, para el caso de
tuberias de pequefio diametro se encajaran manualmente mediante un golpe de rifiones del oficial montador

Para la ejecucion de las juntas se tendran en cuenta diferentes aspectos segin el tipo de material.

3.19.3 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamientos por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

e Exposicién a agentes atmosféricos extremos

e Hundimientos y sepultamientos

e Inundacion

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos

3.19.4

Medidas preventivas

Antes de permitir el acceso al fondo de las excavaciones, se saneara el talud y borde de las zanjas. Se
balizaran a lo largo de su longitud, y si fuese necesario (en funcién del tipo de excavacion) se vallaran.

Se prohibe el paso y/o estancia de personal bajo el radio de accion de equipos izados, tanto en el interior
de la excavacion como en el exterior.

Se acopiaran los materiales Unicamente a un lado y a una distancia no inferior a la mitad de la
profundidad de zanja, del borde de la zanja, como norma general y a una distancia no inferior a la
profundidad de la zanja en terrenos arenosos. Deberd estudiarse en funcion del tipo de terreno.

Los pasos para el acceso de personal al tajo estaran delimitados y acondicionados correctamente. Se
empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular sin desnivel. En caso de existir
desnivel se peldafiearan correctamente.

El acceso al fondo de la excavacion se realizara por medio de escaleras de mano dotadas de elementos
antideslizantes, fijadas superiormente y de longitud adecuada (sobrepasardn en 1 m. el borde de la
zanja).

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas vy, si las caracteristicas del terreno o la
profundidad de la zanja lo exigieran, se procedera a su entibacion, para prevenir desprendimientos del
terreno. Se tendra en cuenta el Estudio Geotécnico del proyecto si lo hubiese.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho minimo de 0,6 m,
protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié, de una altura minima de 1m.

El acopio de equipos y accesorios se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando
para ello calzos preparados al efecto.

El transporte aéreo de los equipos y accesorios mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de
dos puntos separados mediante Utiles adecuados y normalizados que se revisaran periddicamente, con el
fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

Quedara prohibida la ubicacién de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizard bajo
la vigilancia y direccion de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas operaciones
conllevan.

En caso necesario, la ubicacién de equipos y accesorios en el fondo de la zanja se realizara con ayuda
de cuerdas guia u otros Utiles preparados al efecto, no empleando jaméas las manos o los pies para el
ajuste fino de estos elementos en su posicién.

No se accedera nunca a zanjas inundadas, se procedera a efectuar achique, reconducciéon de aguas o
cualquier otra actuacion auxiliar que garantice, eliminacion o retencion de agua o corrientes.

Se revisara el estado de la base de paramentos antes de acceder a la zanja 0 excavacion para su
rectificacion si fuera preciso ante lavado o arrastre de tierras en la base que pudieran provocar

socavamientos inferiores y alterar la estabilidad de taludes o paramentos de excavacion.
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Se mantendra una actuacién coordinada de las operaciones de excavacion, de montaje de entibacién en
su caso, y del montaje de conducciones y accesorios ante la posible intervencion de distintas empresas.
En zanjas de profundidad mayor de 1,3 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en
caso de producirse alguna emergencia.

Se acotaran las distancias minimas de separacion entre operarios dentro de la zanja, en funcién de las
herramientas que empleen.

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.

Toda arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional en el momento de su construccion o,
cuando menos, se rodeara la zona de riesgo de caida con corddn de balizamiento.

Siempre que una arqueta 0 pozo sea destape por necesidades de trabajo, sera protegida con barandilla o
sefializada con corddn de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el trabajo finalice.

En caso de emplear eslingas, éstas han de estar en correcto estado y su capacidad de carga ha de ser
adecuada a la pieza a mover, teniendo en cuenta el angulo de izado y el horcado alrededor de la pieza.
Los equipos y accesorios podran ser colocados en su posicion con graa, camiéon gria o mediante el
empleo de una retroexcavadora con gancho y pestillo de seguridad, habilitada para tal fin con objeto de
minimizar el peligro de aumentar el peso transmitido al terreno por varias maquinas.

El acercamiento de la maquinaria a los bordes de zanjas para descenso de material se realizara
manteniendo la maxima distancia posible en funcién del peso del elemento y la capacidad de la maquina.
En caso de utilizar maquinaria de ruedas, han de estar colocados los estabilizadores para cualquier
trabajo de levantamiento de cargas.

Quedaré prohibida la ubicacién de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizara bajo
la vigilancia y direccién de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas operaciones
conllevan.

Los elementos a montar se transportaran al punto de ubicaciéon, suspendidos del gancho de la gria
mediante eslingas (o balancin) de dos puntos distantes para evitar desplazamientos no deseados.

No sera retirada la eslinga o Gtil hasta que el tubo esté correctamente asentado y la maquina no ejerza
ninguna fuerza.

Se evitard en todo momento la simultaneidad de trabajos en la misma vertical, de tal modo que el
trabajador situado en el interior de la zanja no se encuentre en ningin momento bajo la vertical de la
carga.

En el interior de la zanja permanecerd el nimero imprescindible de trabajadores, no mas.

Es fundamental el orden y la limpieza de la zona, tanto en el interior de la zanja como en la “cota cero” del

terreno.

En la mayor parte de los casos se recurrird al uso de cufias de madera. Estas no se pueden hacer en la
obra mediante sierras de corte circular. Se deberan comprar listas para utilizar o realizarlas mediante
sierras manuales tipo caladora.

La carga se sustentard de manera segura evitando que pueda girar sobre si misma. Se evitara que
Unicamente haya un punto de sujecion, se recomienda el empleo de una cuerda guia.

En el empleo de productos quimicos para las juntas, sera necesario disponer de las fichas de seguridad
del producto con objeto de informar a los trabajadores y disponer de los equipos de proteccion
adecuados.

Los equipos encajados serdn empujados y guiados con la ayuda de algun util para evitar atrapamientos
de manos o dedos en la propia junta.

Se deberan paralizar los trabajos de colocacién y montaje de equipos para velocidades de viento
superiores a 60 km/h.

Una vez instalados los equipos y accesorios, se repondran las protecciones y/o sefializacion en los
bordes de la zanja hasta su tapado definitivo.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacidén de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Los conductores y/o acompafiantes deberéan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos vehiculos
habilitados para ello.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la documentacion

necesaria segin normativa.
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Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.
Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.
Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Protecciones colectivas

Barandillas

Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de delimitacion y proteccion

lluminacién provisional

Pasarelas de acceso

Pérticos de limitacion de galibo

Proteccion de huecos horizontales

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria
Sefializacion de advertencia, prohibicion y obligacion
Sefales de salvamento y socorro

Sefiales de ordenacion de trafico

Sefialista

Sistema de proteccién contra incendios

Tapon de plastico para proteccion de armaduras tipo ‘seta’

Topes de desplazamiento de vehiculos

Protecciones personales

Botas impermeables

Calzado de proteccion

Cascos de proteccion

Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Guantes de proteccion

Rodilleras

e Ropa de sefializacion de alta visibilidad
3.20 Trabajos en Altura

3.20.1  Descripcion

Este trabajo consiste en realizar de forma controlada el abatimiento y demoliciéon de volimenes rocosos que se
encuentren sueltos, en voladizo o en equilibrio precario de un talud o pendiente natural. Asimismo, incluye la
retira de los arbustos o arboles que se considere que con la accién de sus raices puedan generar situaciones de
inestabilidad en volimenes rocosos. También se consideran las labores de estabilizacién de taludes.

3.20.2  Actuaciones previas

Antes del comienzo del trabajo es preciso conocer una serie de factores propios del terreno que pueden incidir en
la seguridad del operario, tales como:

e Inclinacién, grado de cohesion, humedad.

e Presencia de sobrecargas en la cabecera del talud (si es el caso).

e Proximidad de lineas de alta tension.

e Situacion de infraestructuras en la zona de caida de piedras. En caso necesario se procedera a instalar

protecciones.

3.20.3 Riesgos

e Deslizamiento de tierras y/o rocas.

o Desprendimientos de tierras y/o rocas por sobrecarga del borde superior del talud.
e Desprendimientos de tierras y/o rocas al actuar sobre el talud.
e Caida de objetos a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caidas de personal a distinto nivel.

e Sobreesfuerzo.

e Corte del operario con herramientas.

e Corte de la cuerda de seguridad.

e Contactos eléctricos directos e indirectos.

e Atropello por maquinaria pesada.

e Atropello por vehiculos de la calzada.

e Proyecciones.

e Los derivados del uso del compresor.

¢ Riesgos engendrados por la falta de visibilidad en trabajo nocturno.
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3.204  Medidas preventivas e Las motosierras y desbrozadoras se pondran en marcha justo en el momento de ser empleadas y se

o . ) ) i ) o ] . apagaran cuando tengan que intercambiarse o movilizarse.
e Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo por un técnico con el fin de detectar posibles . . _
. o e Se trabajara siempre con cuerda de seguridad enfundada mediante un tubo de goma en aquellos
grietas o movimientos del terreno. )
o ) ) . o sectores en los que la cuerda se encuentre en contacto con aristas cortantes.
e Se prohibira el acopio de materiales, vehiculos o maquinaria a menos de 2 m de la cabeza del talud para _ _ ) o _ o
. ) ) o e En trabajos en vertical se efectuara el movimiento del corte en sentido de alejamiento de la cuerda de
evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno, a menos que lo autorice un técnico. ) ) . ) o ]
seguridad, y siempre que sea posible por debajo de la cota de fijacion del arnés con la cuerda.
e Uso del caso. _ _ i ) _ _ _
e Para los trabajos de saneo junto a vias férreas, presencia de PILOTO que advierta de posibles
e Uso de guantes. ) .
. . _ B _ actuaciones peligrosas.
¢ No circular a menos de 5 m. del pie del talud durante la ejecucion del saneo, si es el caso. n i . )
) ) ) ) _ e El magquinista estara advertido de todas las zonas donde no debe acceder. Estas estaran
e Durante el saneo en vertical los operarios deben trabajar en paralelo, al mismo nivel. ) o
convenientemente sefializadas.
e El saneo se realiza en sentido descendente desde la cabecera del talud. L . . o ) 3
e El maquinista emitira una sefial acustica cuando circule marcha atréas.
e El sobrante de la cuerda de seguridad siempre deberd quedar a una cota superior a la del operario. . ) . o i -
_ _ _ _ _ _ e Los tajos en carretera estardn convenientemente sefializados segun reglamento de trafico y obras
¢ No se dejaran herramientas colgadas en los arboles, objetos en el borde del piso superior de un talud ni bl
. . publicas.
en la pendiente del mismo. ) . ) o o 5
e Lainterrupcion de la circulacion se realizaréa por personal con chaleco reflectante y sefial de STOP.
e Los operarios deberan llevar sus herramientas adecuadamente fijadas en el arnés mientras trabajen en o ) )
) ] o e Delimitar mediante conos una zona de seguridad.
vertical y no podran lanzarlas bajo ningun precepto. ] ) o . ] o
_ . _ o o . e Al trabajar con motosierras o desbrozadoras se utilizara las protecciones de ojos, cara y auditivas
e El material 0 equipo almacenado o depositado en la cabecera del talud estara sujeto a fijaciones soélidas. )
reglamentarias.
e Uso de calzado adecuado. . ) )
e El compresor se ubicara siempre en un lugar plano, convenientemente falcado y con el freno activado.
e Se procurard tener el tajo limpio, ordenado y los materiales almacenados en lugar destinado a tal fin. ) - i} . . .
e El compresor siempre que tenga que movilizarse se usara un vehiculo con el "enganche" adecuado.
e El operario deberd trabajar siempre asegurado con el arnés cuando actle sobre la superficie de un talud o o )
) ) ] _ _ e Antes de arrancar el compresor se comprobaran niveles, y se verificara que todas las llaves de salida de
0 a menos de 2 m del borde del piso superior, asi como en pendientes naturales empinadas. ) 3 . i
aire estén cerradas, y de que no existan objetos delante del tubo de escape.
e La cuerda de sujecion del operario debera estar en perfecto estado y adecuadamente fijada a un ) o ) ) ) i
o i ] ) ] ¢ Queda terminantemente prohibido usar mangueras sin boquilla de seguridad, asi como aquellas de
elemento solidario al terreno (arbol, anclaje, etc.) mediante un nudo tipo ocho. ) i »
menor resistencia a la presion generada por el compresor.
e Cuando sea preciso trepar a un arbol para proceder a la tala de sus ramas, se trabajar4 con arnés, o , . ,
) e Se iluminard adecuadamente el tajo. Esta permitird determinar claramente el detalle de la zona en que se
asegurado al tronco del mismo. i i ) o ) ) o
actua, asi como las herramientas y utillajes objeto de manipulacion.
e Cuando haya operarios trabajando no se efectuaran operaciones que pudieran afectar las cuerdas de ) ) i ) i i
] e La jornada de trabajo nocturno serd exclusiva como tal, debiendo estar precedida por las
seguridad. . :
correspondientes horas de descanso de los operarios.
e La manipulacion de cargas pesadas (ramas y troncos) serd convenientemente realizada entre diversos

operarios, o mediante maquinaria destinada a tal efecto. . .
_ _ . _ 3.20.5 Protecciones colectivas

e El levantamiento de objetos pesados se realizara siempre con la espalda erguida, nunca curvada, con el

fin de no lesionar la region lumbar. En los trabajos de saneamiento y demolicion de volimenes rocosos, realizados en acantilado o pendiente muy
e, - . pronunciada, se tomaran de forma general, las siguientes medidas de seguridad:
e Se verificara periédicamente el correcto estado de las herramientas de corte tales como hoces, hachas,

sierras y motosierras. e Los operarios iran siempre asegurados mediante cuerda de seguridad, segin normas CE, UIAA y DIN.
e Los operarios trabajaran separados una distancia minima de 3 m. e Se utilizara doble cuerda de seguridad para los trabajos realizados en desplome con cuerdas tensas.

e Atencién y sentido comun.
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Las cuerdas se fijaran a lugares seguros previa comprobacion de los mismos por el propio operario,
mediante un nudo tipo ocho.

Los operarios usaran el arnés de seguridad tipo PELTZ NAVAHO, para trabajos en altura. El arnés ira
sujeto a la cuerda mediante el pufio bloqueador de ascension o el descendedor autoblocante stop.
Cuando trabajen mas de un operario suspendido en cuerda, lo haran todos al mismo nivel, para evitar
interferencias entre los mismos.

Queda prohibida la circulacién de personas por debajo del area de trabajo.

Queda prohibida la utilizacion de motosierras cuando se trabaje suspendido de cuerda de seguridad.

Protecciones personales

Ropa de trabajo/mono.

Casco de seguridad no metalico, clase N, aislante por baja tensién, por todos los operarios, incluidos los
visitantes.

Arnés tipo PELTZ NAVAHO en trabajos de altura.

Descendedor autoblocante stop, en trabajos de altura.

Pufio bloqueador ascensién derecho, en trabajos en altura.

Gafas de seguridad.

Cuerdas de seguridad, segun normas CE, UIAA y DIN.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Botas de media cafia con cuela de goma adherente a superficie rocosa.

3.21 Montaje de Equipos

3.21.1

Riesgos

Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes equipos.
Atrapamientos durante maniobras de ubicacién.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Vuelco de piezas.

Desplome de piezas.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramienta.

Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

3212

Los derivados de la realizacion de trabajos bajo régimen de fuertes vientos.

Medidas preventivas

Una vez mas la seguridad coincide con el método de montaje correcto. Se Adoptaran las medidas de
seguridad a la férmula de ejecucion recomendada por el fabricante.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos, en los que enganchar el
mosquetén del cinturon de seguridad de los operarios encargados de recibir los equipos servidos
mediante grda, en caso de ser recibidas en altura. La pieza sera izada del gancho de ésta mediante el
auxilio de balancines.

El equipo en suspension del balancin se guiard mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza
mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza mediante los cabos
mientras un tercero guiara la maniobra.

Una vez presentado en el sitio de instalacién el equipo se procedera, sin descolgarlo del gancho de la
gria y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo. Concluido este, podra
desprenderse del balancin.

Se tomaran precauciones para que las operaciones se realicen o mas sincronizadas posible, ya que se
manejan elementos sumamente pesados con gran inercia durante las maniobras. Una leve oscilacién
puede hacer caer a un operario.

Los trabajos de recepcion o sellado de equipos que comporten riesgo de caida al vacio, pueden también
ser realizados desde el interior de plataformas sobre soporte telescépico hidraulico, dependiendo
Unicamente de la accesibilidad del entorno al tren de rodadura de la méaquina.

Diariamente se realizara, por parte del Vigilante de Seguridad cualificado, una inspeccién sobre el buen
estado de los elementos de elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.) haciendo
anotacién expresa de todo ello en un libro de control que estara a disposicion de la Direccion Facultativa.
Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo
de desplome.

Se instalaran sefales de "peligro, paso de cargas suspendidas" sobre pies derechos bajo los lugares
destinados a esta labor.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacién de camiones de transporte de
equipos.

Los equipos se descargardan de los camiones y se acopiardan en los lugares acondicionados para tal
menester.

Los equipos se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma que

no se dafien los elementos de enganche para su izado.
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A los equipos en acopio, antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se les amarraran los
cabos de guia para realizar las maniobras sin riesgos.

Se evitara que los equipos en suspension se guien directamente con las manos.

Se paralizara la labor de instalacion de los equipos bajo régimen de vientos superiores a 60 Km/h.

Las zonas de trabajo permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las
maniobras de instalacion.

Protecciones personales

Las prendas de proteccion personal a utilizar estaran homologadas por la U.E.

3.22

3.22.1

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).
Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Cinturén de seguridad clases A o C.

Ropa de trabajo de color naranja.

Trajes amarillos para tiempo lluvioso

todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.
Instalaciones de Fontaneria

Riesgos

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.
Caidas por objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.
Choques contra objetos maviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquinaria.

3.22.3

3.224

Sobreesfuerzos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Exposicién a contactos eléctricos.

Exposicién a radiaciones.

Explosiones.

Accidentes por seres vivos.

Atropellos por vehiculos.

Medidas preventivas

El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado.

Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

Nunca se usarad como toma de tierra o neutro las canalizaciones de instalaciones.

Se revisaran las vélvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.

Se retiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor, protegiéndolas del sol.
Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

Los sopletes no se dejaran encendidos en el suelo, ni colgados en las botellas.

Protecciones colectivas

Las escaleras, plataformas y andamios que se vayan a emplear en los trabajos, estaran en perfectas
condiciones debiendo tener barandillas resistentes y rodapiés de 20 cm.

Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas y las herramientas que no se utilicen en el tajo deberan
permanecer en cajas de herramientas.

El acopio de tubos se realizara en lugar no utilizado como paso de personal o de vehiculos. Los tubos se
acoplaran apilandolos en capas separadas por listones de madera o hierro, que dispondran de calzos al
final o estaran curvados hacia arriba en el extremo.

Se tendré especial cuidado de tener separados los cables de soldar de los de alimentacion en alta
tension.

Las botellas de oxigeno se almacenaran en lugar aparte de las de acetileno o de otro gas combustible.

Protecciones personales

Casco certificado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.

Cinturén de seguridad certificado, en trabajos con riesgo de caidas.
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e Herramientas manuales en buen estado de conservacion.
e Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble aislamiento o
utilizacion de bajas tensiones.

¢ Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y botas con polainas.
3.23 Albaiiileria y revestimientos

3.23.1  Descripcion

Esta actividad contempla todos los trabajos de albafiileria necesarios para la realizacién del cerramiento de las
edificaciones, asi como las divisiones interiores y revestimientos. Se tienen en cuenta todos los trabajos de
acabados en general para la realizacion de los mismos.

Los cerramientos o divisiones consisten en la realizacion de elementos verticales que delimitan espacios de
mayor o menor superficie destinados a distinto uso. A estos elementos se les denomina "tabiques".

Algunas divisiones, ademas de separar el espacio, pueden soportar cargas que se encuentran apoyadas en las
mismas. En este caso se denominan "muros de carga".

Los tabiques se pueden realizar utilizando métodos tradicionales, es decir, ladrillos ceramicos, unidos con pasta
de yeso o mortero de cemento o bien con bloque de hormigdn o con materiales prefabricados tipo cartén yeso.

Los revestimientos son las terminaciones superficiales, que otorgan continuidad, y sirven de decoracion y
proteccion, ofreciendo seguridad ante eventuales desprendimientos. Pueden ser de tipologia continua los cuales

se realizan colocando capas con pastas obtenidas de mezclas variadas de aglomerantes (cal, cemento, yeso,
etc.) o de tipologia discontinua a base de piezas que conforman la piel de la estructura (azulejos, ladrillos etc.).

3.23.2  Procedimiento

Para realizar os cerramientos o divisiones interiores de las edificaciones se procedera de la siguiente manera:

Habiendo concluido el replanteo, se disponen las miras aplomadas, verticales, guardando entre si una distancia
no mayor de 4 m.

Se colocan los premarcos cuidando que concuerden las medidas tomadas del tabique en ejecucion.
Con los ladrillos, bloques o elementos prefabricados previamente humedecidos, se coloca la primera hilada.

En estos tabiques de albafiileria es suficiente con colocar hilos horizontales cada tres hiladas de ladrillos. Estos
hilos se sujetan a las miras, donde ya se ha marcado la medida de las hiladas, para mantener la horizontalidad.

Se extenderd el material de agarre (mortero o yeso) sobre toda la superficie del ladrillo y en la cabeza a unir con
el ladrillo colocado anteriormente, cuidando de formar juntas de 1 cm de espesor. A medida que se colocan los
ladrillos, se van limpiando las rebabas de mortero.

Para la Gltima hilada, se dejara una holgura de 2 cm antes de llegar al forjado, que sera rellenada luego, antes de
la aplicacion de los yesos. De esta manera, se previene de probables fisuras en las uniones de tabique y forjado
por los movimientos normales que los forjados tienen al ir cargandolos con las fabricas de ladrillos.

Para ejecutar la unién entre tabiques, se realizara mediante enjarjes o trabazones, ejecutando dos hiladas no y
una si.

Finalizando, se comprobara que se encuentre aplomada, plana, que no se haya roto ningun ladrillo, cuidando la
horizontalidad de las hiladas y libres de rebabas.

Para la ejecucion de los revestimientos se procede a humedecer la superficie sobre la cual se va a trabajar,
pudiéndose colocar posteriormente unas guias que ayudan a mantener un espesor constante, para
posteriormente proceder a aplicar el mortero regularizador de superficie tratando de lograr una capa uniforme,
rellenando aquellas partes que puedan quedar sin mortero con espatula. Esta capa podra ser definitiva o servir de
capa de fijacion y regularizadora para la siguiente que puede ser de tipologia continua o discontinua. En el caso
de tabiqueria se debe de verificar la nivelacién del espesor, guardando una correcta ortogonalidad de superficie.

3.23.3 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e Atrapamientos por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
e Exposicion a agentes atmosféricos extremos

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos

3.23.4  Medidas preventivas

e Organizar un Plan de Orden y Limpieza, almacenando los materiales en lugares establecidos, ordenando
las herramientas y Utiles de trabajo y retirando los escombros diariamente. Estos escombros se
evacuaran mediante bajantes de escombros que desemboquen en contenedores o recintos sefializados
correctamente.

e Se peldafiearan las rampas de escalera con peldafios provisionales.

e Los palets de ladrillos se almacenaran junto a los pilares.

e Se transportaran los palets adecuadamente para evitar desprendimientos.
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Se deben evitar los trabajos junto a los tabiques recientemente levantados. Para efectuar trabajos en
presencia de cemento, se utilizaran guantes de proteccion. Nunca se manipulara el cemento o mortero
con las manos.

Se prohibe expresamente, construir muros de fabrica de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.
Queda prohibido “reclamar material” desde el borde de huecos sin proteccion y entre las guias de
montacargas, cables de maquinillos o grias. Esto evita el riesgo intolerable de caida por el hueco por
empujoén, resbalén o pérdida de equilibrio.

Se prohibe expresamente:

- Montar andamios de borriquetas sobre otros andamios

- Realizar trabajos sobre andamios colgados, sin inmovilizar con elementos rigidos, (tubos rectangulares;
tubos cilindricos o puntales), amarrandolos a sitios seguros y firmes de la construccion.

- Retirar las protecciones colectivas.

- Los trabajos en la vertical de otras tareas, sin interposicion de viseras resistentes de recogida de
objetos.

- Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al
forjado, para impedir caidas.

- Destapar todos los huecos de una vertical (bajante por ejemplo) para el aplomado correspondiente,
concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco y no volver a cubrirlo o aislarlo.

- Saltar del forjado, peto de cerramiento o alféizares, a los andamios colgados o viceversa, si estos no
estan sujetos a la fachada con elementos rigidos para evitar balanceos y caidas por esta causa.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Extremar las precauciones en condiciones meteorologicas adversas.

Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacion suficiente.

Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran

los mismos.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.

Uso de cinturones porta herramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Protecciones colectivas

Barandillas

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacidn y proteccién

lluminacién provisional

Proteccidn de huecos horizontales

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria

Sefializacion de advertencia, prohibicién y obligacion

Sefializacién de salvamento y socorro

Sistema de proteccién contra incendios

Tapoén de plastico para proteccion de armaduras tipo ‘seta’

Protecciones personales

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién
Cinturones portaherramientas
Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccién

Guantes de proteccion
Rodilleras

Ropa de sefializacion de alta visibilidad
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3.24 Carpinteria de Madera y Aluminio

3.241

3.243

Riesgos

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.

Caidas por objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inméviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Exposicién a contactos eléctricos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Protecciones colectivas

Uso de medios auxiliares adecuados y en perfecto estado para la realizacién de los trabajos.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las carpinterias se almacenardn convenientemente en los lugares donde se vayan a instalar, hasta su

fijacion definitiva.

Protecciones personales

Casco certificado, que debera usarse en todo momento de la jornada laboral.
Cinturén de seguridad certificado, que debera usarse en los trabajos con riesgo de caidas a distinto nivel.
Guantes de cuero y botas con puntera reforzada.

Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.

3.25

3.25.1

Jardineria y plantaciones

Descripcién

Este apartado recoge las operaciones de jardineria y plantaciones proyectadas. Incluye las operaciones de
laboreo por medios mecanicos, hidrosiembra, ahoyado mediante los medios indicados en cada unidad, y
plantaciones.

3.25.2

Riesgos

Los considerados en explanaciones en cuanto a retroexcavadora y camion.
Golpes, cortes y erosiones por/contra maquinas, utiles, herramientas u objetos.
Caidas del mismo nivel.

Torceduras y traumatismos similares.

Atrapamientos y aplastamientos.

Proyecciones de particulas.

Polvo.

Ruido.

Intoxicaciones por emanacion.

Exposiciones a sustancias toxicas.

Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

Revisar la maquinaria antes de comenzar la jornada de trabajo

Se sefializaran convenientemente las zonas de trabajo y peligro. EI movimiento de los camiones y
maquinas se estudiara previamente teniendo en cuenta: caminos méas cortos, continuidad, separacion
entre maquina y hombres, no interferencias, etc. Para los trabajos nocturnos las sefalizaciones seran
luminosas.

Todo trabajador debe tener instrucciones precisas sobre el uso correcto de las herramientas, de forma
gue no se utilicen para operaciones distintas a las que estén destinadas. Las herramientas manuales
deben ser las mas apropiadas por sus caracteristicas y tamafio a las operaciones a realizar.

Las herramientas deben mantenerse bien afiladas y sus partes cortantes y punzantes se deben mantener
debidamente aisladas.

Las herramientas deben estar en buen estado de limpieza y conservacion y durante su uso deben estar

libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.
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Las herramientas cortantes 0 punzantes se guardaran y transportaran en cajas o fundas adecuadas.
Deben utilizarse guantes de proteccion especifica para manipular herramientas de corte.

Los trabajos de elevado de los arboles se realizardn o bien manualmente o bien con ayuda de camion
graa en funcién de las dimensiones y peso de los arboles.

Mencionados arboles seran correctamente amarrados con cincha la cual se amarrara al gancho de
seguridad del brazo del camién gria. Mencionado gancho dispondra de pestillo de seguridad.

Queda prohibido permanecer en el radio de accion del camion pluma para evitar golpes con los
elementos transportados.

Se mantendra una distancia minima de seguridad de dos metros con personas que trabajen con palas,
picos, azadas o herramientas similares.

La hidrosiembra siempre que sea posible se realizard desde abajo del talud con las correspondientes
mangueras.

En caso de realizar la hidrosiembra sobre el talud o de manera manual, los trabajadores deberan atarse a
un punto fijo mediante arnés de seguridad homologado y al dia en revisiones.

Durante la hidrosiembra, agarrar las mangueras por el asa y comenzar a dar caudal de forma progresiva
para evitar tirones.

Limpiar las zonas de acceso con el camién.

Para subir y bajar de la maquina utilizar las escalaras de acceso y agarrarse al pasamanos

Protecciones colectivas

Sefializacion correcta de las zonas de trabajo.
Protecciones en maquinas y herramientas manuales.

Topes de retroceso

Protecciones personales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad

Gafas antipolvo y antiparticulas.
Mascarillas.

Guantes proteccion anticortes
Guantes de goma.

Trajes de agua.

Botas de agua

Proteccion auditiva

e Fajalumbar

3.26 Instalaciones eléctricas de Media Tension

Para el andlisis de riesgos y medidas de prevencion a adoptar, se dividiran las obras en una serie de trabajos por
especialidades o unidades constructivas, dentro de cada uno de los apartados correspondientes a la obra civil y al
montaje, asi como en una serie de equipos técnicos y medios auxiliares necesarios para llevar a cabo la
ejecucion de las mismas.

3.26.1  Obra civil

Se tendra en cuenta lo reflejado en los apartados de “Excavaciones por medios mecanicos” y “Hormigén vibrado”.
3.26.2 Montaje

Armado de apoyos y tendido de conductores

Riesgos asociados a esta actividad

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
e Caida de objetos en manipulacion

o Pisadas sobre objetos

e Golpes/Cortes por objetos o herramientas

e Proyeccion de fragmentos o particulas

Medidas de prevencién a aplicar

e El izado de apoyo, se realizard siempre que resulte posible mediante grias maéviles, al considerar que
dicho sistemas de izado ofrece una mayor seguridad al estar expuestos los operarios menor tiempo a
trabajos en altura.

e Todos los apoyos dispondran de dispositivos fijos de escala “patés” con objeto de facilitar el acceso de
los operarios. Todos los operarios hardn uso de la linea de vida al realizar el ascenso/descenso de los
apoyos.

e Los dispositivos a instalar en los cables de tierra, como pueden ser los salvapdjaros, se colocaran
mediante maquinaria accionada por control remoto desde la superficie del terreno, a fin de evitar que los

operarios se desplacen por el cable.
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Se utilizaran dos sistemas de izado, el de gria con pluma y el de rotacion, si las caracteristicas del
terreno no permitiesen el izado de los apoyos con gria.

En ambos sistemas de izado, queda disminuida practicamente la presencia de los operarios en trabajos
de altura uno de los mayores peligros en esta fase de montaje de lineas, y como consecuencia, se
reducen considerablemente la probabilidad de accidentes.

En el primer caso, se armaran los apoyos enteros en el suelo y se izaran con gria con pluma telescépica
y con capacidad de fuerza y altura suficiente para que la maniobra de izado se realice con toda
seguridad.

Se emplazaré en lugar seguro para que los gatos de la gria no puedan fallar en evitacion del vuelco.

Los puntos de amarre de la torre deben responder suficientemente a los esfuerzos a los que se le vayan
a someter y, durante el izado, que se realizara lentamente y sin tirones, el personal se situara fuera de las
areas de peligro utilizando retenidas a distancia, hasta que el apoyo mantenga su verticalidad, momento
en el que el personal debe proceder al ensamblaje del mismo.

En caso del izado por rotacion, se realizara con una o dos plumas metalicas de altura y resistencia
probada, procediendo a embragar el apoyo a la mayor altura posible y colocando dos bisagras en dos
patas de los anclajes. Dos barras paralelas uniran las otras dos patas con el fin de evitar deformaciones
en los anclajes.

Este segundo sistema de izado requiere un examen del apoyo para que no haya deformaciones en el
momento de su izado.

Igualmente debe ser examinada la situacién de los vientos lo mismo en la pluma que en el apoyo,
principalmente los que trabajan en sentido lateral y vuelco, recomendandose colocacion de tractel o
aparejos en todos ellos, para poder mantener las tensiones equilibradas en cada momento.

El personal del izado tiene que ser consciente de la responsabilidad que existe al dejar piezas sin coser,
debido a que posteriormente al subir cualquier operario puede cogerse a ella y al no haber quedado bien
atornillada ser esto causa de un accidente.

Durante el armado e izado de apoyos, los operarios trabajaran con todos los elementos de proteccion
personal obligatorios y evitando el trabajo de dos o mas operarios a diferentes alturas, en la misma
vertical. Esta forma de actuacion se mantendra durante el apriete final y graneteado de los tornillos,
donde a cada operario se le asignara un area de trabajo.

La “pluma” sera lo suficientemente robusta para soportar el peso que le designemos, considerando los
esfuerzos secundarios a que estara sometida, condiciones de trabajo, etc.

Antes del empleo de la “pluma” es recomendable un ensayo dinamométrico en los talleres que ha sido
fabricada, sometiéndola al trabajo mas desfavorable.

El cabrestante serd de una potencia adecuada al esfuerzo exigido. Se debe prestar una atencién especial

a los elementos auxiliares, como son: la tiradera del cable, trécolas, etc.

Para izar la pluma se recomienda un plumin de madera que se colocara en el centro del apoyo y
arriostrando con vientos a los anclajes si el apoyo es de cuatro patas, si fuera monoblock, directamente al
suelo. En la cabeza del plumin ira una polea por donde se hard pasar la tiradera del cabrestante
amarrado a la pluma, como minimo por las dos terceras partes de su altura.

El cabrestante se situard, como minimo a 25 m. de distancia del apoyo y durante el izado unos operarios
controlaran los vientos laterales de la pluma para que ésta se vaya izando en linea con el plumin y el
cabrestante.

La pluma sera portadora en la cabeza de cuatro vientos de cable de acero que se situaran en sentido
diagonal al apoyo que esta izando.

Cuando haya que levantar el apoyo entero o por tramos, se situard otro viento de carga en la parte
opuesta al peso que levantamos. Estos vientos seran lo suficientemente resistentes y no se permite que
tengan empalmes.

Para mayor seguridad se situaran dos vientos de carga con una separacion de anclaje en el suelo de
entre 2 y 4m. de distancia entre si. Los vientos de carga no deben ir directamente a los pistolos, ya que
es conveniente intercalar un tracter para cada viento con el fin de darle el tense necesario para que la
pluma trabaje en las debidas condiciones.

La fijacion de estos vientos en tierra sera a bloques-contrapesos que se situardn en un chasis, que
colocado en tierra (asegurado si fuese necesario) con unas barras que eviten el arrastre del conjunto de
blogues. Se intercalard un dinandmetro entre el chasis y el viento para comprobar el esfuerzo de tiro
existente.

La longitud de los vientos con relaciéon a la altura entre la cabeza de la pluma y el suelo, sera
recomendable que sea como minimo, vez y media la altura citada.

En los casos en los que no se puedan situar los vientos apropiadamente, se estudiara el sistema de izado
que se debe aplicar, reduciendo principalmente los pesos a elevar con el fin de no someter a la pluma a
esfuerzos de flexiébn que podrian ser motivo de accidente.

El cabrestante de izado puede ser de manivela o de motor a explosion, en este caso con cambio de
velocidad y equipado con trécolas con reenvio que permiten elevar grandes pesos.

La tirandela del cabrestante debe deslizarse verticalmente pegada a la pluma y en la base de ésta se
colocara una polea de reenvio formando angulo directamente con el cabrestante, con el fin de evitar
pandeo en la pluma al izar las cargas.

Para el izado de los apoyos el cabrestante se debera situar a una distancia minima de 25 m. del apoyo,
colocando una polea de reenvio en una de las patas para que el cable pueda entrar en el tambor para
que estas queden debidamente colocadas.

El cabrestante se amarrara fuertemente al suelo con vientos y pistolos, para que al levantar el peso al

que le sometemos no pueda ser arrastrado.
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Se debera de instalar una linea de vida para los trabajos en altura.

No se podra efectuar un tendido de conductor si no se dispone de unos medios de comunicacién
adecuados a lo largo de toda la serie.

Se montaran protecciones sobre caminos, carreteras, ferrocarriles y lineas de baja tension por personal
especializado y de acuerdo con las normas establecidas de tal forma que no puedan volcarse hacia el
elemento que se protege. Seran lo suficientemente resistentes para soportar la caida de conductor en
caso de rotura.

Para mayor seguridad se colocara en sentido longitudinal a los travesafios de los postes de madera un
cable de 12 a 16mm. de @ colocando unos pistolos a tierra y amarrados de tal forma que en caso de
escape de un conductor y, como consecuencia rompiese un travesafo, el conductor quede suspendido
por el cable de acero.

Los cables piloto seran de acero de alta resistencia y antigiratorios, de diametro apropiado para los
conductores que se van a tender y en trozos aproximadamente de 500 a 1.000m. La unién de estos
trozos se efectuard mediante giratorios con rodamientos de bolas o con ochos dimensionados igualmente
al esfuerzo que deben soportar.

Al levantar los cables piloto se distribuird el personal necesario a lo largo de la serie a tender para que no
se produzcan enganches ni desempoleamientos.

Las poleas deben estar calculadas debidamente para el diametro de conductor y peso que deben
soportar e irdn provistas de rodamientos y bolas para facilitar la suavidad del tendido y dispondran de
gatillos a los lados de las aristas exteriores que no permitan que puedan salirse de la canal de la roldana
ni el cable piloto ni el conductor de aluminio, ya que desempoleado alguno de estos cables podrian
provocar una rotura de cruceta e incluso la caida del apoyo.

La colocacién de aislamiento en sus respectivas crucetas se debe realizar con un util apropiado para no
dafiar la campana del aislador. Este (til sera distinto segun se trate de cadena sencilla o cadena doble.
La elevacién se efectuara con un vehiculo y con una polea de reenvio en la pata de apoyo.

En el tendido de conductores se colocara una malla de unién entre cable piloto y conductor de aluminio,
lanzadera, giratorio, etc.

En el tendido de conductores hay que vigilar el anclaje de maquinas cabrestante, maquina freno y
recuperador de piloto.

Mantener los caballetes alza bobinas y cintas de frenado.

Asegurarse que las bobinas rueden con suavidad, sin golpes, vueltas cruzadas o montadas, etc.

La serie de los conductores y hasta que pasen a su posicién normal de tense, deberan quedar a una
altura prudencial del suelo para que no se pueda producir accidente.

El lugar de tensado hay que elegirlo en sitio apropiado y los apoyos de amarre se efectuaran por el

sistema de “compensacién de apoyo”, es decir, saliendo a los cables colocando ranas a la longitud

necesaria ‘para una vez cortado el conductor, bajar los cables, colocar las cadenas y comprimir los
conductores en ambos lados para enganchar las cadenas en vacio. Una vez enganchadas se aflojara el
conductor, dejando la torre compensada y evitando de esta forma los arriostramientos.

El engrapado de apoyos se realizard siempre con pull-lift colocado en la punta de la cruceta no utilizando
trocolas de reenvio desde el suelo ya que someteriamos a la cruceta a doble esfuerzo.

En aquellas torres que forman un vértice de carga muy pronunciado, se procedera en todos los casos al
arriostramiento de crucetas al cuerpo de la torre para contrarrestar el esfuerzo secundario de montaje.

La maquina de freno, el cabrestante, los caballetes alzabobinas y el recuperador de cable se colocaran
siempre manteniendo la horizontalidad.

El tendido del cable piloto se hard manualmente o mediante tractor, dependiendo de los cultivos
existentes. La elevacién del piloto requiere especial atencién, evitando los enganches en rocas y
arbustos, que al desprenderse producen movimientos incontrolados que pueden ser causa de accidentes.
El tendido de conductores se ejecutara mecanicamente mediante frenado hidraulico del conductor y
traccion del cable piloto, efectuada por un cabrestante equipado con interruptor de parada automatica
ante una elevacion imprevista de la traccion.

La vigilancia permanente de este tendido con la interconexién radiofénica entre maquinistas y vigilantes
es el factor mas importante para evitar accidentes.

Se fijara el cabrestante y la maquina de freno, mediante como minimo, dos puntos de anclaje,
independientes entre si (no usar el mismo cable para los dos puntos de anclaje) y dos puntillas por cada
punto de anclaje. Se usaran cables de acero con gasas y se haran las uniones utilizando grillete. Se
bajaran siempre las patas estabilizadoras.

Es obligatorio reforzar las crucetas en las siguientes situaciones:

- Cuando el angulo formado por el cable que sale de las maquinas (freno y cabrestante) y la horizontal es
superior a 20°.

- Cuando el desnivel entre dos apoyos consecutivos es superior al 25% (25 metros de desnivel) por cada
100 metros de vano.

Se vigilard escrupulosamente que la lanzadera pasa bien por las poleas.

Se vigilaran las puntillas y en general los anclajes de carga, parando las maniobras si se observa alguna
deficiencia y no reanudandose el trabajo hasta haberla subsanado.

Se controlara la traccion y velocidad manteniéndolos lo mas uniforme posible, para que no se produzcan
oscilaciones, paradas o sacudidas entre las dos maquinas.

En todos los apoyos metdlicos debera proceder la conexion de la puesta a tierra antes de tender los
conductores eléctricos.

La colocacion de esta puesta a tierra debera ser mediante una pica clavada o una plancha de hierro o de

otro metal, de dimensiones apropiadas y que iran conectadas al apoyo por un cable de cobre o de acero.
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El lugar de eleccion debe ser en donde exista mayor cantidad de tierra y a ser posible himeda,
realizando en ocasiones, si fuera necesario, una zanja para conseguir este lugar de emplazamiento.

Los puentes en las torres de amarre no se deben cerrar hasta que la linea esté completamente terminada
0, en su defecto, situar puestas a tierra apropiadas en los Gltimos puentes cerrados.

Para efectuar el cierre de los puentes sera necesario igualmente colocar las puestas a tierra en ambos
lados del apoyo hasta que quede la operaciéon terminada.

Es imprescindible que el cabrestante y la maquina freno estén puestos a tierra con el fin de evitar que por
un escape de un cable piloto o caida del conductor de aluminio se produzca un accidente al ponerse en
tension.

Se recomienda que en los apoyos anterior y posterior al cruzamiento las poleas de tendido estén puestas
a tierra en el extremo de las crucetas.

En los cruzamientos todas las protecciones metalicas que se coloquen en ambos lados de la linea que se
cruza han de llevar puesta a tierra.

Siempre que se note la presencia de alguna tormenta por los lugares préximos por donde discurre la
linea, estara prohibido colocar o quitar puestas a tierra.

Guardar las distancias de seguridad a las lineas que estén en tension, segun criterios del R.D. 614/2001
sobre Riesgo Eléctrico.

Los operarios evitardn ponerse debajo de las cargas en la fase de elevacion y colocacion de las cadenas
de aisladores.

Durante la elevacion de la cadena, el operario debe abandonar el punto de la cruceta.

En las cadenas de suspension, se arriostrara la cruceta cuando vaya a sufrir esfuerzos superiores a los
previstos en su posicién definitiva.

Se accedera al carro a través de barra, apoyada en cruceta y conductor, permaneciendo en todo
momento sujeto con el cinturdn al conductor.

En el carro se permanecera con el cinturén atado en todo momento al conductor.

Se deberd comprobar que todas las herramientas con que se va a trabajar relnen las condiciones
necesarias y se revisara la maquinaria y vehiculos utilizados en obra, con una periodicidad mensual,
reparando las anomalias detectadas.

Todos los trabajos a mas de 2 metros de altura seguiran lo estipulado en el capitulo sobre TRABAJOS
EN ALTURA.

Protecciones personales a utilizar

Los equipos de proteccion personal a utilizar seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos

Gafas de proteccién contra las proyecciones de fragmentos o particulas

Guantes de trabajo
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Cinturén de seguridad con arnés y linea de vida

Ropa de trabajo para el mal tiempo

Cruzamientos

Riesgos asociados a esta actividad

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas de objetos en manipulacion
Golpes por objetos y herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos
Golpes/cortes por objetos o herramientas

Atropellos con vehiculos

Medidas de prevencioén a aplicar

Se sefializara adecuadamente las zanjas y hoyos excavados para el empotramiento de los postes
utilizados para proteccién.

Previo a la colocacion de los postes como medio de proteccion, se procedera a realizar una
comprobacion del estado del mismo.

La sujecion del poste al terreno debe ser suficientemente segura, realizando un empotramiento efectivo y
correcto, en funcion de la altura del mismo y del terreno.

Se debera evitar subir a las protecciones, por lo que si es posible se intentara realizar el montaje de la
estructura de proteccion en el suelo para luego posteriormente proceder a su izado. En el caso de subir al
poste, se debera asegurar previamente el mismo y el operario debera hacer uso del arnés de seguridad
amarrado a linea de vida y usar los trepadores adecuados.

Cuando se acceda al poste, las herramientas se deberan llevar en bolsa portaherramientas o sujetas de
forma segura al arnés de seguridad.

En todo momento se debe respetar lo estipulado en este estudio de seguridad para la realizacion de

trabajos en altura y trabajos proximos a elementos en tensién.
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e Cuando los trabajos se realicen cerca de areas transitadas por vehiculos, se sefializara correctamente la Medidas de prevencién a aplicar

zona de trabajo, evitando, en lo posible, situarse cerca de calzadas. Asimismo, se seguira todas las

instrucciones estipuladas por los organismos afectados por el cruzamiento.

Protecciones personales a utilizar

Los equipos de proteccion a utilizar seran:

e Casco de seguridad contra arco eléctrico .
e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela aislante y antideslizante .
e Guantes de trabajo .
e Guantes dieléctricos para baja tension o
e Guantes dieléctricos para alta tension .
e Gafas de proteccién o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico .
e Trepadores .
e Arnés de seguridad .

e Ropa de trabajo para el mal tiempo

3.26.3  Manipulacion manual de cargas

Se entendera por manipulacién manual de cargas cualquier operacion de transporte o sujecién de una carga por
parte de uno o varios trabajadores, asi como el levantamiento, colocacién, empuje, traccién o desplazamiento,

que por sus caracteristicas o condiciones ergonomicas inadecuadas entrafie riesgos, particularmente .

dorsolumbares, para los trabajadores.

Riesgos asociados a esta actividad
Los riesgos asociados a esta actividad seran:

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e Caida de objetos en manipulacién o

e Pisadas sobre objetos

e Choque contra objetos inmoviles

e Golpes por objetos 0 herramientas ®

e Sobreesfuerzos ®

Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del operario debera estar lo
mas préximo que sea posible y por encima del centro de gravedad de la carga.

El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, sélo se consigue si los pies estan bien
situados:

Enmarcando la carga

Ligeramente separados

Ligeramente adelantado uno respecto del otro.

Técnica segura del levantamiento:

Situar el peso cerca del cuerpo.

Mantener la espalda plana.

No doblar la espalda mientras levanta la carga.

Usar los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.

Coger mal un objeto para levantarlo provoca una contraccion involuntaria de los musculos de todo el
cuerpo. Para sentir mejor un objeto al cogerlo, lo correcto es hacerlo con la palma de la mano y la base
de los dedos. Para cumplir este principio y tratandose de objetos pesados, se puede, antes de cogerlos,
prepararlos sobre calzos para facilitar la tarea de meter las manos y situarlas correctamente.

Las cargas deberan levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.

Para mantener la espalda recta se deberan “meter” ligeramente los rifiones y bajar ligeramente la cabeza.
El arquear la espalda entrafia riesgo de lesion en la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.
La torsion del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga, puede igualmente producir
lesiones.

En este caso, es preciso descomponer el movimiento en dos tiempos: primero levantar la carga y luego
girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de pequefios desplazamientos. O bien, antes de elevar la
carga, orientarse correctamente en la direccion de marcha que luego tomaremos, para no tener que girar
el cuerpo.

Se utilizaran los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga que vamos a levantar.
Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a sentarnos en los talones, pues
entonces resulta dificil levantarse (el muslo y la pantorrilla deben formar un angulo de mas de 90°).

Los musculos de las piernas deberan utilizarse también para empujar un vehiculo, un objeto, etc.

En la medida de lo posible, los brazos deberan trabajar a traccion simple, es decir, estirados. Los brazos
deberan mantener suspendida la carga, pero no elevarla.

La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante de nosotros y que estorbe lo

menos posible al andar de forma natural.
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En el caso de levantamiento de un bidén o una caja, se conservara un pie separado hacia atras, con el fin
de poderse retirar rdpidamente en caso de que la carga bascule.

Para transportar una carga, ésta debera mantenerse pegada al cuerpo, sujetdndola con los brazos
extendidos, no flexionados.

Este proceder evitara la fatiga indtil que resulta de contraer los musculos del brazo, que obliga a los
biceps a realizar un esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.

La utilizacién del peso de nuestro propio cuerpo para realizar tareas de manutencion manual permitira
reducir considerablemente el esfuerzo a realizar con las piernas y brazos.

El peso del cuerpo puede ser utilizado:

- Empujando para desplazar un movil (carretilla por ejemplo), con los brazos extendidos y bloqueados
para que nuestro peso se transmita integro al mavil.

- Tirando de una caja o un bidén que se desea tumbar, para desequilibrarlo.

- Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviéndonos de nuestro cuerpo como contrapeso.

En todas estas operaciones debera ponerse cuidado en mantener la espalda recta.

Para levantar una caja grande del suelo, el empuje debera aplicarse perpendicularmente a la diagonal
mayor, para que la caja pivote sobre su arista.

Si el angulo formado por la direccién de empuje y la diagonal es mayor de 90°, lo que conseguimos hacer
sera deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca levantarla.

Para depositar en un plano inferior algun objeto que se encuentre en un plano superior, se aprovechara
Su peso y nos limitaremos a frenar su caida.

Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deberan encadenarse las
operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado a la carga para despegarla del
suelo.

Las operaciones de manutenciébn en las que intervengan varias personas deberan excluir la
improvisacion, ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede lesionar a varios.

Debera designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que debera atender a:

- La evaluacion del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de porteadores precisos, el
sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las dificultades que puedan surgir.

- La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.

- La explicacion a los porteadores de los detalles de la operacién (ademanes a realizar, posicion de los
pies, posicién de las manos, agarre, hombro a cargar, como pasar bajo la carga, etc.)

- La situacién de los porteadores en la posicién de trabajo correcta, reparto de la carga entre las personas
segun su talla (los méas bajos delante en el sentido de la marcha).

El transporte se debera efectuar:

- Estando el porteador de detras ligeramente desplazado con respecto al de delante, para facilitar la
visibilidad de aquél.

- A contrapié, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

- Asegurando el mando de la maniobra; sera una sola persona (el jefe de la operacién), quién dé las
ordenes preparatorias, de elevacion y transporte.

Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la toma de cargas.

Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

Nunca deberan tomarse las cajas o paquetes estando en situacién inestable o desequilibrada.

Seréa conveniente preparar la carga antes de cogerla.

Se aspirara en el momento de iniciar el esfuerzo.

El suelo se mantendra limpio para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel.

Si los paquetes o cargas pesan més de 50 kg., aproximadamente, la operacién de movimiento manual se
realizara por dos operarios.

En cada hora de trabajo debera tomarse algin descanso o pausa.

Equipos de proteccion personal a utilizar

Los equipos de proteccion a utilizar seran:

3.26.4

Casco de seguridad contra choques e impactos

Guantes de trabajo

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares
Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante

Ropa de trabajo para el mal tiempo

Izado de cargas

Riesgos asociados a esta actividad

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caida de objetos en manipulacion
Golpes/Cortes por objetos y herramientas
Atrapamientos por o entre objetos

Sobreesfuerzos
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Medidas de prevencion a aplicar e Las cuerdas que han de soportar cargas, trabajando a traccién, no han de tener nudo alguno. Los nudos

. , N . . . . disminuyen la resistencia de la cuerda.
e Los accesorios de elevacion resistiran los esfuerzos a que estén sometidos durante el funcionamiento vy,

. . i . L L . e Es fundamental proteger las cuerdas contra la abrasion, evitando todo contacto con angulos vivos y
si procede, cuando no funcionen, en las condiciones de instalacion y explotacion previstas por el

. . . . . utilizando un guardacabos en los anillos de las eslingas.
fabricante y en todas las configuraciones correspondientes, teniendo en cuenta, en su caso, los efectos

. . - e La presion sobre angulos vivos puede ocasionar cortes en las fibras y producir una disminucién peligrosa
producidos por los factores atmosféricos y los esfuerzos a que los sometan las personas. Este requisito

. L . . de la resistencia de la cuerda. Para evitarlo se debera colocar algin material flexible (tejido, cartén, etc.)
debera cumplirse igualmente durante el transporte, montaje y desmontaje.

. . s L . . entre la cuerda y las aristas vivas.
e Los accesorios de elevacion se disefiaran y fabricaran de forma que se eviten los fallos debidos a la

fatiga o al desgaste, habida cuenta de la utilizacion prevista. Cables

e Los materiales empleados deberan elegirse teniendo en cuenta las condiciones ambientales de trabajo

que el fabricante haya previsto, especialmente en lo que respecta a la corrosion, abrasién, chogques e Un cordbn esta constituido por varios alambres de acero dispuestos helicoidalmente en una o varias

sensibilidad al frio y envejecimiento. capas. Un cable de cordones esta constituido por varios cordones dispuestos helicoidalmente en una o

L L . . . o varias capas superpuestas, alrededor de un alma.
o El disefio y fabricacion de los accesorios seran tales que puedan soportar sin deformacion permanente o

defecto visible las sobrecargas debidas a las pruebas estéticas e Los cables seran de construccion y tamafio apropiados para las operaciones en las cuales van a ser

empleados.
Cuerdas e Elfactor de seguridad para los mismos no serd inferior a seis.

. . L . - e Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de guardacabos
e Una cuerda es un elemento textil cuyo didmetro no es inferior a 4 milimetros, constituida por cordones ) ) y P 9 yarg P g

. . resistentes.
retorcidos o trenzados, con o sin alma.

. . - . : e Estaran siempre libres de nudos, sin torceduras permanentes y otros defectos.
e Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad de diez.

o L . . : e Se inspeccionara peridodicamente el nimero de hilos rotos desechandose aquellos cables en que lo estén
e No se deslizardn sobre superficies asperas o en contacto con tierras, arenas o sobre angulos o aristas

. en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos tramos del cableado, separados entre si por
cortantes, a no ser que vayan protegidas.

L . . . . . una distancia inferior a ocho veces su diametro.
e Toda cuerda de cafiamo que se devuelva después de concluir un trabajo debera ser examinada en toda

su longitud e Los cables utilizados directamente para levantar o soportar la carga no deberan llevar ninglin empalme,

. , . excepto el de sus extremos (lnicamente se tolerardn los empalmes en aquellas instalaciones destinadas,
e En primer lugar se deberan deshacer los nudos que pudiera tener, puesto que conservan la humedad y
. . . . . . desde su disefio, a modificarse regularmente en funcién de las necesidades de una explotacion). El
se lavardn las manchas. Después de bien seca, se buscardn los posibles deterioros: cortes,

. L coeficiente de utilizacion del conjunto formado por el cable y la terminacién se seleccionara de forma que
acufiamientos, ataques de acidos, etc.

. , . . , , garantice un nivel de seguridad adecuado.
e Se procurara que no estén en contacto directo con el suelo, aislandolas de éste mediante estacas o

paletas, que permitan el paso de aire bajo os rollos ¢ El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 20 veces el del cable, siempre que sea también 300

. . , L veces el didmetro del alambre mayor.
e Las cuerdas de fibra sintética deberan almacenarse a una temperatura inferior a los 60°.
L , . , , L . e Es preciso atenerse a las recomendaciones del fabricante de los aparatos de elevacion, en lo que se
e Se evitard el contacto con grasas, acidos o productos corrosivos, asi como indtiles exposiciones a la luz. _ _ N _ _ .
. _ L _ | i i refiere al tipo de cable a utilizar, para evitar el desgaste prematuro de este Ultimo e incluso su
e Una cuerda utilizada en un equipo anticaidas, que ya haya detenido la caida de un trabajador, no debera B o o o
N ] destruccion. En ningun caso se utilizaran cables distintos a los recomendados.
ser utilizada de nuevo, al menos para este cometido. _ _
o, . L e Los extremos de los cables estaran protegidos por refuerzos para evitar el descableado.
e Se examinaran las cuerdas en toda su longitud, antes de su puesta en servicio. _ _ _ _
. . ; 3 . e Los didmetros minimos para el enrollamiento o doblado de los cables deben ser cuidadosamente
e Si se debe de utilizar una cuerda en las cercanias de una llama, se protegera mediante una funda de _ _ .
) observados para evitar el deterioro por fatiga.
cuero al cromo, por ejemplo.
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Antes de efectuar el corte de un cable, es preciso asegurar todos los cordones para evitar el
deshilachado de éstos y descableado general.

Antes de proceder a la utilizacién del cable para elevar una carga, se debera de asegurar de que su
resistencia es la adecuada.

Para desenrollar una bobina o un rollo de cable, lo haremos rodar en el suelo, fijando el extremo libre a
un punto, del que nunca se tirard, o bien dejar girar el soporte (bobina, aspa, etc.) colocandolo
previamente en un bastidor adecuado provisto de un freno que impida tomar velocidad a la bobina.

Para enrollar un cable se debera proceder a la inversa en ambos casos.

La unidn de cables no deberd realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran, sino utilizando
guardacabos y mordazas sujeta cables.

Normalmente los cables se suministran lubricados y para garantizar su mantenimiento es suficiente con
utilizar el tipo de grasa recomendado por el fabricante. Algunos tipos de cables especiales no deben ser
engrasados, siguiendo en cada caso las indicaciones del fabricante.

El cable se examinara en toda su longitud y después de una limpieza que elimine la suciedad en el
mismo.

El examen de las partes mas expuestas al deterioro o que presente alambres rotos se efectuara estando
el cable en reposo.

Los motivos de retirada de un cable seran:

- Rotura de un cordoén.

- Reduccion anormal y localizada del diametro.

- Existencia de nudos.

- Cuando la disminucién del didmetro del cable en un punto cualquiera, alcanza el 10% para los cables de
cordones o el 3% para los cables cerrados.

- Cuando el numero de alambres rotos visibles alcanza el 20% del nimero total de hilos del cable, en una
longitud igual a dos veces el paso de cableado.

- Cuando la disminucion de la seccién de un cordon, medida en un paso cableado, alcanza el 40% de la

seccion total del cordén.

Cadenas

Las cadenas seran de hierro forjado o acero.

El factor de seguridad ser& al menos de cinco para la carga nominal maxima.

Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que las cadenas a
las que van fijados.

Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.

Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado, seran cortados y
reemplazados inmediatamente.

Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes 0 poleas que estén provistas de ranuras que permitan el
enrollado sin torceduras.

La resistencia de una cadena es la de su componente mas débil. Por ello conviene retirar las cadenas:

- Cuyo didmetro se haya reducido en mas de un 5%, por efecto del desgaste.

- Que tengan un eslabodn doblado, aplastado, estirado o abierto.

Es conveniente que la unién entre el gancho de elevacién y la cadena se realice mediante un anillo.

No se debera colocar nunca sobre la punta del gancho o directamente sobre la garganta del mismo.

Bajo carga, la cadena debera quedar perfectamente recta y estirada, sin nudos.

La cadena deberé protegerse contra las aristas vivas.

Deberan evitarse los movimientos bruscos de la carga, durante la elevacion, el descenso o el transporte.
Una cadena se fragiliza con tiempo frio y en estas condiciones, bajo el efecto de un choque o esfuerzo
brusco, puede romperse instantaneamente.

Las cadenas deberdn ser manipuladas con precaucién, evitando arrastrarlas por el suelo e incluso
depositarlas en él, ya que estan expuestas a los efectos de escorias, polvos, humedad y agentes
quimicos, ademas del deterioro mecanico que puede producirse.

Las cadenas de carga instaladas en los equipos de elevacion, deberdn estar convenientemente

engrasadas para evitar la corrosion que reduce la resistencia y la vida util.

Ganchos

Seréan de acero o hierro forjado

Se equiparan con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse.
Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Dada su forma, facilitan el rapido enganche de las cargas, pero estardn expuestos al riesgo de
desenganche accidental, por lo que éste debe prevenirse.

No deberd tratarse de construir uno mismo un gancho de manutencion, partiendo de acero que pueda
encontrarse en una obra o taller, cualquiera que sea su calidad.

Uno de los accesorios mas Utiles para evitar el riesgo de desenganche accidental de la carga es el
gancho de seguridad, que va provisto de una lengiieta que impide la salida involuntaria del cable o
cadena.

Solamente deberan utilizarse ganchos provistos de dispositivo de seguridad contra desenganches
accidentales y que presenten todas las caracteristicas de una buena resistencia mecénica.

No debera tratarse de deformar un gancho para aumentar la capacidad de paso de cable.
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e No debera calentarse nunca un gancho para fijar una pieza por soldadura, por ejemplo, ya que el
calentamiento modifica las caracteristicas del acero.
e Un gancho abierto o doblado debera ser destruido.
¢ Durante el enganchado de la carga se debera controlar:
- Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.
- Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione perfectamente.
- Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho. En algunos casos, el simple

balanceo de la carga puede producir estos esfuerzos externos.

Argollas vy anillos

e Las argollas serdn de acero forjado y constaran de un estribo y un eje ajustado, que habitualmente se
roscara a uno de los brazos del estribo.

e La carga de trabajo de las argollas ha de ser indicada por el fabricante, en funcion del acero utilizado en
su fabricacion y de los tratamientos térmicos a los que ha sido sometida.

e No se sustituira nunca el eje de una argolla por un perno, por muy buena que sea la calidad de éste.

e Los anillos tendran diversas formas, aunque la que se recomendara es el anillo en forma de pera, al ser
éste el de mayor resistencia.

e Es fundamental que conserven su forma geométrica a lo largo del tiempo.

Grilletes

e No se deberan sobrecargar ni golpear nunca.

e Al roscar el bulén deberd hacerse a fondo, menos media vuelta.

e Si se han de unir dos grilletes, debera hacerse de forma que la zona de contacto entre ellos sea la
garganta de la horquilla, nunca por el bulén.

¢ No podran ser usados como ganchos.

e Los estrobos y eslingas trabajaran sobre la garganta de la horquilla, nunca sobre las patas rectas ni sobre
el bulon.

e El cAncamo tendra el espesor adecuado para que no se produzca la rotura del bulén por flexion ni por
compresién diametral.

¢ No se calentara ni soldara sobre los grilletes.

Eslingas

e Se tendra especial cuidado con la resistencia de las eslingas. Las causas de su disminucién son muy
numerosas:

- El propio desgaste por el trabajo.

- Los nudos, que disminuyen la resistencia de un 30 a un 50%.

- Las soldaduras de los anillos terminales u ojales, aun cuando estén realizadas dentro de la mas
depurada técnica, producen una disminucion de la resistencia del orden de un 15 a un 20%.

- Los sujetacables, ain cuando se utilicen correctamente y en nimero suficiente. Las uniones realizadas
de esta forma reducen la resistencia de la eslinga alrededor del 20%.

Las soldaduras o las zonas unidas con sujetacables nunca se colocaran sobre el gancho del equipo
elevador, ni sobre las aristas. Las uniones o empalmes deberan quedar en las zonas libres, trabajando
Unicamente a traccion.

No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas, sobre el gancho de sujecién, ya que
en este caso uno de los cables estaria comprimido por el otro.

Para enganchar una carga con seguridad, es necesario observar algunas precauciones:

- Los ganchos que se utilicen han de estar en perfecto estado, sin deformaciones de ninguna clase.

- Las eslingas y cadenas se engancharan de tal forma que la cadena o eslinga descanse en el fondo de
la curvatura del gancho y no en la punta.

- Hay que comprobar el buen funcionamiento del dispositivo que impide el desenganche accidental de las
cargas.

- Si el gancho es movil, debe estar bien engrasado de manera que gire libremente.

- Se deben escoger las eslingas (cables, cadenas, etc.) o aparatos de elevacion (horquillas, garras,
pinzas) apropiados a la carga. No se debera utilizar jaméas alambre de hierro o acero cementado.

- Los cables utilizados en eslingas sencillas deben estar provistos en sus extremos de un anillo
emplomado o cerrados por terminales de cable (sujetacables).

- Los sujetacables deben ser de tamafio apropiado al diametro de los cables y colocados de tal forma que
el asiento s encuentre en el lado del cable que trabaja.

- Las eslingas de cables no deberan estar oxidadas, presentar deformaciones ni tener mechas rotas o
nudos.

- Los cables no deberan estar sometidos a una carga de maniobra superior a la sexta parte de su carga
de rotura.

- Si no se sabe esta Ultima indicacion, se puede calcular, aproximadamente, el valor maximo de la carga
de maniobra mediante: F(en kg.)= 8 x d2 (diametro del cable en mm.)

- Las eslingas sinfin, de cable, deberan estar cerradas, bien sea mediante un emplomado efectuado por
un especialista o0 bien con sujetacables. El emplomado debera quedar en perfecto estado.

- Los sujetacables deberan ser al menos cuatro, estando su asiento en el lado del cable que trabaja,
guedando el mismo nimero a cada lado del centro del empalme.

- Toda cadena cuyo diametro del redondo que forma el eslabdn se haya reducido en un 5% no deberéa ser
utilizada mas.

- No se sustituira nunca un eslabén por un buldén o por una ligadura de alambre de hierro, etc.
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- No se debe jamas soldar un eslabdn en una forja o con el soplete.

- Las cadenas utilizadas para las eslingas deberan ser cadenas calibradas; hay que proveer a sus
extremos de anillos o ganchos.

- Las cadenas utilizadas en eslingas no deberan tener ni uno solo de sus eslabones corroido, torcido,

aplastado, abierto o golpeado. Es preciso comprobarlas periddicamente eslabén por eslabon.

No deberan maniobrarse al mismo tiempo las palancas de marcha hacia adelante o hacia atras.
Se debera utilizar el cable adecuado a la maquina en cuanto al diametro.

Antes de iniciar cualquier maniobra debera comprobarse la longitud del cable.

Las maquinas deberan ser accionadas por un solo hombre.

Se comprobara que el cable no estd machacado o deshilado.

- Las cadenas de las eslingas no deberan estar sometidas a una carga de maniobra superior a la quinta
parte de su carga de rotura. Si no se conoce este Ultimo dato, se puede calcular, aproximadamente, el Poleas

valor de la carga de maniobra con ayuda de la siguiente férmula: F(en kg.) = 6 x d2 (diametro del redondo «  No sobrecargarlas nunca. Comprobar que son apropiadas a la carga que van a soportar.

en mm.) . . . - .
e Comprobar que funcionan correctamente, que no existen holguras entre polea y eje, ni fisuras ni

- En el momento de utilizar las cadenas, se debe comprobar que no estén cruzadas, ni torcidas, . . . S
deformaciones que hagan sospechar que su resistencia a disminuido.

enroscadas, mezcladas o anudadas. . L .
e Las gargantas de las poleas se acomodaran para el facil desplazamiento y enrollado de los eslabones de
- Procurar no utilizarlas a temperaturas muy bajas pues aumenta su fragilidad. Ponerlas tensas sin
las cadenas.
golpearlas. . . . . .
e Cuando se utilicen cables o cuerdas, las gargantas seran de dimensiones adecuadas para que aquéllas
- Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos, especialmente en los cantos vivos; con dicho fin ) . o
puedan desplazarse libremente y su superficie sera lisa y con bordes redondeados.
se interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos, materiales blandos: madera, caucho, trapos, ] o o
e Revisar y engrasar semanalmente. Se sustituird cuando se noten indicios de desgaste, o cuando se
cuero, etc.
observe que los engrasadores no tomen grasa.
- Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y bien repartida entre los ramales, tensando . ] . ) ) )
) . e Cuando una polea chirrie se revisara inmediatamente, engrasandola y sustituyéndola si presenta holgura
progresivamente las eslingas. )
sobre el gje.
e Después de usar las eslingas, habra que colocarlas sobre unos soportes. Si han de estar colgadas de los
. » o . e Las poleas se montaran siempre por intermedio de grilletes, a fin de que tengan posibilidad de
aparatos de elevacion, ponerlas en el gancho de elevacién y subir éste hasta el maximo.
orientacion, evitando asi que el cable tire oblicuamente a la polea.
e Se verificaran las eslingas al volver al almaceén. ) . . )
e Se prohibe terminantemente utilizar una polea montada de forma que el cable tire oblicuamente.
e Toda eslinga deformada por el uso, corrosion, rotura de filamentos, se debera poner fuera de servicio.
e Se prohibe soldar sobre poleas.
e Se engrasaran periédicamente los cables y las cadenas.

e Se destruiran las eslingas que han sido reconocidas como defectuosas e irreparables. . .
Protecciones personales a utilizar

Los equipos de proteccion a utilizar seran:

Tracteles e Casco de seguridad contra choques e impactos
e Deberan estar perfectamente engrasados. e Guantes de trabajo
e Se prohibira engrasar el cable del tractel. e Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante
e Antes de cualquier maniobra debera comprobarse: * Ropa de trabajo para el mal tiempo

- El peso de carga para comprobar que el aparato que utilizamos es el adecuado.
- Los amarres de la carga y la utilizacién de cantoneras. 3.26.5 Transporte de material
- Que la direccion del eje longitudinal del aparato sea la misma que la del cable (que no forme angulo).

e No se deberd utilizar para esfuerzos superiores a la fuerza nominal del mismo, ya sea para elevacién o Riesgos asociados a esta actividad

traccion. Los riesgos asociados a esta actividad seran:
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e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e Caida de objetos en manipulacion

e Choque contra objetos moviles/inmdéviles

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
e Contactos eléctricos

e Exposiciébn a ambientes pulvigenos

e Atropellos o golpes con vehiculos

Medios de prevencion a aplicar

e El vehiculo de transporte s6lo sera utilizado por personal capacitado.

¢ No se transportaran pasajeros fuera de la cabina.

e Se subird y bajara del vehiculo de transporte de forma frontal.

e El conductor se limpiara el barro adherido al calzado, antes de subir al vehiculo de transporte, para que
no reshalen los pies sobre los pedales.

e Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran en prevision de barrizales excesivos que
mermen la seguridad de la circulacion.

e Lacaja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

e En todo momento se respetaran las normas marcadas en el cédigo de circulacién vial, asi como la
sefializacion de la obra.

e Situviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

e La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno.

e Durante las operaciones de carga, el conductor permanecera, o bien dentro de la cabina, o bien alejado
del radio de accién de la maquina que efectie la misma.

e Cualquier operacion de revisidn con la caja levantada se hard impidiendo su descenso mediante
enclavamiento.

¢ Las maniobras dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacion las

mismas y auxiliandose del personal de obra.

Protecciones personales a utilizar
Los equipos de proteccion a utilizar seran:

e Casco de seguridad (cuando abandonen la cabina)

3.26.6

Mascarilla de proteccién contra ambientes pulvigenos

Gafas de proteccién contra ambiente pulvigenos

Guantes de trabajo

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares
Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante

Ropa de trabajo para el mal tiempo

Trabajos préximos a elementos en tension

Riesgos asociados a esta actividad

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel
Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Electrocuciones

Incendios

Medidas de prevencion a aplicar

Todos los trabajos se realizaran segin lo establecido en el Real Decreto 614/01, de 8 de Junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud del trabajador frente al riesgo eléctrico.
Se define como trabajador autorizado el trabajador que ha sido autorizado por el empresario para realizar
determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de forma correcta.

Se define trabajador cualificado como el trabajador autorizado que posee conocimientos especializados
en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacion acreditada, profesional o universitaria, 0 a
su experiencia certificada de dos o mas afos.

Todo trabajo en las proximidades de lineas eléctricas o elementos en tension sera ordenado y dirigido por
el jefe del trabajo (que sera un trabajador cualificado), el cual sera el responsable de que se cumplan las
distancias de seguridad, y podran ser realizados por trabajadores autorizados.

Cuando se utilicen grias o aparatos elevadores, se respetaran las distancias minimas de seguridad, para
evitar no solo el contacto sino también la excesiva cercania a lineas con tensién (segun criterios del R.D.
614/2001, Anejo V, Trabajos en Proximidad). El personal que no opere estos equipos, permanecera

alejado de ellos.
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e En trabajos en lineas, se colocaran tantos equipos de puesta a tierra y en cortocircuito como posibles

fuentes de tension confluyan en el lugar de trabajo, siendo estos equipos de Puesta a Tierra de

caracteristicas adecuadas a la tension de la linea, segun criterios del R.D. 614/2001.

e Es obligatorio el uso de equipos de proteccion adecuados al riesgo de cada trabajo, tales como:

banquetas o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla facial, herramienta aislada, asi

como cualquier otro elemento de proteccidn, tanto individual como colectivo, homologado.

e Cuando en la proximidad de los trabajos haya partes activas, se aislaran convenientemente mediante

vainas, capuchones, mantas aisladas, etc.. en todos los conductores, incluido el neutro.

e Las distancias de seguridad para trabajar préximos a Lineas Eléctricas o elementos con tensién

mantendran las siguientes distancias de seguridad, quedando terminantemente prohibido realizar trabajos

sin respetar estas distancias:

Un DPEL-1 DPEL-2 DPROX-1 DPROX-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Un : Tension nominal de la instalacion (kV).
DPEL-1 : distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista el riesgo de sobretensién por rayo (cm).

DPEL-2 : distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobretension por rayo (cm).

DPEL-1 0 DPEL-2
Elemento en -

tension

Zona de peligro

RIESGO ELECTRICO

DPROX-1 o OPROX-Z
| Elemenio en

tension

OPEL-1 o OPEL-2

Zona de peligro

-

e I

Zona de proximidad

El trabajador entra, o puede enfrar, en la zona de proximidad, sin entrar
en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cusrpo, herramientas,
equipos, dispositivos o materiales que manipula.

Zona de proximidad es el espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el trabajador puede
invadir accidentalmente esta ultima.

DPROX-1 : distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con precision la zona de

trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm).

DPROX-2 : distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con precision la zona

de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm).
Nota: Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal.

Si existen elementos en tensién cuyas zonas de peligro sean accesibles (no se han colocado pantallas, barreras,

envolventes o protectores aislantes), se deberé:

Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro mediante la colocacién de obstaculos o
galibos cuando exista el menor riesgo de que puedan ser invadidas, aunque sea so6lo de forma

accidental. Esta sefializacion se colocara antes de iniciar los trabajos.
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Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes, la situacion de
los elementos en tensién, los limites de la zona de trabajo y cuantas precauciones y medidas de
seguridad deban adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles la necesidad de que ellos, a

su vez, informen sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

Protecciones personales a utilizar

Los equipos de proteccion a utilizar seran:

3.26.7

Casco de seguridad contra arco eléctrico

Guantes de trabajo

Guantes dieléctricos para alta y baja tensién

Gafas de proteccion o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

Trabajos en tension

Riesgos asociados a esta actividad

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacion
Contactos eléctricos

Incendios

Medidas de prevencion a aplicar

Se seguirdan en todo momento las especificaciones descritas en el R.D. 614/2001 sobre Disposiciones
minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Para estos trabajos se deberan haber desarrollado procedimientos especificos, los operarios deberan
tener una formacion adecuada y tanto el material de seguridad, como el equipo de trabajo y las
herramientas a utilizar seran las adecuadas.

La zona de trabajo debe estar claramente definida y delimitada.

Todas aquellas partes de una instalacion eléctrica sobre la que vayan a realizarse trabajos, deberan

disponer de un espacio adecuado de trabajo, de medios de acceso de iluminacion.

Cuando sea necesario, el acceso a la zona de trabajo debe ser delimitado claramente en el interior de las
instalaciones.

Se deben tomar medidas de prevencién adecuada para evitar accidentes a personas por otras fuentes de
peligro tales como sistemas mecanicos o en presion o caidas.

No se deben colocar objetos que puedan dificultar el acceso, ni materiales inflamables, junto o en los
caminos de acceso, las vias de emergencia a o desde equipos eléctricos de corte y control, asi como
tampoco en las zonas desde donde estos equipos hayan de ser operados.

Los materiales inflamables deben mantenerse alejados de fuentes de arco eléctrico.

Si es necesario, durante la realizacion de cualquier trabajo u operacion, se colocara una sefalizacion
adecuada para llamar la atencién sobre los riesgos mas significativos.

Los procedimientos de trabajos en tension solo se llevaran a cabo una vez suprimidos los riesgos de
incendio o explosion.

Se debe asegurar que el trabajador se encuentra en una posicién estable, para permitirle tener las dos
manos libres.

Los operarios utilizaran Protecciones personales apropiados y no llevaran objetos metalicos, tales como
anillos, relojes, cadenas, pulseras, etc.

Los trabajos en lugares donde la comunicacién sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras
circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con formacion en
materia de primeros auxilios.

Es obligatorio el uso de equipos de proteccion adecuados al riesgo de cada trabajo, tales como:
banquetas o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla facial, herramienta aislada, asi
como cualquier otro elemento de proteccion, tanto individual como colectivo, homologado.

Para el trabajo en tensién se adoptaran medidas de proteccién para prevenir la descarga eléctrica y el
cortocircuito. Se tendran en cuenta todos los diferentes potenciales presentes en el entorno de la zona de
trabajo.

Dependiendo del tipo de trabajo, el personal que lo realice debe estar formado y ademas especialmente
entrenado.

Deberan especificarse las caracteristicas, la utilizacién, el almacenamiento, la conservacion, el transporte
e inspecciones de las herramientas, los equipos y materiales utilizados en los trabajos en tension.

Las herramientas, equipos y materiales estaran claramente identificados.

Para los trabajos en el interior de edificios, las condiciones atmosféricas no se han de tener en cuenta a
menos que exista riesgo de sobretensiones que provengan de instalaciones exteriores y siempre que la
visibilidad en la zona de trabajo sea adecuada.

Otros parametros, tales como la altitud y la contaminacion, particularmente en alta tension, se deben

considerar si reducen la calidad de aislamiento de las herramientas y equipos.
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e Cuando las condiciones ambientales requieran la paralizaciéon del trabajo, el personal debe dejar la
instalaciéon y los dispositivos aislantes y aislados en posicién segura. Los operarios deben también

retirarse de la zona de trabajo de forma segura.

Protecciones personales a utilizar
Los equipos de proteccion a utilizar seran:

e Casco de seguridad contra arco eléctrico

e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela aislante y antideslizante
e Guantes de trabajo

e Guantes dieléctricos para baja tensién

e Guantes dieléctricos para alta tension

e Gafas de proteccién o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico

e Arnés de seguridad

e Ropa de trabajo para el mal tiempo

3.26.8  Trabajos en altura
Se tendra en cuenta lo especificado en el apartado 3.20.

3.27 Pruebas de presioén y estanqueidad

3.27.1  Descripcion

Conjunto de operaciones en campo que se realizan con objeto de determinar la estanqueidad y resistencia de la
tuberia instalada. La prueba se realizara conforme a la metodologia general de la norma UNE-EN 805.

3.27.2  Procedimiento

Antes de empezar la prueba deben estar colocados en su posicion definitiva todos los tubos, las piezas
especiales, las valvulas y demas elementos de la tuberia, debiendo comprobarse que las valvulas existentes en el
tramo a ensayar se encuentran abiertas, que las piezas especiales estan ancladas y las obras de fabrica con la
resistencia debida. Cuando la tuberia se disponga enterrada, la zanja debe estar parcialmente rellena, dejando
las uniones descubiertas. Asimismo, debe comprobarse que el interior de la conduccion esta libre de escombros,
raices o de cualquier otra materia extrafia.

A efectos de seguridad, es importante la comunicacion a todo el personal afectado que se esta realizando una
prueba, no debiendo permitirse el acceso al tramo ni el trabajo en los tajos cercanos. Es importante que la
colocacion de los mandmetros sea tal que permita la lectura de los mismos desde el exterior de la zanja.

Se comienza por llenar lentamente de agua el tramo objeto de la prueba, dejando abierto todos los elementos que
puedan dar salida al aire, lo cuales se irdn cerrando después y sucesivamente de abajo hacia arriba. Debe

procurarse dar entrada al agua por la parte baja del tramo en la prueba, para asi facilitar la salida del aire por la
parte alta.

El resultado de la prueba de presion se considera apta al cumplirse lo especificado en la normativa vigente del
Canal de Isabel Il

3.27.3 Riesgos

e Atrapamiento por objetos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
e Hundimientos

e Inundacién

e Inmersién y ahogamiento

e Picaduras y mordeduras

e Proyeccion de fragmentos o particulas

3.274 Medidas preventivas

e Dado que las distancias entre los distintos lugares de trabajo seran grandes, se aconseja disponer de
algtn medio de comunicacion, ya sea teléfono movil o walkie talkie (en caso de no haber cobertura
telefénica) y haber disefiado convenientemente un plan de evacuacién y emergencia.

e Antes de empezar la prueba deben de estar colocados en su posicion definitiva todos los accesorios de la
conduccion.

e Es recomendable que se lleve a cabo una inspeccion visual de la conduccién y se compruebe que ésta
se encuentra perfectamente calzada.

e Labomba para la presion hidraulica podra ser manual o mecéanica, pero en este Ultimo caso deberéa estar
provista de llaves de descarga o elementos apropiados para poder regular el aumento de presion. Se
colocara en el punto mas bajo de la tuberia que se ha de ensayar.

e Los puntos extremos del tramo que se quiere probar se cerraran convenientemente con piezas
especiales que se apuntalaran para evitar deslizamientos de las mismas o fugas de agua, y deben de ser
facilmente desmontables para poder continuar el montaje de la tuberia. Se comprobara cuidadosamente
que las llaves intermedias en el tramo de prueba, de existir, se encuentran bien abiertas.

e Los cambios de direccidn, piezas especiales, etc., deberan estar anclados y sus fabricas con la
resistencia debida.

¢ Durante la fase de prueba se aconseja que se prohiba el acceso a la zanja.
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e Han de considerarse puntos de peligro las juntas, bomba y valvulas. Se deben acotar y delimitar estas
zonas.

e Durante la duracién de las pruebas ninguan trabajador debe permanecer en las cercanias o inmediaciones
de la tuberia ensayada.

e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

e En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

e Extremar las precauciones en condiciones meteorolégicas adversas.

e La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

e Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

e Prohibicién de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

e Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la documentacién
necesaria segin normativa.

e Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

e Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos.

e Técnica correcta de movimiento de ascenso y descenso entre distintos niveles.

e Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademés autorizado.

3.27.5 Protecciones colectivas

e Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta malla naranja, etc.)
e Elementos de limitaciéon y proteccion

e Pasarelas de acceso

e Seflalizacién de advertencia, prohibicién y obligacién

e Sefalista

3.27.6  Protecciones personales

e Calzado de proteccion
e Cascos de proteccion
e Gafas de proteccién

e Guantes de proteccién
¢ Ropa de proteccion

e Ropa de sefalizacién de alta visibilidad

4. FORMACION E INFORMACION

La formacion e informacion de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos de trabajo seguro, son
fundamentales para el éxito de la prevencidn de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

Es obligatorio formar convenientemente al personal, de tal forma, que todos los trabajadores tendran
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas
maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y de los Protecciones personales necesarios para su
proteccién. Asi mismo exigira el cumplimiento de esta obligacién a las empresas y autbnomos que intervengan en
la obra.

Al comienzo de la obra y durante el desarrollo de la misma, se impartiran charlas apoyadas didacticamente, en
las que se observen los riesgos a que estan sometidos, asi como la forma de evitarlos; donde se resaltara la
observancia de la normativa legal vigente que puede afectarles, de las que recibiran copia escrita en forma de
"Fichas Técnicas de Seguridad".

5. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

5.1 Medicina Preventiva

Con el fin de evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los accidentes derivados
de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas se prevé, en cumplimiento de
la legislacion laboral vigente, realizar los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores y
los preceptivos de ser realizados al afio de su contratacion. Y, asi mismo, se exige puntualmente este
cumplimiento al resto de las empresas que sean subcontratadas por cada uno de ellos.

Se dispondra de una concertacion con la Mutualidad correspondiente para efectuar los reconocimientos de
ingreso en la obra y los periddicos reglamentarios, asi como de las hospitalizaciones necesarias y demas
acciones legales.

5.2 Enfermedades Profesionales

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en los trabajadores son las normales que trata la
Medicina del Trabajo y las prevenciones de la Higiene Industrial.

Las causas de riesgos posibles son:

¢ Ambiente tipico de obra en la intemperie.

e Polvo de los distintos materiales trabajados en la obra.
e Ruidos.

e Vibraciones.

¢ Contaminantes, como el derivado de la soldadura.

e Acciones de pastas sobre la piel, especialmente de las manos.
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e Quemaduras por exposicién eléctrica.

Para la prevencion de estos riesgos, se prevé en este Estudio, como medios ordinarios, la utilizacion de:

e Gafas antipolvo.

e Mascarillas de respiracion antipolvo
e Filtros diversos de mascarilla.

e Protecciones auditivas.

e Impermeables y botas.

e Guantes contra dermatitis.

e Protecciones especificas para diferentes gremios: soldadores y electricistas fundamentalmente.

Todo ello de acuerdo con el Servicio Médico. Los médicos de este servicio ejerceran la direccion y el control de
las enfermedades profesionales, de acuerdo con sus competencias, en los términos que consideren adecuados,
tanto en las decisiones de utilizacion de medios preventivos como sobre la observacion médica de los
trabajadores.

5.3 Primeros Auxilios

Aunque el objeto global de este Estudio de Seguridad y Salud es evitar los accidentes laborales, hay que
reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario
prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.

Las lesiones muy leves se curaran con el botiquin de obra. Si fuera preciso se avisara al Servicio Médico.

En el caso de accidentes leves 0 menos graves se atenderd preferentemente a los accidentados en el Servicio
Médico. En caso contrario se le atendera en cualquiera de los centros asistenciales de la zona.

En caso de accidente grave se avisara a alguna de las ambulancias cuyos teléfonos deben aparecer en el tablén
de anuncios de la obra, y se le trasladara a alguno de los Centros Asistenciales concertados con las Mutuas o
Centros Hospitalarios mas cercanos.

5.4 Botiquin

Se dispondra de un local para Botiquin Central completo, equipado con el material sanitario y clinico preciso para
atender un accidente de urgencia, ademas de todos los elementos precisos para que el A.T.S. desarrolle su labor
diaria de asistencia a los trabajadores y demas trabajos para el control de la sanidad de la obra.

Habr& disponibles y en orden de uso, dos camillas para posibles accidentados.
Sera obligatoria la existencia de un botiquin de tajo en aquellas zonas de trabajo que estén alejadas del Botiquin

Central, para poder atender pequefias curas de indole inmediato y que estardn dotados con el material
reglamentario, que sera repuesto tan pronto sea utilizado.

Se prevé la atencion primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin de primeros auxilios de
tajo manejados por personas competentes y deberan cumplir lo reglamentado en la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, revisandose al menos una vez al mes y reponiendo inmediatamente lo consumido.

El contenido minimo, es el siguiente:

e Agua oxigenada

e Alcohol de 96°

e Tintura de yodo

e Mercurocromo

e Amoniaco

e Gasa estéril

e Algodén hidrofilo

e Vendas

e Esparadrapos

e Antiespasmadicos

e Analgésicos

e Tonicos cardiacos de urgencia
e Torniquetes

e Bolsas de goma para agua o hielo
e Guantes esterilizados

e Jeringuilla

e Agujas inyectables desechables

e Termoémetro clinico

De acuerdo con el Articulo 43 - 5 de la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo se cumpliré:

e En todos los centros de trabajo se dispondrd de botiquines fijos o portétiles, bien sefalizados y
convenientemente situados, que estaran a cargo de socorristas diplomados o, en su defecto, de la
persona mas capacitada designada por la Empresa.

e Cada botiquin contendra como minimo lo expuesto anteriormente.

e Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia sanitaria, la Empresa dispondra

lo necesario para la atencion médica consecutiva al enfermo o lesionado.

5.5 Instalaciones Médicas en Obra

Deberan cumplir lo reglamentado en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, articulos 15 y 16 del Real
Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
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las obras de construccion. Anexo IV "Disposiciones Minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las
obras".

La distancia entre los diferentes tajos y la movilidad de los equipos obliga a prever el uso de tres botiquines en la
obra, ademas del Botiquin Central, para la atencion de los primeros auxilios.

Se realizara un plan de evacuacion en cada zona de trabajo, teniendo en cuenta los centros asistenciales o centros
hospitalarios mas cercanos:

CENTRO SALUD HUESCA RURAL
Direccién: P.° Lucas Mallada, 22, 22006 Huesca
Teléfono: 974 22 86 72

HOSPITAL PROVINCIAL SAGRADO CORAZON DE JESUS
Direccién: P.° Lucas Mallada, 22, 22006 Huesca
Teléfono: 974 29 20 00

HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN JORGE
Direcciéon: Avda. Martinez de Velasco 36, 22004 Huesca
Teléfono: 974 24 70 00

Las distancias a los nucleos urbanos méas préximos, en los que se puede prestarse un servicio de auxilio de nivel
superior a los que se prevén para la obra, son:

NUCLEO POBLACION DISTANCIA A LA OBRA

Huesca 15,0 km (distancia maxima)

6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones de higiene y bienestar se adaptaran en lo relativo a elementos, dimensiones y caracteristicas a
lo especificado en los Art. 39, 40, 41, y 42 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene, articulos 335, 336 y
337 de la Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Ceramica y articulo 15y 16 del R.D. 1627/1997 de 24 de
Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. Anexo
IV "Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras".

El comedor dispondra de mesas y bancos, placa para calentar la comida, recipiente con tapa para vertido de
desperdicios y pileta para lavabos.

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones, se responsabilizara a las personas necesarias, las cuales podran
alternar este trabajo con otros propios de la obra.

Las instalaciones se dispondran de una forma comoda para la ejecucion de la obra y sobre todo por la facilidad de
evacuacion de las aguas residuales. El vestuario, servicios y comedores estaran provistos de bancos o asientos,
de taquillas individuales con llave, aseos, duchas y retretes. Asi como en invierno de una calefaccion adecuada.

Los aseos dispondran de un lavabo con agua fria y caliente, provisto de jabdn, toallas, etc. por cada 10 empleados
o fraccién, dispondran también de espejos y calefaccion.

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico. Existiendo, al menos, un inodoro
por cada 15 operarios o fraccion. Los retretes no tendrdn comunicacién directa con el comedor o vestuarios. Las
dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 x 1,20 de superficie por cada 2,30 m. de altura. Las puertas
impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior.

Se instalara una ducha con agua fria y caliente por cada 10 trabajadores o fraccién. Las duchas estaran aisladas,
cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior.

La superficie minima comun de vestuarios y aseos seran por lo menos de 2 m? por cada operario.
Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de mddulos prefabricados,
comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico. Se montaran sobre una cimentacion ligera

de hormigén. Tendran un aspecto sencillo pero digno. Deberan ser retiradas al finalizar la obra.

A continuacién se estiman las instalaciones necesarias durante la ejecucion de las obras.
6.1 Instalaciones para la Ejecucion de las Obras

Para la obra se prevé un maximo de 60 trabajadores, contabilizando al personal de la Oficina Técnica de Obra del
Contratista, aunque se vaticina una coincidencia de personal de 60 trabajadores a la vez por lo que existiran las
siguientes instalaciones, segun lo expuesto anteriormente:
e Superficie de comedor superior a 120 m2 (60 trabajadores x 2 m2), Superficie de vestuarios y aseo superior
a 120 m2 (60 trabajadores x 2 m2)
e 4 Retretes (60 trabajadores/15) de 1,00 x 1,20 m.
e 6 Lavabos (60 trabajadores/10) - 6 Duchas (60 trabajadores/10)

La energia eléctrica necesaria para las instalaciones de obra se tomara a partir de la acometida existente en las
proximidades de la obra.

El abastecimiento de agua a la obra se suministrara mediante conexion a la red municipal mas préxima.

Para las aguas negras procedentes de las instalaciones higiénicas, se construira una pequefia estacion depuradora
de aguas residuales o una fosa séptica.

7. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD Y DELEGADO DE
PREVENCION

Cuando existan méas de 50 trabajadores, debe constituirse en la misma un Comité de Seguridad y Salud que es el
6rgano paritario de participacion destinado a la consulta regular y periddica de las actuaciones del centro de trabajo
en materia de riesgos, segun se cita en el Articulo 38 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales:

Estara formado por los delegados de prevencion y por el empresario y/o sus representantes en igual nimero, no
menos de dos en el caso concreto de esta obra.
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En el caso de no existir Delegados de Prevencion, en la obra se constituira un Comité de Prevencion que estara
compuesto por:

Jefe de Obra como presidente.
Jefe Administrativo como secretario.
Vigilante o vigilantes de Seguridad.

Dos trabajadores pertenecientes a las categorias profesionales o a los oficios que mas intervengan a lo largo
del desarrollo de la obra.

Los responsables de los principales subcontratistas.

Las funciones y competencias de este Comité se especifican en el correspondiente apartado del pliego de
condiciones de este Estudio de Seguridad y Salud.

11. CONSIDERACIONES FINALES

8. DOCUMENTOS DE QUE CONSTA EL ESTUDIO DE SEGURIDAD
Y SALUD

Los documentos que conforman este Estudio de Seguridad y Salud son los siguientes:

DOCUMENTO N° 1. MEMORIA'Y ANEJOS

DOCUMENTO N° 2. PLANOS

DOCUMENTO N° 3. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES
DOCUMENTO N° 4. PRESUPUESTO

9. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

Aplicando a las Mediciones los Importes de las unidades establecidos en los Cuadros de Precios, se obtiene un
Presupuesto de Ejecucion Material en concepto de Seguridad y Salud de DOSCIENTOS VEINTIDOS MIL
SETECIENTOS DOCE EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS (222.712,35 €).

10. TRABAJOS NOCTURNOS

Los trabajos nocturnos deberan ser previamente aprobados por el Director de Obra y realizados solamente en las
unidades de obra que él indique. El Contratista deberd instalar los equipos de iluminacién del tipo de intensidad que
el Director de Obra apruebe y mantenerlos en perfecto estado mientras duren los trabajos nocturnos.

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud, el Contratista adjudicatario, quedara obligado a realizar un Plan de
Seguridad y Salud en el que analice, desarrolle y complete, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la
obra, las previsiones contenidas en el estudio citado.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado, antes del inicio de la obra, a la aprobacion expresa del
Organismo Contratante previo informe del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa si este no
estuviera nombrado. Una copia de dicho Plan, a efectos de su conocimiento y seguimiento, sera entregada al
Comité de Seguridad y Salud y, en su defecto, a los representantes de los trabajadores del centro de trabajo, de
igual forma, una copia del mismo se entregara al vigilante de seguridad de la obra.

En la obra, constituida como centro de trabajo, y con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad, existira
un LIBRO DE INCIDENCIAS habilitado al efecto y facilitado por la Oficina de Supervision de Proyectos u Organo
equivalente al tratarse de una obra de la Administracién Publica. Dicho libro constara de hojas cuadruplicadas,
destinada cada una de sus copias para entrega y conocimiento de la Inspeccion de Trabajo, de la Direccién de
Obra, del Contratista adjudicatario y del Comité de Seguridad y Salud.

Las anotaciones en dicho libro estaran Unicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas del Plan de Seguridad y Salud. Efectuada una anotacién en el libro de
incidencias, el Contratista adjudicatario estara obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, cada una de las
copias a los destinatarios mencionados anteriormente, conservando las destinadas a él en el propio centro de
trabajo.

Es responsabilidad del Contratista adjudicatario, la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan
de Seguridad y Salud.

Zaragoza, mayo de 2023

LA AUTORA DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ST

Fdo.: D2. Maria del Transito Calvo-Rubio Calvo
Ingeniera Técnica de Obras Publicas
Técnica Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
Colegiada N° 13.766
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Fdo.: D. Pedro J. Rivas Salvador Fdo.: D. Néstor N4jera Canal
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

ACUAZS

AGUAS DE LAS CUENCAS DE . ESPARA sA

COSTES ELEMENTALES DE LOS MATERIALES

_ CcODIGO UD  CONCEPTO PRECIO (€)
1. RELACION DE COSTES ELEMENTALES IMT_022 UD  GAFAS PARA SOLDADURA POR GASES 401
IMT_023 UD  GASAANTIPOLVO 1,23
1.1 Relacioén de costes elementales de mano de obra IMT_024 UD  MASCARILLA AUTOFILTRANTE 5,06
IMT_025 UD  FILTRO MASCARILLA AUTOFILTRANTE 065
COSTES ELEMENTALES DE LA MANO DE OBRA IMT_026 Ub PROTECTORAUDITIVO 18
OnIG0 U CONCEPTO PRECIO IMT_027 UD  GAFACONTRA IMPACTOS 10,412
M0101 h CAPATAZ O MAQUINISTA 21,71 IMT_028 UD  CAPUCHA CON VISOR 21,12
MO102 b OFICIAL PRIVERA 2123 IMT_029 UD  PANTALLAFACIAL CONTRA PROYECCIONES 11,81
MO103 b OFICIAL SEGUNDA 1095 IMT_030 UD  CINTURON DE SEGURIDAD, CLASE Il 59,63
MO108 b AYUDANTE 1826 IMT 031 UD  CINTURON ANTIVIBRATORIO 15,56
M0105 h PEON ESPECIALISTA 17,74 IMT_032 UD  MONODETRABAIO 14.63
MO106 b PEON ORDINARD 1752 IMT_033 UD  TRAJE IMPERMEABLE 844
IMT_034 UD  MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR 131
1.2 Relacion de costes elementales de materiales IMT_035 PAR  GUANTES PARA USO GENERAL 2,02
IMT_036 PAR  GUANTES DE GOMA 1,68
COSTES ELEMENTALES DE LOS MATERIALES IMT_037 PAR  GUANTES DE NEOPRENO 296
COPIGO UD CONCEPTO e IMT_038 PAR  GUANTES DIELECTRICOS 25,32
T 001 U0 CAVILLA SANITARIA 12095 IMT_039 PAR  MANGUITOS PARA SOLDADOR 9,57
IMT_002 UD  DEPOSITO PREFABRICADO DE MATERIAL PLASTICO DE CAPACIDAD 20 m3 593,18 IMT_040 PAR  BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA (CLASE I} 3749
T 003 b BOTIQUIN CENTRAL 16423 IMT_041 PAR  BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA Y PLANTILLA (CLASE Il 41,07
IMT_004 UD  BOTIQUIN DE TAJO 144,69 IMT_042 PAR ~ BOTAS DE GOMA 1069
IMT 005 UD  SENAL NORMALIZADA DE "STOP", Il SOPORTES Y COLOCACION 70,08 IMT_043 PAR ~ BOTAS DE SEGURIDAD DE GOMA (CLASE Il 23,06
IMT_006 UD  SENAL NORMALIZADA DE LIMITACION DE VELOCIDAD, I/ SOPORTES Y COL. 69,00 IMT_044 PAR  BOTAS DIELECTRICAS 23,35
IMT_007 UD  CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON SOPORTE COLOCADO 53,63 IMT_045 PAR  POLAINAS PARA SOLDADOR 928
IMT_008 UD  SENAL DE OBLIGACION, ADVERTENCIA O SITUACION, I/ SOPORTES Y COL. 70,98 IMT_046 PAR ~ GUANTES DE CUERO PARA SOLDADOR 7.04
IMT_009 CONTROL DE BALIZAMIENTO, REFLECTANTE, I/ SOPORTES Y COLOCACION 7098 IMT_047 UD  CHALECOREFLECTANTE 939
IMT_010 BARANDILLA RIGIDA DE MADERA, COLOCADA 4,98 IMT_048 UD  MESAPARA 10 PERSONAS 170,86
IMT_011 BARANDILLA DE MADERA CON LISTON INTERMEDIO Y RODAPIE, COLOCADA 6,25 IMT_049 UD BANCOPARAS PERSONAS 1365
IMT_012 ESCALERA METALICA EN ACCESO A EXCAVACIONES 90,77 IMT_050 UD  CALIENTA-COMIDAS 157,76
NT 013 Ub  TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD A 24 . 5425 IMT_051 UD  RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS DE 800 L. 96,23
IMT_014 UD  PORTALAMPARAS PORTATIL DE SEGURIDAD 543 IMT_052 UD RADIADOR INFRARROJOS DE 1000 W 17,36
T 015 UD  LAMPARAS DE 100 W 24 V. 86 IMT_053 UD  TAQUILLAMETALICA INDIVIDUAL CON LLAVE 22,08
IMT_016 UD  VALLA AUTONOMA DESVIO TRAFICO, DE 2,5 m, COLOCADA 12 IMT_054 UD  ESPEJOINSTALADO 1,92
IMT_017 UD  EXTINTOR PORTATIL DE 12 DM? DE POLVO Y POLIVALENTE, COLOCADO 552 IMT_055 UD  PERCHAINSTALADA 0.78
T 018 Ub  EXTINTOR PORTATIL 35 KG DE CO2 COLOGADO 10681 IMT_056 UD  CASETAPARA COMEDOR, AISLADA, DIM. 7,60 X 2,35 X 2,65 m 1.041.25
NT 019 UD  TOPE PARA CAMION EN EXCAVACION 511 IMT_057 UD  CASETAVESTUARIOS, DIM. 6,00X2,35X2,63 m 946,59
T 020 Ub  CASCODE SEGURIDAD HOMOLOGADO 273 IMT_058 UD  CASETAASEO, AISLADA, DIM. 4,00 X 2,35 X 2,58 m 109330
T 021 UD  PANTALLAPARA SOLDADURA ELECTRICA » IMT_059 UD  GRUPO ELECTROGENO 5,500 w PARA SERVICIO DEL PERSONAL DE OBRA 173542
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

ACUAZS

AGUAS DE LAS CUENCAS DE . ESPARA sA

COSTES ELEMENTALES DE LOS MATERIALES

CODIGO ub CONCEPTO PRECIO (€)
MT_001 ub RECONOCIMIENTO MEDICO 38,63
MT_002 ub ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA A CASETAS 2837
MT_003 ub REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTE EL TRANSCURSO DE LA OBRA 144,69

1.3 Relacion de costes elementales de maquinaria

COSTES ELEMENTALES DE LA MAQUINARIA

cODIGO uD CONCEPTO PRECIO (€)

MAQO9 h GRUA HIDRAULICA ACOPLABLE A VEHICULOS,DE7,5T 55,12
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2. RELACION DE COSTES DESCOMPUESTOS
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

PRECIOS DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€) CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€)
(€) (€)
MP_001 UD BOTIQUIN CENTRAL PC_003 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON SOPORTE COLOCADO
IMT_003 1,0000 UD BOTIQUIN CENTRAL 364,23 364,23 IMT_007 1,0000 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON 53,63 53,63
SOPORTE COLOCADO
Suma la partida.....cccceoveerreneereeeee 364,23
Costes indirectos ........cccocevvveeennne, 6,00% 21,85 Suma la partida.....cccceeveeeveceseeeeeeeeee 53,63
Costes indirectos ........ccceceeveeeennene. 6,00% 3,22
TOTAL PARTIDA.........ooeceecerersenmsesessssnnnnnes 386,08
TOTAL PARTIDA.........coonrrmrnrrmssssassnsesnnns 56,85
MP_002 UD BOTIQUIN DE TAJO
IMT_004 1,0000 UD BOTIQUIN DE TAJO 144 69 144,69 PC_004 UD SENAL DE OBLIGACION, ADVERTENCIA O SITUACION
) IMT_008 1,0000 UD SENAL DE OBLIGACION, ADVERTENCIAO 70,98 70,98
Sumalla partlda ............................................ 144,69 S|TUAC|0N, I/ SOPORTES Y COL.
Costes indirectos ........cccocevvreenenne, 6,00% 8,68
Suma la partida.....ccccceveeeveeeseeeeeecee 70,98
TOTAL PARTIDA........... e rnans 153,37 Costes indirectos 4,26
; TOTAL PARTIDA.........ooeeerrererressnnsassesnsnenns 75,24
MP_003 UD REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTE EL TRANSCURSO DE LA
OBRA
MT_003 1,0000 UD REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTE 144,69 144,69 PC_005 M CONTROL DE BALIZAMEINTO, REFLECTANTE, INCLUSO COLOCACION Y
EL TRANSCURSO DE LA OBRA SOPORTES
) IMT_009 1,0000 M CONTROL DE BALIZAMIENTO, REFLECTANTE, 70,98 70,98
Sumalla partlda ............................................ 144,69 1/ SOPORTES Y COLOCACION
Costes indirectos .........ccccceeueuenneee. 6,00% 8,68
Suma la partida.....ccoceoeeeveiereerreeeen 70,98
TOTAL PARTIDA..........oreecercreernersesnnnees 153,37 Costes indirectos .....c.cceeeeeeeeeenene. 6,00% 4,26
; TOTAL PARTIDA.........coonrrmrnrissssassnsesnnnns 75,24
MP_004 UD RECONOCIMIENTO MEDICO
MT_001  1,0000 UD RECONOCIMIENTO MEDICO 38,63 38,63 . c
PC_006 M BARANDILLA RIGIDA DE MADERA CON LISTON INTERMEDIO Y SOPORTES
Suma la partida......ccoeeveeeeeeeeeereeereesresees 38,63 ANCLADOS AL TERRENO
Costes indirectos ........cccceceverveeennne, 6,00% 2,32 IMT_010 1,0000 M BARANDILLA RIGIDA DE MADERA, COLOCADA 4,98 4,98
TOTAL PARTIDA.........c.ococrrerrnnmsesessesnnnns 40,95 Suma la partida.....cccceeveeevecereeeeeeeeee 4,98
Costes indirectos ........cccecevveerennene. 6,00% 0,30
MP_005 UD CAMILLA SANITARIA TOTAL PARTIDA.........coonrrmrrresnnsassnsesnnns 5,28
IMT_001 1,0000 UD CAMILLASANITARIA 120,95 120,95
Suma la partida......c..cceevveeeeeeeneereeereeeen, 120,95 PC_007 M BARANDILLA DE MADERA CON LISTON INTERMEDIO Y RODAPIE, COLOCA-
Costes indirectos .........ccccceeenenneee. 6,00% 7,26 DA EN ANDAMIOS .
IMT_011 1,0000 M BARANDILLADE MADERA CON LISTON 6,25 6,25
TOTAL PARTIDA.........ooeceererersenmsesessssennnnes 128,21 INTERMEDIO Y RODAPIE, COLOCADA
; . Suma la partida.....ccoceeeeevereneerreeeeen 6,25
PC_001 UD SENAL NORMALIZADA DE "STOP", INCLUSO SOPORTES Y COLOCACION Costes indirectos .....ooveeveeeeveeenn, 6,00% 0,38
IMT_005 1,0000 UD SENAL NORMALIZADADE "STOP", I/ 70,98 70,98
SOPORTES Y COLOCACION TOTAL PARTIDA.........ccoonrrmrnrmssnsassnsesnnns 6,63
Suma la partida.....ccceoveevrercceeeene 70,98 ESCALERAMETALICA EN ACCESOS A EXCAVACIONES
Costes indirectos 4,26 PC_008 M .
IMT_012 1,0000 M ESCALERAMETALICAEN ACCESO A 90,77 90,77
TOTAL PARTIDA.........cooinrrermrnsmsesesssesnnns 75,24 EXCAVACIONES
} . Suma la partida.....ccoceoeeeeveierecrreeeeen 90,77
PC_002 UD SENAL NORMALIZADA DE LIMITACION DE VELOCIDAD, INCLUSO SOPOR- Costes indirectos .....ooveeveeeeveeinnn, 6,00% 545
TES Y COLOCACION
IMT_006 1,0000 UD SENAL NORMALIZADA DE LIMITACION DE 69,09 69,09 TOTAL PARTIDA........ccoererrerreeereereessensanenns 96,22
VELOCIDAD, I/ SOPORTES YCOL.
Suma la partida.....cccceeeeeveeveceeeeee 69,09
Costes indirectos ........cccoevvveeennne, 6,00% 4,15
TOTAL PARTIDA.........ooeeecerersesmsesessnsnnnnnes 73,24
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

PRECIOS DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€) CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€)
(€) (€)
PC_009 UD TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD A 24 V PC_015 UD TOPE PARA CAMION EN EXCAVACION, INCLUIDA COLOCACION
IMT_013 1,0000 UD TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD A24 V. 54,25 54,25 M0104 0,5000 h Ayudante 18,26 9,13
SUM 18 AT oo 5425 Mo102 ~0,5000  h - Oficialprimera , 2123 10,62
Costes indirectos ... 6.00% 326 IMT_019 1,0000 UD TOPE PARA CAMION EN EXCAVACION 15,11 15,11
Suma la partida......ccceeveeeveeeseiceeeeeee 34,86
TOTAL PARTIDA...........rerrccrerer e snaens 57,51 Costes indirectos . 6.00% 209
PC_010 UD PORTALAMPARAS PORTATIL DE SEGURIDAD TOTAL PARTIDA........oeeeeercereeeessnsesnees 36,95
IMT_014 1,0000 UD PORTALAMPARAS PORTATIL DE SEGURIDAD 543 543
. PC_016 H DE MANO DE OBRA Y BRIGADA DE SEGURIDAD FORMADA POR 1 OFICIAL
Sumalla partlda ............................................ 5,43 22Y DOS PEONES
H H 0,
Costes indirectos ..........ccoceeeeennen, 6,00% 0,33 MO0103 1,0000 h Oficial Segunda 19,95 19,95
TOTAL PARTIDA. ...ooesrmnseeessssssssssssssssssssessens 5,76 M0106  1,0000 h  Peon Ordinario 17,52 17,52
Suma la partida.....ccoceeeeeeveiereerreeeeen 37,47
PC 011 UD LAMPARAS DE100W 24V Costes indirectos ..........cccceeeuennee 6,00% 2,25
IMT_015 11,0000  UD LAMPARASDE 100 W24 V. 1,86 1,86 TOTAL PARTIDA..cereseeesseessseeessreessenesne 39,72
Suma la partida.....ccccoeeeveeneceeeeeee e 1,86
Costes indirectos .......ccooeeveeveeeeenn, 6,00% 0,11 P1_001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO
TOTAL PARTIDA..........oererercresnessesannees 1,97 IMT_020 11,0000 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO 2,73 2,73
Suma la partida.....ccoceeveeeveieneerrceeee 2,73
PC_012 UD VALLA AUTONOMA DESVIO TRAFICO, DE 2,5 m Costes iNdirectos .........creeeerereennn: 6,00% 0,16
IMT_016  1,0000 UD VALLAAUTONOMADESVIO TRAFICO, DE 2,5 12,00 12,00 TOTAL PARTIDA........ e 2,89
m, COLOCADA
Suma Ia partida ............................................ 12,00 PI 002 UD PANTALLA PARA SOLDADURA ELECTRICA
Costes indirectos ..........ccoceeeerennen, 6,00% 0,72 - .
IMT_021 1,0000 UD PANTALLAPARASOLDADURAELECTRICA 3,44 3,44
TOTAL PARTIDA...........reecrccrcrer e e 12,72 SUMa 12 PAMIAE oo 3.44
Costes indirectos 0,21
PC 013 UD EXTINTOR PORTATIL DE 12 dm3 DE POLVO Y POLIVALENTE
- . TOTAL PARTIDA........ e 3,65
IMT_017 1,0000 UD EXTINTOR PORTATIL DE 12 DM®* DE POLVOY 55,20 55,20
POLIVALENTE, COLOCADO
. Pl 003 UD GAFA PARA SOLDADURA POR GASES
Suma la partida......ccceoveevrencereeeee 55,20 -
Costes indirectos 339 IMT_022 1,0000 UD GAFAS PARASOLDADURAPOR GASES 4,01 4,01
Suma la partida.....ccccceveeeveceseeeeeeceee 4,01
TOTAL PARTIDA...........rerrccrerer e rnaeas 58,51 o ’
Costes indirectos .........ccccceuveuenene. 6,00% 0,24
PC_014 UD EXTINTOR PORTATIL 3,5 kg DE CO2 TOTAL PARTIDA.........ccooeerrmrrrirsnsassnsesnnns 4,25
IMT_018 1,0000 UD EXTINTOR PORTATIL 3,5 KG DE CO2, 106,81 106,81
COLOCADO P1_004 UD GASA ANTIPOLVO
Suma la partida.....ccceoveevrencerereee 106,81 IMT_023  1,0000 UD GASAANTIPOLVO 1,23 1,23
Costes indirectos .......ccocvvvececenene 6,00% 6,41 SUMA 18 PAMA oo 123
TOTAL PARTIDA. 113.22 Costes indirectos .........cccceueeuenene. 6,00% 0,07
TOTAL PARTIDA........ceereeecree e 1,30
PI1_005 UD MASCARILLA AUTOFLTRANTE
IMT_024 1,0000 UD MASCARILLAAUTOFILTRANTE 5,06 5,06
Suma la partida.....ccoceeeeeeveineerreeeen 5,06
Costes indirectos 0,30
TOTAL PARTIDA........ e 5,36
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

PRECIOS DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€) CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€)
(€) (€)

P1_006 UD FILTRO MASCARILLA AUTOFILTRANTE P1_013 UD MONO DETRABAJO

IMT_025 1,0000 UD FILTRO MASCARILLAAUTOFILTRANTE 0,65 0,65 IMT_032 11,0000 UD MONO DE TRABAJO 14,63 14,63
Suma la partida.....cccceoveerreneereeeee 0,65 Suma la partida.....ccoceeeeceeveiererreeeee 14,63
Costes indirectos .........ccccceeenenneee. 6,00% 0,04 Costes indirectos .........cccceueeuenene. 6,00% 0,88
TOTAL PARTIDA...........rerrccrerer e snaens 0,69 TOTAL PARTIDA........ e 15,51

P1_007 UD PROTECTOR AUDITIVO PI_014 UD TRAJEIMPERMEABLE

IMT_026 1,0000 UD PROTECTOR AUDITIVO 18,00 18,00 IMT_033 1,0000 UD TRAJE IMPERMEABLE 8,44 8,44
Suma la partida.....cccccoeeeevvenecceeeee e 18,00 Suma la partida.....cccceeveeevecereeeeeeeeeen 8,44
Costes indirectos ..........ccoceeeeennen, 6,00% 1,08 Costes indirectos .........ccoceevveueennnen. 6,00% 0,51
TOTAL PARTIDA........... e rnans 19,08 TOTAL PARTIDA........ e 8,95

PI1_008 UD GAFA CONTRAIMPACTOS PI_015 UD MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR

IMT_027 1,0000 UD GAFACONTRAIMPACTOS 10,12 10,12 IMT_034 1,0000 UD MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR 13,10 13,10
Suma la partida.....ccccoeeeveeneceeeeeee e 10,12 Suma la partida.....ccccceveeeveeereeeeeeeeee 13,10
Costes indirectos ..........cccceeeeennen, 6,00% 0,61 Costes indirectos .........ccoceeveeueenenne. 6,00% 0,79
TOTAL PARTIDA..........oererercresnessesannees 10,73 TOTAL PARTIDA........c e cereraeeaeas 13,89

PI1_009 UD CAPUCHA CON VISOR P1_016 PAR GUANTES PARA USO GENERAL

IMT_028 1,0000 UD CAPUCHACON VISOR 27,12 27,12 IMT_035 11,0000 PAR GUANTES PARAUSO GENERAL 2,02 2,02
Suma la partida......ccceoveerrenccreeeene 27,12 Suma la partida.....ccoceeveeeveienecrreeeee 2,02
Costes indirectos 1,63 Costes indirectos 0,12
TOTAL PARTIDA..........orreeercreesaersesannees 28,75 TOTAL PARTIDA........c e 2,14

P1_010 UD PANTALLA FACIAL CONTRA PROYECCIONES P1_017 PAR GUANTES DE GOMA

IMT_029 1,0000 UD PANTALLAFACIAL CONTRAPROYECCIONES 11,81 11,81 IMT_036 1,0000 PAR GUANTES DE GOMA 1,68 1,68
Suma la partida......ccceovverrenccreeeee 11,81 Suma la partida.....ccoceeveeeveierecrreeeeen 1,68
Costes indirectos .........ccccceeueuenneee. 6,00% 0,71 Costes indirectos .........ccccceuveuenene. 6,00% 0,10
TOTAL PARTIDA..........orrerercresnersesannees 12,52 TOTAL PARTIDA........c e 1,78

PI_011 UD CINTURON DE SEGURIDAD, CLASE Il P1_018 PAR GUANTES DE NEOPRENO

IMT_030 1,0000 UD CINTURON DE SEGURIDAD, CLASE III 59,63 59,63 IMT_037 1,0000 PAR GUANTES DE NEOPRENO 2,96 2,96
Suma la partida.....ccceoveerrinccrereee 59,63 Suma la partida.....cccceeeeeveiereerreeeee 2,96
Costes indirectos .......c..cccceeeeennnn, 6,00% 3,58 Costes indirectos .........cceceeveueenene. 6,00% 0,18
TOTAL PARTIDA...........rercrccrerer e saeaens 63,21 TOTAL PARTIDA........ e 3,14

P1_012 UD CINTURON ANTIVIBRATORIO P1_019 PAR GUANTES DIELECTRICOS

IMT_031 1,0000 UD CINTURON ANTIVIBRATORIO 15,56 15,56 IMT_038 1,0000 PAR GUANTES DIELECTRICOS 25,32 25,32
Suma la partida.....ccccoeeeeveenecereeee e 15,56 Suma la partida.....ccccceveeeveeeseeeeeeeeeen 25,32
Costes indirectos 0,93 Costes indirectos 1,52
TOTAL PARTIDA...........rercrccrerer e seaens 16,49 TOTAL PARTIDA........ e 26,84
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

PRECIOS DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€) CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€)
(€) (€)
P1_020 PAR MANGUITOS PARA SOLDADOR P1_027 PAR GUANTES DE CUERO PARA SOLDADOR
IMT_039 1,0000 PAR MANGUITOS PARA SOLDADOR 9,57 9,57 IMT_046 1,0000 PAR GUANTES DE CUERO PARASOLDADOR 7,04 7,04
Suma la partida.....cccceoveerreneereeeee 9,57 Suma la partida.....ccoceeeeceeveiererreeeee 7,04
Costes indirectos .........ccccceeenenneee. 6,00% 0,57 Costes indirectos .........cccceueeuenene. 6,00% 042
TOTAL PARTIDA...........rerrccrerer e snaens 10,14 TOTAL PARTIDA........ e 7,46
PI1_021 PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA (CLASEIl) P1_028 UD CHALECO REFLECTANTE
IMT_040 1,0000 PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA 37,49 37,49 IMT_047 1,0000 UD CHALECO REFLECTANTE 9,39 9,39
(CLASE II)
Suma la partida.....cccceeveeevecereeeeeeeeeen 9,39
Suma la partida......ccoeveeeiecennesrceeee 37,49 Costes indirectos .......cccccecveevvevnnnene 6,00% 0,56
Costes indirectos .........ccccceeueuenneee. 6,00% 2,25
TOTAL PARTIDA........ e 9,95
TOTAL PARTIDA..........orrercercreesaersesannees 39,74
PV_01 H REUNION COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE
P1_022 PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA Y PLANTILLA (CLASE Il M0102 6,0000 h Oficial primera 2123 127,38
IMT_041 1,0000 PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERAY 41,07 41,07 )
PLANTILLA (CLASE Il Suma la partida.....ccccceveeeveeereeeeeeeeee 127,38
Costes indirectos .........ccoceeveeueenenne. 6,00% 7,64
Suma la partida.....ccccceeeeeveeneceeee 41,07
Costes indirectos .........cccoceeeeeeunee. 6,00% 2,46 TOTAL PARTIDA........c e cereraeeaeas 135,02
TOTAL PARTIDA..........oerercercrcsner e saenees 43,53 ;
PV_02 H FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE
PAR BOTAS DE GOMA M0106 0,0500 h Peoén Ordinario 17,52 0,88
P1_023 M0105 0,0500 h Pedn Especialista 17,74 0,89
IMT_042 1,0000 PAR BOTAS DE GOMA 10,69 10,69 MO104 0.0500 h Ayudante 18.26 0.91
Suma la partida......ccoeeveeeveeeeeeneeereesreens 10,69 M0103 0,0500 h Oficial Segunda 19,95 1,00
Costes indirectos .........ccccceeueuenneee. 6,00% 0,64 M0102 0,0500 h Oficial primera 21,23 1,06
M0101 0,0500 h Capataz o maquinista 21,71 1,09
TOTAL PARTIDA..........orrereercreesnersesaenees 11,33
Suma la partida....... 5,83
Costes indirectos 0,35
PI1_024 PAR BOTAS DE SEGURIDAD DE GOMA (CLASE II)
IMT_043 1,0000 PAR BOTAS DE SEGURIDAD DE GOMA (CLASE II) 23,06 23,06 TOTAL PARTIDA........c e ceaeeaea 6,18
Suma la partida......ccceoveevrencereeeee 23,06
Costes indirectos 1,38 SP_01 UD CASETA PARA VESTUARIOS DE DIMENSIONES 6 X 2,35 X 2,83 m, CON CA-
PACIDAD PARA 20 PERSONAS, AISLADA TERMICAMENTE, I/ TRANSPOR-
TOTAL PARTIDA...........rerrccrerer e rnaeas 24,44 TE, INSTALACION Y RETIRADA DE OBRA
IMT_057 1,0000 UD CASETAVESTUARIOS, DIM. 6,00X2,35X2,63 m 946,59 946,59
Pl 025 PAR BOTAS DIELECTRICAS MAQO9 1,5000 h GRUA HIDRAULICA ACOPLABLE A 55,12 82,68
= 3 VEHICULOS,DE75T
IMT_044 1,0000 PAR BOTAS DIELECTRICAS 23,35 23,35
) Suma la partida........cccooeevcrrncicce 1.029,27
SUMA 18 PAMIA v 23,35 COstes INdIrECtOS ....ovvrerererr 6.00% 61,76
Costes indirectos ..........ccoceeeeennen, 6,00% 1,40
TOTAL PARTIDA........c e cerenaeeaeas 1.091,03
TOTAL PARTIDA...........rerrccrerer e rnaens 24,75
P1_026 PAR POLAINAS PARA SOLDADOR
IMT_045 1,0000 PAR POLAINAS PARA SOLDADOR 9,28 9,28
Suma la partida.....ccccoeeeeveeneceeeee 9,28
Costes indirectos .........ccccceeeuenneee. 6,00% 0,56
TOTAL PARTIDA..........eorercercrernessesaenees 9,84
Anejo n°27. Estudio de Seguridad y Salud. Documento n°01. Memoriay Anejos. Anejo n°01. Justificacion de Precios PAG. 12 DE14



PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

PRECIOS DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€) CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€)
(€) (€)
SP_02 UD CASETA PARA COMEDOR CON CAPACIDAD PARA 20 PERSONAS, AISLA- SP_08 UD RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS
DA TERMICAMENTE Y CON PREINSTALACION ELECTRICA, I TRANSPORTE, IMT_051 10000  UD RECIPIENTE PARARECOGIDA DE BASURAS 96.23 96.23
INSTALACION Y RETIRADA DE OBRA DE 800 L
IMT_056 1,0000 UD CASETAPARACOMEDOR,AISLADA, DIM. 7,60 X 1.041,25 1.041,25
2,35 X2,65m Suma la partida.....cccceeveeeveceseeeeeeeeee 96,23
MAQO9 15000 h  GRUAHIDRAULICAACOPLABLE A 55,12 82,68 Costes indirectos ........coooccvvveee 6,00% 577
VEHICULOS, DE 7,5 T
TOTAL PARTIDA oo re e sressesssnessnessne 102,00
Suma la partida......ccceoveerrencereeee 1.123,93
H H 0,
Costes indirectos .........ccccceeeuenneee. 6,00% 67,44 SP_09 UD RADIADOR INFRARROJOS DE 1.000 W
TOTAL PARTIDA oo seeeseeesseeseeessns e 1.191,37 IMT 052 1,0000 UD RADIADOR INFRARROJOS DE 1000 W 17,36 17,36
. Suma la partida.....ccoceeveeeveierecrreeeeen 17,36
SP_03 UD CASETA PARA ASEOS, AISLADA TERMICAMENTE, EQUIPADA CON DOS CoSteS INAIMECOS oo 6.00% 1,04
PLACAS TURCAS, DOS PLATOS DE DUCHA, UNA PILETA DE 1,00 m CON
DOS GRIFOS Y UN CALENTADOR ELECTRICO DE 50 LITROS, I/ TRANSPOR- TOTAL PARTIDA oo cre e sesssressnessne 18,40
TE, INSTALACION Y RETIRADA DE OBRA
IMT_058 1,0000  UD g/;glfnm ASEO, AISLADA, DIM. 4,00 X 2,35 X 1.093,30 1.093,30 SP_10 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE
MAQOS 15000 h  GRUAHIDRAULICAACOPLABLE A 5519 8268 IMT_053 1,0000 UD TAQUILLAMETALICAINDIVIDUAL CON LLAVE 22,08 22,08
VEHICULOS,DE7.5T SUMA 12 PAMAR oo 22,08
SUM [ PAFIAA ..voeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 1.175,98 Costes indirectos ...........ocooevervveee 6,00% 1,32
H H 0,
COS1eS INAINECIOS v 6,00% 70,56 TOTAL PARTIDA oo sessseesseesse 23,40
TOTAL PARTIDA.ceoveeeseeseeseessneseesne 1.246,54
SP_11 UD ESPEJO INSTALADO
SP_04 UD MESAPARA 10 PERSONAS IMT_054 1,0000 UD ESPEJOINSTALADO 1,02 1,02
IMT_048 1,0000 UD MESAPARA 10 PERSONAS 170,86 170,86 SUME 18 DAMAR oo 102
SUM [ PAMIAA ..voeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 170,86 Costes indirectos ... 6,00% 0,12
H H 0,
COSIeS INAIIECIOS v 6,00% 1025 TOTAL PARTIDA oo sees e sessseesseesse 2,04
TOTAL PARTIDA..ceeseeeseesseeseeessessseese 181,11
SP_12 UD PERCHA INSTALADA
SP_05 UD BANCO PARA 5 PERSONAS IMT_055 1,0000 UD PERCHAINSTALADA 078 078
IMT_049 1,0000 UD BANCO PARA5 PERSONAS 136,50 136,50 UM 18 DA oo 078
SUMa 18 PAMIAA .o 136,50 Costes iNdirectos ..........ccooovrvervve 6,00% 0,05
Costes indirectos 8,19 TOTAL PARTIDA oo reseersressesssressressne 0,83
TOTAL PARTIDA..ceeseeesees e seeessnssseese 144,69
SP_13 H  LIMPIEZA Y CONSERVACION ASEOS Y VESTUARIOS, 1 PERSONA 0,5 hidia
SP 06 UD CALIENTA - COMIDAS POR INSTALACION DURANTE TODA LA OBRA
IMT 050 10000 UD CALIENTA- COMIDAS 157,76 157,76 M0106  0,5000  h  Peon Ordinario 17,52 8,76
SUMA 12 PAAIAE oo 157,76 gumta la pd"",”'d:" """"""""""""""""" p 3’22
Costes iNdirectos ...eveveeveveeeeene. 6,00% 9,47 OSIES INCITECIOS ..o mee '
TOTAL PARTIDA..ceoveee e eeseeessneseesne 167,23 TOTAL PARTIDA oo 9,29
SP_07 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA A COMEDORES Y VESTUA- SP_14 D e PO DEMATERIAL PLASTICO, CON CAPACIDAD DE
RIOS, TOTALMENTE TERMINADAS m3,
MT 002 10000 UD ACOMETIDADE AGUAY ENERGIAELECTRICA 283,70 283,70 IMT_002 1,0000  UD DEPOSITO PREFABRICADO DE MATERIAL 593,18 593,18
A CASETAS PLASTICO DE CAPACIDAD 20 m3
SUM@ 12 PANAE oo 283,70 SUMA 18 PAMIAR oo 593,18
Costes iNAIrectos ... 6,00% 17,02 Costes indirectos 35,59
TOTAL PARTIDA 230072 TOTAL PARTIDA oo re e sressesssnessressee 628,77
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

PRECIOS DESCOMPUESTOS
CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€) CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE (€)
(€) (€)
SP_15 UD GRUPO ELECTROGENO DE 5.500 w PARA SERVICIO DEL PERSONAL DE
OBRA |/ PP DE COMBUSTIBLE Y MANTENIMIENTO
IMT_059 1,0000 UD GRUPO ELECTROGENO 5.500 w PARA 1.73542 1.735,42
SERVICIO DEL PERSONAL DE OBRA
Suma la partida.....cccceoveevrcencereeee 1.735,42
Costes indirectos 104,13
TOTAL PARTIDA........c.ooeceerrererermseeresanaenes 1.839,55

Anejo n°27. Estudio de Seguridad y Salud. Documento n°01. Memoriay Anejos. Anejo n°01. Justificacion de Precios

PAG. 14 DE14



PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP A c U A s

N° EXP: 09.322-0380/2111 AGUAS DE LAS CUENCAS DE ESPARNA SA

MEMORIA Y ANEJOS DEL PROYECTO DE ABASTECIMIENTO
DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE
MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

ANEJO N° 27. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
DOCUMENTO N°02. PLANOS

Anejo n°27. Estudio de Seguridad y Salud. Documento n°02. Planos
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EN ACETATO ACA

PROTECCIONES PERSONALES

f

FILTRO QUIMICO QUE PROTEGE CONTRA: VALORES
ORGANICOS, COMPUESTOS A BASE DE ESMALTES
Y BARNICES VITREOS, LACAS Y PINTURAS.

NO DEBEN USARSE EN ATMOSFERAS DEFICIENTES
EN OXIGENO.

MASCARILLA DE PROTECCION

CONTRA POLVO Y PARTICULAS
PARA LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES DE TIPO

FIBROGENO: SILICOSIS Y

NEUMOCONIOSIS.

CONDUCCION DESDE EL EMBALSE DE
MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA

3

ESCALAS:
SIE

N° DE PLANO: DESIGNACION:

ANEJO N° 27
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROTECCIONES INDIVIDUALES

FECHA:
MAYO 2023




ZONA D
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3
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SEGURO DE ANCLAJE MOVIL

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

CABLE TRENZADO DE ACERO ¢ 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

RONA "UNETRA"
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GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE INSTALACION CONECTADA A UN GRUPO ELECTROGENO EN ESTRELLA

A) CON CENTRO A TIERRA

CUADRO DE
- DISTRIBUCION
FGRUPO —‘
ELECTROGENO
\ ! N ‘
| | £ 2 |
[SN) R
2z
25 \ ‘
©x t S
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ESQUEMA DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

K WH

COMP ARIA

ARMARIO DE
MEDIDA

Interruptor magneto—térmico
y diferencial de 300 mA.

]

L

L—»

CUADRO GENERAL DE
PROTECCION Y MANDO

i

: Seccionador general
/ de corte automdatico

N\ Interructor omnipolar

\
\
\
\
(I

R < 20 Ohm.

I3P+N+T A

magneto—térmico

|
CUADRO SECUNDARIO PARA ‘ }
ALIMENTACION UNICA ‘
\

(grOa, magquinillo, vibrador, ‘

montacargas,sierra, etc.) ‘

Lo

B) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR

CUADRO DE
_— — — DISTRIBUCION
F GRUPO T
ELECTROGENO
\ | N
‘ | S 2 \ ‘
e
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| | g0 | |
[
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Hilo de puesta a tierra, no se pasa por el interructor.

M ‘

~ Interructor omnipolar

Interruptor magneto—térmico
‘ y diferencial de 300 mA.

’

Salida con cables de 3P+T
hacia maquinaria

CUADRO SECUNDARIO
HERRAMIENTAS PORTATILES

Interructor general
magneto—térmico

Interructor omnipolar

Interruptor magneto—térmico
y diferencial de 300 mA.
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H=PASO LIBRE

S=SENAL DE ALTURA MAXIMA

H=PASO LIBRE
A=DISTANCIA MINIMA DE SEGURIDAD

PARA TENSIONES IGUALES O INFERIORES A 15 Kv. A — 60 Cm.

PARA TENSIONES MAYORES DE 15 Kv. Y MENORES DE 45 Kv. A — 1 m.
PARA TENSIONES MAYORES DE 45 Kv. Y MENORES DE 66 Kv. A — 1.5 m.
PARA TENSIONES MAYORES DE 66 Kv. Y MENORES DE 138 Kv. A — 2.5 m.
PARA TENSIONES MAYORES DE 138 Kv. Y MENORES DE 220 Kv. A — 3 m.
PARA TENSIONES MAYORES DE 220 Kv. Y MENORES DE 400 Kv. A — 3.5 m.
PARA TENSIONES DE 400 Kv. A — 4 m.

Ve

ELECTRODOS DE TOMAS DE TIERRA

PLACAS

2 mm. 2.5 hm.

O
S/CARA 0.25 m2
MATERIAL ACERO
[ MATERIAL COBRE GALVANIZADO
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INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

INTERRUPTOR

DIFERENCIAL 300 mA
] S [ CONDUCTOR DE
R d PROTECCION
OO, o
R R LR R R X
S RSREREEERRERRARARRELA 1 R
/\\//\\ \//\\' MANGERA CON /\\// N
NI XA
RN RS CABLE DE PROTECCION NN
/\\//\\//\\ /\\ /\,\/ N \\/\\/
IS QR
RZ A
N SS~_ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA ELECTRODO DE TOMA DE TIERRAXRN KX
INA WK
IR RIS
FQVING QI
//\\ \/// 2
N7 N
R <\\///\ &
INTERRUPTOR  AUTOMATICO
MAGNETOTERMICO
177 RE A -
1 — )

o

CONDUCTORES
DE PROTECCION

S A S NS N AN AN AN,
I, VR R K R
AN ETI NN S ST \\ﬁ G

LK
WAV X //\i///\\\//\\//\\\//\\\//\\\//\\\/»/\\)\\\//\\)\\)\\/%\/
CABLE DE PROTECCION >///\// //\//\}/
NAVTINANS
NN
K S
NN %
KRG K ELECTRODO DE TOWA DE TIERRA
NGO
/\/ // /
XA
L /\\/
NI
SRS
//\///\ g

DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS
DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU ENTORNO

_ ACCESIBLEEDIF|CIOSO ACCES.
SOBRE TERRENO CARRETERA e CATENAR. HIO=CANAL ARBOLES
S/ ELECT. FC. ELECT. NAVEGABLE 5 4
DISTANCIA
6 7 7 S *a 2
(m)

*q =25+ G como minimo de 720 m., siendo G el galibo

NOTA: Estas distancias minimas seran radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas

desfavorables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo).

En general, puede existir una variacion del orden de 1 m. en la flecha de un conductor entre epocas de frio y de calor.
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DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

N G L E L L S TS /\\/\\/
> DN
X 4

Arqueta

N4 A K { /\ <

7 ‘ : 7 ~
"/ Tubo de hierro galvanizado o cobre /\\

NS PNV AN

2
e

Las picas de acero galvanizado serdn como minimo de 25 mm. de diametral.
Las picas de cobre serdn como minimo de 14 mm. de diametral.

Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendrdn como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—
trico de obra, no tendrdn una seccion inferior a 16 mm2.

Los conductores de proteccion estardn incluidos en la manquera que alimenta
las maquinas a proteger y se distinguird por el color de su aislamiento, es
decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion serd como minimo la indicada en la
siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

Seccidn Seccidn activos y que este ubicado en
de los conductores minima el mismo cable o canalizacion
de fose de los conductores que estos Gltimos.
de la instalacion de proteccion Si el conductor de proteccion
S (mm2) Sp. (mm2) no estuviera ubicado en el
S < 16 S mismo cable que los conduc—
- torres activos, la seccion miima
16 <5 <3 1 obtenida en la tabla deberd ser
S > 35 S/2 .
como minimo 4 mm..

CABLE CONDUCTOR:

De cobre desnudo recocido, de 35 mm?2 de seccion nominal. Cuerda
circular con un maximo de 7 alambres. Resistencia eléctrica a 20°

no superior a 0.514 Ohm/km.

Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con
las masas metdlicas y con el electrodo de pica, se hardn mediante
piezas de empalme que sean adecuadas y que aseguren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conexion efectiva.

ELECTRODO DE PICA:

De acero recubierto de cobre y didmetro de 1.40 cm. y una

longitud de 200 cm.

Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.

El hincado de la pica se efectuard con golpes cortos y no muy fuertes,
de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.

Cable conductor

INSTALACIONES  ELECTRICAS

Flectrodo de Pica

REGISTRO TOMA TIERRA-CABLE—-ELECTRODO
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TORRETA PARA HORMIGONADO DE PILARES

BARANDILLA

PLATAFORMA

RODAPIE

ESCALERA

ALTURA REGULABLE

DISPOSITIVOS ANTICAIDA

Y

o

ANCLAJE

CONTRAPESO

DESLIZANTE RODANTE DE CONTRAPESO ENRROLLADOR

TUBOS ¢ 42mm.

LINEA DE ANCLAJE DE CINTURONES DE SEGURIDAD PARA
TRABAJAR SOBRE VIGAS PUENTES
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CABLE FIJADOR ESLINCAS

BD=DC=AD

_——
MAXIMO

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABJAR CON ANGULOS
SUPERIORES A LOS 90°

DIFERENTES TIPOS DE ESLINGAS

PLACA 100x100x10

CORRECTO INCORRECTO
DIAMETRO DEL CABLE N* PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
HASTA 12 mm. 3 6 DIAMETROS
12 mm. a 20 mm. 4 6 DIAMETROS
20 mm. a 25 mm. 5 6 DIAMETROS
25 mm. a 35 mm. 6 6 DIAMETROS
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BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO”

J J

PROTECCION HUECOS HORIZONTALES CON RED

1.00
1.00

TIPO—2 TIPO—3

<>
~ S>>
< >
S
N
<
<
5
N
S
GUARDA—CABOS 5
ENGANCHE DE RED
’5.\
\
N
\
40 -
!

120

W

PERSPECTIVA

ANCLAJE PARA REDES
INCORPORAR AL FORJAD

AL ECHAR EL HORMIGON
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PLATAFORMA
ENCOFRADOS

i} ANDAMIO
}i
1=
2 }:
a

PRIMERA FASE
EXCAVACION
HORMIGON DE LIMPIEZA
[APATA CORRIDA
MURO HORMIGON

ANDAMIO ANDAMIO
= 5
& =
SEGUNDA FASE
ALZADOS
ANDAMIO ANDAMIO
= L0SA HORMIGON =
\ . \
e
= z =
— g —
TERCERA FASE
CUBIERTA
ANDAMIO ANDAMIO
= 5
— =
‘ SOLERA |
Z I "W/

CUARTA FASE RELLENO CON
SOLERA NATERIAL GRANULAR
ACABADOS
MORTERO MONOCAPA
TERMINACIONES

EDIFICIOS FASES DE CONSTRUCCION
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ESCALERA EN TIERRAS

TABLON MADERA GROSOR=20mm
VARILLA 212mm F
TOPE PARA CAMIONES EN EXCAVACIONES
2 T
TABLON MADERA GROSOR=70mm ; ;
VARILLA ¢16mm h
- ]
SOPORTE"TIPO - 3"
DETALLES
DETALLES ESCALERA EN TIERRAS-TOPE PARA CAMIONES

2.50
<
T
| |
0]
0
il
U |
LS o
i ;
0
e | ﬁ
SOPORTE"TIPO - 2" SOPORTE"TIPO - 1"

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO"
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TALUD EXCAVACION = 1/1

PRIMERA FASE
EXCAVACION
HORMICON DE LIMPIEZA
SOLERA

PLATAFORMA
FNCOFRADOS

TORRE ESCALERA ||

SEGUNDA FASE
ALZADOS
Encofrado
Ferrallado
Hormigonado

TOPE PARA CAMIONES :}

P ENCOFRADO j

TERCERA FASE
RELLENO TRASDOS

RELLENO CON MATERIAL GRANULAR RELLENO CON MATERIAL GRANULAR

ESCALERA DE MANO DE ALUMINIO

CUARTA FASE
ACABADOS
VALVULERIA
SELLADO DE JUNTAS

ARQUETA TIPO

L

FASES DE CONSTRUCCION
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VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE MALLA GALVANIZADA

ALAMBRE HORIZONTAL ¢ 4'5 mm.
ALAMBRE VERTICAL ¢ 3'5 mm.
POSTES @ 40 mm.

] ]
BASE DE HORMIGON PARA BASE DE HORMIGON PARA
SUJECCION DE POSTES F/SUJECCON DE POSTES
B g

oo T

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIJACION INCORPORADOS

VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

i i L
VALLA CON POSTES Y CHAPA GALVANIZADA 1 —

Chapa ondulada galvanizada

T

VALLA CON MALLAZO METALICO

Mallazo electrosoldado Vigueta pretensada
PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA
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ESCALERAS DE MANO

PRECAUCIONES

ESCALERAS DE MANO

EQUIPAR LAS ESCALERAS PORTATILES CON BASES

POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO

ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

EN SU SUBIDA Y BAJADA

X

722

O

7
N
NO
7
43
70 &
\%N
Rt

}
%

)
£
9
Sl
v
&S
o

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SUBIDAS A PLANTAS)

S

[

=

[T]

[

l

]

I

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.

-

XX

X

SN

LOS LARGUEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLAVADOS.

DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 3'00 x 2.73)

MONTAJE

ANDAMIOS

PLANCHAS DE TRABAJO

DIAGONALES

RUEDAS GIRATORIAS

TORRE METALICA

A

LARGUERQ

Vo
QUITAMIEDO
/%i
el rﬂ

NORMALES

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 2'00 x 2’00 metros de Base. Estd formada por elementos de 2'00 x 1’00 metros y
diagonales, pudiendo alcanzar una altura maxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Estd formada por elementos de 3'00 x 1700 metros y
crucetes, pudiendo alcanzar una altura maxima de 15 metros sin necesidad de arriostramiento.

CARGAS ADMISIBLES

2400 Kg. Para castilletes o torres fijas (incluido su_peso propio).

2000 Kg. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio)
1000 Kq. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

4 Veces Para castilletes o torres fijas (incluido su_peso propio).
3 Veces | Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio)

CONDUCCION DESDE EL EMBALSE DE
MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
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PRIMERA OPERACION

COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Método de instalacion de las grapas)

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada
para poder aplicar las grapas en numero y esparcimiento dados por la tabla.
Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable iqual a la anchura

de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

SEGUNDA OPERACION

APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan préxima a lo gaza coma

sea posible.

La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.

NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

TERCERA OPERACION

APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciando las a partes igual—
les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base

de la grapa). Se giran los tuercas y se tensa el cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par recomendado

GAZAS

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del digmetro del cable a utilizar.

Una orientacién la da lo tabla siguiente:

S
2 Pz

S
NN SN

DIAMETRO DEL CABLE (mm) | N* DE PERRILLOS

DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

S‘ Hosta 12

S5
222 P22,

SIS S
D oz

3 6 diametros
de 12 a 20 4 6 digmetros
de 20 a 25 5 6 diametros

S de 25 a 35 6 6 digmetros

KNS
27277727778

Normas a tener en cuenta :

para los trabajos normales en obra.

N O de cualquier tipo.

COLOCACION

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas
Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al méximo accidentes

Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.
Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI' SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE

LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

60

850 Ko.

ESLINGAS Y ESTROBOS:

L

750 Kq.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA
Angulo Carga en Kg.
30 1000
50" 850
9P 750
120 500

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundomentalmente, del @nqulo formado
por los ramales de la misma. A mayor dngulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90"
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

CADENA | CADENA CARGA UTIL Longitud ESLABON F ESLABONES G H

DE ST T oy de lo"cade-

CARGA |ARRASTRE| o= 45" |o= 907 | =120 0l

Egﬁﬂeisﬂ%r\ oI 649 é\ PN K=1000 mm,
o | oo | Kos | Kes | Koo | b | oo | i | o | o | o | o | o | ot
5 62 150 | 110 80 | 80 77 | 157 ] 55 1] 30 18] 2] s
6 62 230 | 180 125| 83 92 | 175 | 66| 13| 36| 21| 26| 7
7 82 330 250 185 107 | 107 | 1214 | 77| 16| 42| 25| 30| 9
8 82 500 400 275 110 | 122 | 1232 | 88| 18] 48] 28| 34| 10
10 113 850 | 650 | 475| 148 | 157 | 1305 | 110 | 2] 60| 3| 47| 13
13 133 | 1450 | 1100 800 | 179 | 200 | 1379 [ 145 25| 78| 46| 55| 16
16 167 | 2250 | 1750 | 1250 | 223 | 245 | 1468 | 175 | 35| 96| 56 | 70 | 19
18 211 | 2700 | 2100 | 1500 | 274 | 276 | 1550 | 200 | 40 | 108 | 63| 76 | 21
20 211 | 3400 2650 | 1900 | 281 | 305 | 1586 | 220 | 45 | 120 70| 85| 25
23 236 | 4500 | 3500 | 2500 | 317 | 354 | 1671 | 255 | 51138 | 81| 99| 27
26 265 | 5800 | 4500 [ 3200 | 356 | 398 | 1754 | 285 | 57 [ 156 | 91| 113 | 3
28 299 | 6800 | 5200 | 3750 | 397 | 430 | 1827 | 310 | 63 | 168 | 98 | 120 | 35
30 299 | 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 | 130 | 38
33 334 | 9000 | 7000 5000 | 449 | 503 | 1952 | 360 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40
36 373 | 11000 | 8700 | 6250 | 499 | 536 | 2035 | 380 | 78 | 215 | 126 | 156 | 43
39 422 | 13500 | 10500 [ 7500 | 559 | 570 | 2129 | 400 | 87 [ 235 | 137 | 170 | 47
4 422 | 15000 | 12000 | 8500 | 569 | 600 | 2169 | 420 | 93 | 250 | 147 | 180 | 49
45 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54
48 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 200 | 170 | 205 | 58
51 528 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 592 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
60 592 | 30000 | 24000 [ 17000 | 802 | 800 | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, segun DIN 766.
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.

ESLINGAS

&

Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

COLOCACION
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SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO
& & o RS
% Fijo Fijo W
DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL
i D

e

ACOMPANAMIENTO
g

FIN DE MANDO
@

SENALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
DE CONTESTACION

COMPRENDIDO

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).

AD=DC=BD (PARA 907)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE
SEGURIDAD.

Obedezco

REPITA
Solicito ordenes

CUIDADO
Peligro inminente

Una sefial breve

Dos sefiales
breves

Sefiales largas
0 una continua

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL IZADO DE CARGAS)

PRECAUCIONES Y MANEJO

EN MARCHA LIBRE
Aparato

desplazandose Sefiales cortas

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_ @

TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO

DEBERAN PERMANECER %
EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.

MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
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i ﬁ % : CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS
VALLA DE OBRA MODELO 2 VALLA DE OBRA MODELO 1
CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO
VALLA EXTENSIBLE VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

O O O

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

CORDON BALIZAMIENTO CONOS
NORMAL Y REFLEXIVO

HITOS DE PVC

CAPTAFARO HORIZONTAL ﬂ n % ﬂ

"OJOS DE GATO"
CORDON BALIZAMIENTO

LAMPARA AUTONOMA FIJA
INTERMITENTE

HITO LUMINOSO

CLAVOS DE DESACELERACION

{

HITOS CAPTAFAROS PARA
PALETAS MANUALES SENALIZACION LATERAL DE
DE SENALIZACION AUTOPISTAS EN POLIETILENO

CONDUCCION DESDE EL EMBALSE DE
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SENALES DE ADVERTENCIA
DE PELIGRO SENALES DE PROHIBICION

REBORDE

color rojo

fondo :
color blanco

ESQUEMA DIMENSIONES EN mm esquema DIMENSIONES EN mm
color negro
L L1 m D D e
REBORDE 594 420 44
COLOR NEGRO 594 492 30
420 348 21 420 297 31
) 297 248 15 297 210 17
fondo amarillo
210 174 11 210 148 16
148 121 8 D 148 105 11
‘ 105 87 5 105 74 8

5,0
= A A
RIESGO INCENDIO RIESGO EXPLOSION RIESGO RADIACION RIESGO CARGAS
SUSPENDIDAS
AGUA NO POTABLE PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO ENCENDER PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO A
CON AGUA FUEGO PERSONAS

RIESGO INTOXICACION RIESGO CORROSION RIESGO ELECTRICO PELIGRO INDETERMINADO ' ‘ %
> M — A A A PROHIBIDO EL PASO  PROHIBIDA LA ENTRADA PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO EL PASO  PROHIBIDO ACCIONAR

!
(
J

B>

A LOS PEATONES A TODA PERSONA
CAIDA DE OBJETOS  DESPRENDIMIENTOS — MAQUINARIA PESADA  CAIDAS A DISTINTO AJENA A LA DBRA
EN MOVIMIENTO NIVEL
CAIDAS AL MISMO  ALTA TEMPERATURA  BAJA TEMPERATURA ALTA PRESION
NIVEL ALTO NO PASAR PROHIBIDO ACOMPA¥ANTES PROHIBIDO DEPOSITAR PROHIBIDO EL PASO  PROMIBIDO PISAR
EN CARRETILLA MATERIALES, MANTENER A CARRETILLA  SUELO NO SEGURO

LIBRE EL PASO
A A (O CONECTAR

RADIACCIONES LASER PASO DE TIERRAS PUESTAS
CARRETILLAS

NO CONECTAR
SE ESTA TRABAJANDO

NO MANIOBRAR
TRABAJOS EN TENSION

NO CONECTAR
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USO MASCARILLA

USO CASCO

USO GUANTES USO GUANTES

ELECTROSTATICOS

I
Q

ELIMINAR PUNTAS USO CINTURON

DE SEGURIDAD

USO DE GAFAS
O PANTALLAS

USO DE PANTALLA

78k
X

EMPUJAR
NO ARRASTRAR

SENALES DE OBLIGACION

Y

USO PROTECTORES USO GAFAS
AUDITIVOS
USO BOTAS USO BOTAS
ELECTROSTATICOS

USO CINTURON
DE SEGURIDAD

USO CALZADO
ANTIESTATICO

B &

OBLIGACION LAVARSE USO DE PROTECTOR

LAS MANOS AJUSTABLE

USO DE PROTECTOR
FIJO

FONDO
color azul

ESQUEMA
Y REBORDE

Color blanco

DIMENSIONES EN mm

D D1 m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 11
148 132 8
105 87 5
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ACOPIO DE MATERIALES EN BORDE DE ZANJA

d>p/2

d > p EN TERRENOS POROSOS

N
7 WA T
- \/K \ = N
NIRRT A

) R
75

ANS
i
|-

B

LSRRI

X9
%
SR
SR
N

X

0.90

PUNTALES METALICOS
PARA PROTECCION

R

SAPN

g
7

L—

BARANDILLA

ZONA LIBRE
DE CARGAS

RELLENO
POSTERIOR

ANCLAJE DE
INMOVILIZACION

ESCALERA
DE MANO

SOPORTE PARA
BARANDILLAS
DE SEGURIDAD

ZONA LIBRE
DE CARGAS

2.00 M. ZONA PARA
CIRCULACION

TOPE DE
INMOVILIZACION
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ENTIBACION DE ZANJAS SEGURIDAD EN EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES

Con martillo perforador hasta Excavacién con maquina hasta

0.50 m. sobre la tuberia llegar @ 1 m. sobre la tuberia

P I 11 WW

ENTIBACION LIGERA ENTIBACION SEMICUAJADA ‘

GAS

ENTIBACION CUAJADA

ELECTRICIDAD

Excavacion manual
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SANEAMIENTO HORIZONTAL

ENTIBACION PASANDO

EL BORDE DEL TERRENO

L
\)/ /

4
AN

SRR

N

IR

S5
S
NI
SRR
:$~>"A‘
N

RIS

J
R

PROTECCION LATERAL

BARANDILLA DE
PROTECCION

BARANDILLAS

ENTIBACION

AAAAAAAA

MARQUESINA DE PROTECCION EN EXCAVACIONES

VALLADO

BARANDILLA

BERMA

DURMIENTE

PLASTICO

LARGUEROS

TABLERO

VISERA CON PETO

BASTIDOR

A

SECCION DE LA EXCAVACION

ALZADO
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1 0 2 TABLONES DE 5 cm “,
<5 /
///
/ PROTECCIONES EN ZANJAS

ESPIGA EN "L”

PUNTAL METALICO | -
CHAVETA § CN——
T [ Z s
: o ”7 — T /

Ve

RODAPIE
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VACIADOS

TOPE PARA CAMIONES

A.— ZONA HORIZONTAL

I Ll L B.— < 12% PENDIENTE EN TRAMOS RECTOS
‘ L “” % C.— < 8% PENDIENTE EN TRAMOS CURVOS
D.— < 12% PENDIENTE EN TRAMOS RECTOS
ALZADO—SECCION E.— > 6.00 M. INICIACION DE SUBIDA
F.— TALUDES
G.— PROTECCION LATERAL DE ACCESO

H.— > 450 M.

|

VARIABLE SEGUN PLANTA
TIPO DE TERRENO INDICACION DE PENDIENTE

MINIMO 1.00 m. A '
‘ wal STOP

SENALIZACION DE
BORDE DE EXCAVACION
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PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)

SE TIRA AL SUELO

NO TRATAR EN GRUPO

PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER Se puede HACER

NAUSEAS—VOMITOS NO HACER NADA

INDIGESTIONES | NAUSEAS-VOMITOS PoCA NO DAR NADA N0 JACER A
ANGUSTIA POCA @' ACOSTAR CABEZA ABAJO

MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO | PUEDE SER|  NO DAR NADA AIRE FRESCO
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR

INTOXICACIONES | thacoe BATMIENTO | pUEDE SER|  "No ALCOHOL” HACER VOMITAR
N S oMITO= o | GRAVE NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO

INSOLACION e PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA
N GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR—DESABROGHAR
GESTICULA—GRITA NO ALCOMOL

CRISIS NERVIOSA| [LORA—PATALEA NO GRAVE NO_DAR NADA AISLAR AL LESIONADO

NO DEJARSE IMPRESIONAR

CAE SIN CONOCIMIENTO | APARATOSO APARTAR OBJETOS

EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA| NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXCITACION «

EMBRIAGUEZ ACTUACION ALOCADA | NO GRAVE NO DAR NADA SLROHIAR 2
OLOR A VINO

EN TODOS LOS CASOS REMITIR A S.S.

RECOMENDACIONES BASICAS

A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD YMESURA

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

M)

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO
CORTAR FLUIDO ELECTRICO i

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

RESUMEN

TIPOS DE ACCIDENTE

ACCION PREVISORA

ANTES

DEL TRASLADO

J

>

LEVES (Muy frecuentes)
GRAVES
MORTALES

CATASTROFES

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN—CAMILLAS—MANTAS ETC.

A.T.S. SOCORRISTAS—PERSONAL RESPONSABLE
CONOCER CENTROS ASISTENCIALES—TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES

NO DAR NADA
AFLOJAR ROPAS

NO MOVILIZAR

ABRIGAR

TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELECTRICOS

Antes que nada

CERRAR PASO DE CORRIENTE
SI HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO
CON UN OBJETO DE MADERA

SI SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL

TRATAR COMO QUEMADURA

(Poco frecuentes)

TRASLADOS

INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

POSICION CORRECTA

PARA "RECOGER”

UN LESIONADO GRAVE

MIEMBRO

RN
SN
SRR
RIS

oV
=
XX

o
5
N

o

NQN:

MIEMBRO SUPERIOR

FORMA CORRECTA

DE COGER UN

UN LESIONADO GRAVE

POSICION CORRECTA

DE COLOCAR UN

LESIONADO GRAVE

EN UNA CAMILLA

MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
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QUEMADURAS
PEQUENA QUEMADURA

\ NO ABRIR AMPOLLAS
i TAPAR CON GASA
NO TOCAR

_
I
=

Q&
e —

NO PONER NADA
GRAN QUEMADO

TRASLADO SIN PRISA

(EXTENSO)

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

DE PONER—CASA ESTERIL

TRASLADO ! URGENTE !

RESPIRACION DIRIGIDA — BOCA A BOCA

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE

ﬁ Kg%/\ EL INTERIOR DE LA BOCA
=

SACAR PROTESIS DENTAL

71\ Q /\
AFLOJAR ROPAS
FORZAR LA HIPER EXTENSION \%g’%
(BARBILLA HACIA ARRIBA)PARA _
LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS g
TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

BOCA CON BOCA

MENTON HACIA ARRIBA

OBSERVAR
MOVIMIENTO TORACICO
TAPAR NARIZ

CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)

NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

HERIDAS SANGRANTES
HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

/ PUNTOS O ZONAS

HERIDAS

LAVAR CON AGUA
= \/\

TAPAR CON UNA GASA

NO POMADAS

— NO LIQUIDOS
;M NO MANIPULAR
\\ TRASLADO SIN PRISA

/w

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

AGUA ABUNDANTE
(A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

HEMORRAGIAS (Continuacion)

Metodo compresivo TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE
UNA HORA SIN AFLOJARLO

TORNIQUETE

LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

SOLO DEBE USARSE CUANDO
LA COMPRESION DIRECTO NO
ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA

TORNIQUETE

LESIONES OCULARES

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

Yl NO TOCAR
4 NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

ii NO MANIPULAR i

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO (A ser posible

” a centro especializado)
(N—

LESIONES NARIZ OIDO

TAPONAR SUAVEMENTE — TRASLADO
EPISTAXIS (Nariz sangrante) TAPONAR
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CENTRO DE SALUD
HUESCA RURAL

'HOSPITAL PROVINCIAL 1
SAGRADO CORAZON DE JESUS
j “% ".u‘ “ @ o7 & F

'HOSPITAL
SAN JORGE
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ACUAZS

AGUAS DE LAS CUENCAS DE . ESPARA sA

1. OBJETO

El objeto de este Estudio de Seguridad y Salud consiste en establecer las bases para la actuacion preventiva
eficaz respecto a los riesgos. Esto solamente puede efectuarse mediante planificacion, puesta en practica,
seguimiento y control de las medidas de Seguridad y Salud integradas en las distintas fases del proceso
constructivo.

En este Estudio de Seguridad y Salud se analizan, a priori, los riesgos y las medidas de Prevencion
correspondientes con objeto de integrar la Prevencién en el mismo, estudiando tanto los riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales como los riesgos de dafios a terceros.

En funcién del numero de operarios se determinaran los servicios de higiene personal, los vestuarios, etc.

Dada la importancia de la Formacion del personal en los temas de Seguridad y Salud se programan charlas
didacticas sobre los riesgos existentes y forma de evitarlos.

También quedaran reflejados en el presente Estudio las medidas adoptadas con relacién a la Medicina preventiva
y primeros auxilios a los posibles accidentados.

Se indicara asimismo la necesidad de poner en sitio muy visible, tales como oficinas, vestuarios y almacén, las
direcciones y teléfonos de urgencia (Centros Asistenciales ambulancias, bomberos, etc.)

En el presente Estudio de Seguridad y Salud se contemplan las previsiones y las informaciones (tiles para
efectuar en su dia el Plan de Seguridad y Salud aplicable a la obra.

Este Plan de Seguridad y Salud se elevara para su aprobacion a la Administracién que adjudica la obra, con el
correspondiente informe del Coordinador en materia de Seguridad y Salud.

Se debera remitir una copia de dicho Plan con la solicitud de apertura de Centro de Trabajo a la autoridad laboral
competente, y debiendo permanecer otra copia en la obra durante todo el transcurso de la misma a disposicion
de:

e Coordinador de seguridad y salud.

e Direccién Facultativa.

e Personas que intervengan en la ejecucioén de la Obra.

e Organismos con responsabilidades en materia de Prevencidn de las empresas participantes en la Obra.

e Representantes de los trabajadores.

En la obra existira un LIBRO DE INCIDENCIAS, que constara de hojas cuadruplicadas, habilitado al efecto y con
el fin de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud. Sera facilitado por:

e El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Estudio de Seguridad y Salud.

e La Oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente, cuando se trate de obras de las

Administraciones Publicas.

El Libro de Incidencias debera mantenerse siempre en obra. Estara en poder del Coordinador de Seguridad y
Salud, o de la Direccién Facultativa (cuando no exista coordinador).

Tendran acceso al Libro de Incidencias y podran hacer anotaciones:

e El Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccién Facultativa.

e Contratistas y Subcontratistas

e Trabajadores autbnomos.

e Personas u Organos con responsabilidades en materia de Prevencion en las empresas intervinientes en
las obras.

o Los representantes de los trabajadores.

e Los técnicos de los érganos especializados de las Administraciones Publicas.

El objeto del presente Pliego de Condiciones es definir las normas legales y reglamentarias aplicables a las
caracteristicas técnicas de las obras del "PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA.
CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP". Asimismo, se definen las
prescripciones que habran de cumplirse en relacion con las prestaciones técnicas, maquinas Utiles, herramientas,
sistemas y equipos preventivos y, las tendentes a su conservacion y utilizacién de forma que garanticen su
eficacia en materia de Seguridad y Salud.

2. CONDICIONES GENERALES

2.1 Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra

Los principios generales de la Accién Preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales (L.P.R.L.), se aplicaran en la ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o
actividades:

e El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e La eleccion del emplazamiento de los puestos y tareas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

e La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

e El mantenimiento, los controles previos y periddicos de las instalaciones y dispositivos necesarios para la
ejecucion de la obra, para corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

¢ La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o substancias peligrosas.

e Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

¢ El almacenamiento y eliminacioén o evacuacion de residuos y escombros.
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e La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, periodo de tiempo efectivo que habra que dedicarse
a los distintos trabajos o fases.

e La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

e Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice, o

cerca del lugar de la obra.

2.2 Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

e Aplicar los principios generales de la accién Preventiva (Art. 15 de la L.P.R.L.), en especial a desarrollar
las tareas descritas en el articulo anterior.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud.

e Cumplir la Normativa en materia de Prevencion de Riesgos Laborables, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinacion previstas en el Art. 24 de la L.P.R.L. Cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el anexo IV durante la ejecucion de la obra.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre las medidas que
hayan de adoptarse.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud

durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la Direccién Facultativa.

2.3 Responsabilidades de los contratistas y subcontratistas

Seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el Estudio de Seguridad y
Salud, en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores auténomos por ellos contratados.

Responderan solidariamente de las consecuencias que deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el
Estudio de Seguridad.

Las responsabilidades de los Coordinadores, de la Direccion Facultativa y del Promotor, no eximirdn de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

2.4 Obligaciones de los trabajadores autbnomos

Los trabajadores autébnomos estaran obligados a:

e Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de L.P.R.L., en particular al
desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del R. D. 1627/1997.
e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el Anexo IV del R. D. 1627/1997,

durante la ejecucién de la obra.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el
Articulo 29, apartados 1y 2 de la L.P.R.L.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales
establecidos en el Articulo 24 de la L.P.R.L., participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de 18 de Julio, por el que
se establecen disposiciones minimas de seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

e Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el R.D. 773/1997, de 30 de
Mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

o Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, 0 en su caso de la Direccion Facultativa.

e Deberan, en cualquier caso, cumplir lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud.

2.5 Aceptacion de los elementos de seguridad y salud

Los elementos de Seguridad y Salud que se vayan a emplear en la obra deberan ser aprobados por la Direccién
Facultativa, reservandose ésta el derecho de desechar aquellos que no retinan las condiciones de Seguridad que
a su juicio sean necesarias.

2.6 Instalacion deficiente de los elementos de seguridad

Si, a juicio de la Direccion Facultativa, hubiera partes de la obra donde las medidas de Seguridad resultasen
insuficientes, estuvieran en mal estado o deficientemente instalados, el Contratista tendra la obligacion de
disponerlas/reponerlas de la forma que ordene la Direccion Facultativa, no otorgando estas modificaciones
derecho a percibir indemnizacién de algin género, ni eximiendo al Contratista de las responsabilidades legales
con que hubiera podido incurrir por deficiente o insuficiente instalacion de elementos de seguridad.

2.7 Interpretacion de los documentos del estudio de seguridad y salud

Las dudas que surjan en la interpretacion de los documentos del Estudio de Seguridad y Salud o, posteriormente,
durante la ejecucion de los trabajos, seran resueltos por la Direccién Facultativa, obligando dicha resolucién al
Contratista.

2.8 Compatibilidad y prelacién entre el plan y el estudio de seguridad y salud

En caso de incompatibilidad o contradiccidn entre los documentos del presente Estudio de Seguridad y Salud, y
los documentos del futuro Plan de Seguridad y Salud, decidira la Direccion Facultativa de la obra.
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3. EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Plan de Seguridad y Salud en el trabajo para las obras licitadas sera redactado por el Contratista en aplicacién
de las caracteristicas de las obras de este "PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA.
CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP". En cualquier caso debe cumplir los
siguientes requisitos con caracter de obligatoriedad. Si incumple alguno de ellos, la aprobacién de dicho Plan no
podra ser otorgada:

1) Cumplira las especificaciones del Real Decreto 1.627/1997 y concordantes. Es requisito indispensable para
que se pueda aprobar por el Organismo Contratante, antes de proceder al comienzo de la ejecucién de los tajos
afectados por este Proyecto, el informe previo del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra. El Estudio recogera expresamente el cumplimiento de tal circunstancia.

2) Respetara escrupulosamente el contenido de todos los documentos integrantes de este Estudio de Seguridad
y Salud, limitandose a realizar la adaptacién a la tecnologia de construccién que es propia del Contratista
adjudicatario, analizando y completando todo aquello que crea menester para lograr el cumplimiento de los
objetivos contenidos en este Estudio de Seguridad y Salud. Ademas esta obligado a suministrar, los documentos
y definiciones que en él se le exigen, especialmente el Plan de ejecucién de obra, conteniendo de forma
desglosada las partidas de Seguridad y Salud. Para ello, tomara como modelo de minimos el Plan de Ejecucion
de Obra que se incluye en este Estudio.

3) Se ajustara al maximo posible a la estructura de este Estudio, facilitandose con ello tanto la redaccion del Plan
de Seguridad y Salud como su analisis para la aprobacion y seguimiento durante la ejecucion de la obra.

4) Suministrara Planos de calidad técnica, planos de ejecucion de obra con los detalles oportunos para su mejor
comprension.

5) No podra ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se ajuste a lo especificado en los apartados
anteriores.

6) El Contratista adjudicatario estara identificado en cada pagina y en cada plano del Plan de Seguridad y Salud.
Las paginas estaran ademas numeradas unitariamente y en el indice de cada documento.

7) El nombre de la obra que previene, aparecera en el encabezamiento de cada pagina y en el cajetin
identificativo de cada plano.

8) Se presentara encuadernado a tamafio DIN A4, con anillas, tornillos, "gusanillo de plastico" o con alambre
continuo.

9) Todos sus documentos: Memoria, Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares, Mediciones y Presupuesto,
estaran sellados en su ultima pagina con el sello oficial del contratista adjudicatario de la obra. Los planos, que
tendran impreso el sello mencionado en su cajetin identificativo o caratula, ademéas estaran firmados por una
persona fisica, se exige que tenga firma reconocida, para hacerlo en el nombre de la empresa.

4. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION DE SEGURIDAD

El conjunto de las obras objeto de este Plan de Seguridad y Salud estara regulado, a lo largo de su ejecucion,
por los textos que a continuacion se citan, siendo de obligado cumplimiento.

4.1 Ambito general
e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-95).

e R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de octubre reguladora de la
subcontratacién en el Sector de la Construccion.

e R.D. 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el R,D. 1109/2007 de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

e R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de servicios de Prevencién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia deCoordinacion de actividades empresariales.

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales

e Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida familiar y laboral de las personas
trabajadoras.

e R.D. Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre
Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

e R.D. 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento administrativo
especial de actuacién de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y para la imposicion de medidas
correctoras de incumplimientos en materia de prevencion de riesgos laborales en el ambito de la
Administracién General del Estado

e R.D. 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las contingencias profesionales de los
trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia
o0 Auténomos, y la ampliacion de la prestacién por incapacidad temporal para los trabajadores por cuenta
propia.

e R.D. 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el reglamento de los servicios de prevencion.

e R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion. (B.O.E.
31-1-97)

e Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores.

e R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion (B.O.E. 25-10-97).
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Normas Tecnoldgicas de la Edificacion, del Ministerio de Fomento, aplicables en funcién de las unidades de
obra o actividades correspondientes. Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1.987, por la que se
establecen nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su
cumplimentacion y tramitacién.

R.D. 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el
sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su natificacion y registro.

R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud
en el trabajo (B.O.E 23-04-97).

Orden de 9 de marzo de 1971, por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (B.O.E. 16-03-71)

Orden del 28 de agosto de 1970 por la que aprueba la Ordenanza de trabajo en las industrias de la
construccion, vidrio y ceramica (B.O.E. 09-09-70), utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya
resultado mejorado, especialmente en su capitulo XVI, excepto las Secciones Primera y Segunda, por
remision expresa del Convenio General de la Construccion, en su Disposicion Final Primera 2.

R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

R.D. 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores (B.O.E. 23-04-
97)

R.D. 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para baja
tension y sus ITC.

R.D. 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias
ITC-LAT 01 a 09.

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a
los riesgos derivados de atmésferas explosivas en el lugar de trabajo.

R.D. 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos
Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10.

R.D. 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias
de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-
RAT 01 a 23.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares
Trabajo [exc. Construccién] (B.O.E. 23-04-97).

R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes biologicos durante el trabajo (B.O.E. 24-05-97).

R.D. 665/1.997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo (B.O.E. 24-05-97).

R.D. 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (B.O.E. 23-04-97).

R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Convenio de la OIT de 4 de junio de 1986, numero 162, ratificado por instrumentos de 17 de julio de 1.990,
sobre utilizacion del asbesto en condiciones de seguridad.

Resolucién de 15 de febrero de 1977, sobre el empleo de disolventes y otros compuestos que contengan
benceno.

R.D. 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos
durante el trabajo, y por el que se amplia su @mbito de aplicacién a los agentes mutédgenos.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad en el Trabajo en la
industria de la construccion y Obras Publicas.

R.D. 709/2015, de 24 de julio, por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la
comercializacion de los equipos a presion.

R.D. 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva
2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio de 2010 sobre equipos a presion
transportables y por la que se derogan las Directivas 76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y
1999/36/CE.

Orden de 20 de enero de 1.956, por la que se aprueba el reglamento de Seguridad en los trabajos en
cajones de aire comprimido.

4.2 Equipos de obra

R.D. 1215/1.997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo.

R.D. 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacion y homologacion de productos industriales

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en
servicio de las maquinas

R.D. 2291/1985, de 8 noviembre, que aprueba el Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion y sus
ITC (B.O.E. 11-12-85).

R.D. 203/2016, de 20 de mayo, por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la
comercializacién de ascensores y componentes de seguridad para ascensores.
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e R.D. 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva Instruccion técnica complementaria
«MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a grdas torre para obras u
otras aplicaciones.

e R.D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccion
técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacidon y manutencion, referente a
grdas moviles autopropulsadas

e ORDEN de 26 de mayo de 1989, por la que se aprueba la Instrucciéon Técnica Complementaria MIE-AEM-3
del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién, referente a carretilas automotoras de
manutencion.

e R.D. 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a
determinadas maquinas de uso al aire libre.

e R.D. 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacién y homologacion de productos industriales.

4.3 Equipos de proteccion individual

e R.D. 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en
materia de calidad y seguridad industrial.

e R.D. 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por
el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos
de proteccion individual

e R.D. 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo (B.O.E. 07-08-97).

e R.D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccion individual (B.O.E 12-06-97).

e Diversas normas UNE en cuanto a ensayos, fabricacion, adecuacion del uso y catalogacion de los equipos
de proteccion individual.

5. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad, a través
del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucion que la misma vaya a
emplear.

Este Plan de Seguridad y Salud, contar4 con la aprobacién del Organismo Contratante previo informe del
Coordinador de Seguridad o la Direccién Facultativa, que serd previo al comienzo de la obra.

Los medios de proteccién personal, estaran homologados por organismo competente; caso de no existir éstos en
el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad y Salud con el visto bueno
del Coordinador de Seguridad o la Direcciéon Facultativa.

La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los
posibles subcontratistas y empleados.

La Direccién Facultativa, considerara el Plan de Seguridad, como parte integrante de la ejecucion de la obra,
correspondiéndola el control y supervision de la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando
previamente cualquier modificacién de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segln lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad,
poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento por parte de la
Empresa Constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

5.1 Comunicacion a la direccion facultativa de los responsables de seguridad y salud
de la obra

Antes del inicio de las Obras se comunicara a la Direccién Facultativa los nombres de los responsables de
Seguridad y Salud, es decir, la Composicion del Comité de Seguridad y Salud y el Delegado de Prevencion, o
bien del Comité de Prevencion y Vigilante de Seguridad, en el caso de no existir Delegados de Prevencion, asi
COMOo sus sustitutos, por si se produjese alguna ausencia justificada de la obra.

5.2 Normas de aceptacion de responsabilidades del personal de prevencion

Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las responsabilidades y
funciones que aceptan.

El Plan de Seguridad y Salud recogera los siguientes documentos para que sean firmados por los respectivos
interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la autoridad necesaria a las personas, que por lo
general no estan acostumbradas a dar recomendaciones de prevencion de riesgos laborales o no lo han hecho
nunca. Se suministra a continuacién para ello, un solo documento tipo, que el Contratista debe adaptar en su
Plan, a las figuras de: Encargado de Seguridad y Salud, Cuadrilla de Seguridad y para el Técnico de Seguridad
en su caso.

Nombre del puesto de trabajo de prevencion:

Fecha:

Actividades que debe desemperiar:

Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo cuenta con todo el apoyo técnico, del Director de Obra; del Coordinador en

materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, junto con el de la jefatura de la obra y del

encargado.

Firmas: El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. El Jefe de Obra y o el
Encargado. Acepto el nombramiento, El interesado.

Sello y firma del contratista:
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Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra. La primera
copia se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra y la segunda copia se entregara firmada y sellada en original al interesado.

6. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

6.1 Composicion del comité de seguridad y salud

Cuando existan mas de 50 trabajadores debe constituirse en la obra un Comité de Seguridad y Salud, que es el
organo paritario de participacion destinado a la consulta regular y periédica de las actuaciones del centro de
trabajo en materia de riesgos segun el Articulo 38 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, que dice
textualmente:

"Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centro de trabajo que cuenten con 50 o
mas trabajadores”.

El Comité de Seguridad y Salud "es el érgano paritario y colegiado de participacion, destinado a la consulta
regular y periodica de las actuaciones de la empresa en materia de Prevencién de Riesgos".

Estara formado por los delegados de prevencion y por el empresario y/o sus representantes en igual nimero.

En el caso de no existir Delegados de Prevencion, en la obra se constituird un Comité de Prevencién que estara
compuesto por:
e Jefe de Obra como presidente.
e Jefe Administrativo como secretario.
¢ Vigilante o vigilantes de Seguridad y Salud.
e Dos trabajadores pertenecientes a las categorias profesionales o a los oficios que mas intervengan a lo
largo del desarrollo de la obra.
e Los responsables de los principales subcontratistas.
e Las funciones de este Comité seran:
e Reunion obligatoria al menos una vez al trimestre, o cuando lo exija el discurrir de la obra (nuevos tajos,
etc.).
e Se encargara de Control y Vigilancia de las normas de Seguridad y Salud.
e Caso de producirse un accidente en la obra, estudiard sus causas notificandolo al Servicio de Prevencion

de la empresa.

Respecto a los Delegados de Prevencion, decir que son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de Prevencion de Riesgos Laborales. Son designados por y entre los representantes del
personal. En obras de entre 1 y 49 trabajadores habra 1 delegado de prevencion, en obras de entre 50 y 100
trabajadores habra 2 delegados de prevencion, y asi sucesivamente.

En el caso de no haber representantes de los trabajadores en Obra y, por tanto, Delegados de Prevencion, se
nombrar& un Vigilante de Seguridad que tendra por misiones:

e Ser4 el miembro del Comité de Prevencion que, delegado por el mismo, vigila de forma permanente el
cumplimiento de las medidas de seguridad tomadas en la obra, por lo que debera poseer una copia del
Estudio de Seguridad desde el comienzo de la misma, el cual debera conocer en profundidad.

¢ Informard al comité de las anomalias observadas, y serd la persona encargada de hacer cumplir la
normativa de seguridad estipulada en la obra, por lo que deberd contar con las facultades apropiadas
para ser obedecido y respetado.

e La categoria del Vigilante sera, cuanto menos, de Oficial y tendra dos afios de antigliedad en la Empresa,
siendo trabajador fijo de plantilla.

La existencia del Vigilante de Seguridad sera obligatoria a partir del momento en que se empleen 5 0 mas
trabajadores simultaneamente, de acuerdo con la Ordenanza de Trabajo para las industrias de Construccion,
Vidrio y Ceramica y la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Si se produce algun relevo en la persona del Vigilante de Seguridad, debera procederse de inmediato a un nuevo
nombramiento.

6.2 Normas de actuacion para el Delegado de Prevenciéon/Vigilante de Seguridad

6.2.1 Generales

e Promover el interés y cooperacién de los operarios en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Comunicar, por orden jerarquico, las situaciones de peligro que puedan producirse en cualquier puesto de
trabajo, y proponer las medidas que deban adoptarse.

e Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas, herramientas y
procesos laborales y comunicar la existencia de riesgos que puedan afectar a la vida o salud de los
trabajadores, con objeto de que sean puestas en practica las oportunas medidas de prevencion.

e Prestar los primeros auxilios a los accidentados y ocuparse de que reciban la debida asistencia sanitaria.

6.2.2 Especificas

e Controlar y dirigir la puesta en obra de las normas de seguridad.
e Controlar las existencias y acopios de material de seguridad.

e Revisar la obra diariamente.

e Redaccién de los partes de accidente de la obra.

e Controlar los documentos de autorizacion de utilizacion de la maquinaria de la obra.
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6.3 Competencias del comité de seguridad y salud

Primera

Participar en la elaboracién, puesta en préactica y evaluacion de los planes y programas de prevencion de riesgos
en la empresa. A tal efecto, en su seno, se debatira, antes de su puesta en practica y en lo referente a su
incidencia en la prevencion de riesgos, los proyectos en materia de planificacion, organizacién del trabajo e
introduccién de nuevas tecnologias, organizacion y desarrollo de las actividades de proteccion, prevencion,
proyecto y organizacién de la formacién en materia preventiva.

Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencién de riesgos, proponiendo a la
empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las deficiencias existentes.

Segunda
En el ejercicio de sus funciones el Coordinador de Seguridad y Salud (C.S.S.) estara facultado para:

Conocer directamente la situacién relativa a la prevencion de riesgos en el centro de trabajo, realizando a tal
efecto las visitas que estime oportunas.

Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean necesarios para el
cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la actividad del Servicio de Prevencion.

Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad de los trabajadores, al objeto de valorar
sus causas y promover las medidas preventivas oportunas.

Conocer e informar la memoria y programacion anual de los servicios de Prevencion.

Tercera

A fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en la Ley respecto de la colaboracion entre empresas en los supuestos
de desarrollo simultaneo de actividades en un mismo centro de trabajo, se podra acordar la realizacién de
reuniones conjuntas de los Comités de Seguridad y Salud o, en su defecto, de los Delegados de Prevencion y
empresarios de las empresas que carezcan de dichos comités, u otras medidas de actuacién coordinada.

Cuarta

El C.S.S. se reunira de forma ordinaria al menos una vez al trimestre a convocatoria del Presidente y, en sesion
extraordinaria, cuando lo considere necesario el mismo o una de las partes por mayoria.

El Presidente convocara, ademas, reunion extraordinaria cuando concurra alguna de las siguientes situaciones:

e Accidentes o dafios graves.
e Incidencias con riesgo grave.

e Sanciones.

Quinta
Las reuniones de C.S.S. se convocara por escrito con 72 horas de antelacion, como minimo, y un orden del dia

previamente pactado entre el Presidente y el Secretario, excepto en los casos de reuniones extraordinarias por
motivos de urgencia.

Sexta
El Secretario cursara las convocatorias y levantara acta de cada reunion recogiendo en ella todos los asuntos

tratados y los acuerdos adoptados, asi como los puntos en los que no se haya llegado a acuerdo y los motivos de
discordancia.

Séptima

Tanto las convocatorias, como los acuerdos del C.S.S. deberdn ser objeto de publicidad entre los trabajadores de
la empresa, los cuales podran hacer llegar sus quejas y propuestas a C.S.S. bien personalmente o por escrito.

Octava

Semestralmente y en reunion ordinaria el Presidente presentara al C.S.S. un informe conteniendo al menos los
siguientes aspectos:

¢ Nivel de aplicacion y resultados de los Planes de Seguridad.
¢ Resultados de los eventuales controles de vigilancia de la Salud.
e Evolucién de la siniestralidad (accidente y enfermedades profesionales).

¢ Incidencias de enfermedades que hayan causado bajas labores.

Novena

En las reuniones del C.S.S. cualquier trabajador podra participar por iniciativa propia y con voz pero sin voto; sélo
los Delegados Sindicales y los responsables de Prevencién de las empresas tendran voto.

En idénticas condiciones podran participar, a solicitud de alguna de las partes y en relaciéon con los temas objeto
de debate, asesores internos o externos de la empresa o trabajadores de la propia empresa.

Décima
Tendréa la consideracién de trabajo efectivo y, por tanto, no se computard como crédito horario con cargo a lo
previsto en el articulo 68 M del Estatuto de los Trabajadores, el tiempo dedicado a reuniones del C.S.S. y al

desempefio de las funciones propias del secretario.

Undécima

El C.S.S. podréa constituir grupos de trabajo, para abordar o hacer el seguimiento de problemas especificos, que
se regirdn por las mismas normas de funcionamiento contempladas en el presente reglamento.
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7. PARTES DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS

7.1 Libro de incidencias

En la oficina principal de la obra, existird un Libro de Incidencias habilitado al efecto, facilitado por el Colegio
Profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad o la Oficina de Supervisién de
Proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones Publicas.

Este libro constara de hojas duplicadas. Cuando se haga una anotacién en el Libro de Incidencias el Coordinador
de Seguridad y Salud o la Direccién, cuando no sea necesaria la designacién de un coordinador, dispondra de un
plazo de 24 horas para remitir una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la Provincia donde se
realiza la obra, en el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello asi como en el supuesto
de la paralizacion de los trabajos por parte del Coordinador de Seguridad y Salud, o cualquier otra persona
integrada en la direccion facultativa, por la observacion de la existencia de circunstancias de riesgo grave e
inminente para la seguridad y salud de los trabajadores.

De acuerdo con el Real Decreto 1.627/1997, podran hacer anotaciones en dicho libro:

e La Direccidon Facultativa.
e Los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.
e Los Técnicos de los Gabinetes Provinciales de Seguridad.

e Los representantes de los trabajadores.

Unicamente se podran hacer anotaciones relacionadas con el incumplimiento de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Se debera notificar las anotaciones en el Libro al Contratista afectado y a los representantes de los trabajadores.
7.2 Notificacion y registro de accidentes

El formato se ajustara al modelo oficial emitido por la Orden de 16 de Diciembre de 1987.

El parte de accidente de trabajo deberd cumplimentarse en aquellos accidentes o recaidas de accidentes
anteriores, que conllevan la ausencia del accidentado del lugar de trabajo de, al menos, un dia (exceptuando el
dia en que ocurri6 el accidente), previa baja médica. Se remitira en el plazo maximo de cinco dias habiles desde
la fecha en que se produjo el accidente o desde la fecha de la baja médica.

En los accidentes ocurridos en centros de trabajo o en el desplazamiento en jornada de trabajo (es decir,
excluyendo los de ir o volver al trabajo) que se refieran a cualquiera de las siguientes situaciones:
e Que provoque el fallecimiento del trabajador.
¢ Que el accidente sea considerado como grave o muy grave por el facultativo que atendio al accidentado.
¢ Que el accidente afecte a mas de cuatro trabajadores (pertenezcan o no en su totalidad a la plantilla de la

empresa).

El empresario, ademés de cumplimentar el Parte, comunicara este hecho, en el plazo maximo de 24 horas, por
telegrama u otro medio de comunicacion andlogo, a la Autoridad Laboral de la provincia donde haya ocurrido el
accidente.

Deberan existir en obra partes de accidente y deficiencias que recogeran como minimo los siguientes datos:

e Parte de Accidente

¢ Identificacion de la obra.

e Dia, mes y afo en que se ha producido el accidente.
e Hora de produccion del accidente.

e Nombre del accidentado.

e Oficio y categoria profesional del accidentado.

e Domicilio del accidentado.

e Lugar de la obra en que se produjo el accidente.

e Causas del accidente.

e Consecuencias aparentes del accidente.

e Especificacion sobre posibles fallos humanos.

e Lugar, personay forma de producirse la primera cura.
e Lugar de traslado para hospitalizacion.

e Testigos del accidente.

e Parte de Deficiencias

e Identificacion de la obra.

e Fecha en que se ha producido la observacion.

e Lugar de la obra en el que se ha hecho la observacién. Informe sobre la deficiencia observada.

e Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

7.3 indices de control de accidentes

Los indices de accidentabilidad mas representativos son los siguientes:

e indice de incidencia:

I.I. = (n° de accidentes/n® de trabajadores) x 100
e indice de frecuencia:

I.F. = (n° de accidentes con baja/n® horas trabajadas) x 100
e Indice de gravedad:

I.G. = (n° jornadas perdidas por accidentes con baja/n® horas trabajadas) x 100
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7.4 Estadisticas

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminaciéon, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas
ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidentes, si los hubiera, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos, que permitan entender la evolucion de los
Mismos con una somera inspeccion visual.

7.5 Acciones a seguir en caso de accidente laboral

Acciones a seguir

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las que
destacan las de dificil o nulo control.

Por ello es posible que, pese a todo el esfuerzo desarrollado y la intencién preventiva, se produzca algin fracaso.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud en el trabajo los siguientes
principios de socorro:

1) El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresién de
las lesiones.

2) En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre, que
pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de
reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

3) En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible
segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes
particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

4) El Contratista comunicara, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo que componga, la
infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencion
correcta a los accidentados y su mas cémoda y segura evacuacion de esta obra.

5) El Contratista comunicard, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo que componga, el nombre y
direccion del centro asistencial mas préximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segun sea
su organizacion.

6) El Contratista queda obligado a instalar una serie de rotulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el
gue se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacion necesaria para
conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de contacto etc.; este rétulo contendra como minimo los
datos del cuadro siguiente, cuya realizacién material queda a la libre disposicion del Contratista adjudicatario:

Direccion:

Teléfono de ambulancias:

Teléfono de urgencias:

Teléfono de informacion hospitalaria:

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial:

7) El Contratista instalara el rotulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de la obra: acceso a
la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en tamafio hoja Din A4, en
el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicion
fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados

El Contratista queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario recomendado para evacuar
a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran agravar las posibles
lesiones del accidentado.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro explicativo
informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencion decidida y su
eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

El Contratista incluira, en su Plan de Seguridad y Salud, la siguiente obligacion de
comunicaciéon inmediata de los accidentes laborales:

ACCIDENTES DE TIPO LEVE.

e Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

e Al Director de Obra de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

e A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de

accidentes laborales.

Anejo n°27. Estudio de Seguridad y Salud. Documento n°03. Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares
WT8842-AN-27-HY-ESS_PLIEGO-D02.docx

Nolter

Pagina 13 de 24

TYPSA




PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

ACUAZS

AGUAS DE LAS CUENCAS DE . ESPARA sA

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

El Contratista incluira, en su Plan de Seguridad y Salud, la siguiente obligacion de
comunicaciéon inmediata de los accidentes laborales:

ACCIDENTES DE TIPO GRAVE.

e Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

o Al Director de Obra de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

e A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de

accidentes laborales.

ACCIDENTES MORTALES.

e Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

e Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

e Al Director de Obra de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

e A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de

accidentes laborales.

8. SERVICIOS DE PREVENCION

8.1 Servicio técnico de seguridad y salud

La Empresa Constructora dispondra de asesoramiento técnico suficiente para redactar el Plan de Seguridad y
Salud de la Obra y el seguimiento en obra del mismo.

8.2 Servicio médico

La Empresa Constructora dispondra de un Servicio Médico de empresa, propio 0 mancomunado.

Reconocimientos

Se debera efectuar un reconocimiento médico a los trabajadores antes de que comiencen a prestar sus servicios
en la obra, comprobando que son aptos (desde el punto de vista médico), para el tipo de trabajo que se les vaya

a encomendar. Periédicamente (una vez al afio) se efectuaran reconocimientos médicos a todo el personal de la
obra.

Botiquin de primeros auxilios

El contenido de los botiquines se ajustara a lo especificado en el Art. 43 5 de la Ordenanza General de Seguridad
y Salud en el Trabajo, que dice:

e En todos los centros de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portatiles, bien sefalizados y
convenientemente situados, que estaran a cargo de socorristas diplomados o, en su defecto, de la
persona mas capacitada designada por la Empresa.

e Cada botiquin contendra como minimo: agua oxigenada, alcohol de 960, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, gasa estéril, algodén hidrofilo, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos analgésicos y ténicos
cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuilla,
hervidor, agujas para inyectables y termdmetro clinico. Se revisaran mensualmente y se repondra
inmediatamente lo usado.

e Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia sanitaria, la Empresa dispondra

lo necesario para la atencion médica consecutiva al enfermo o lesionado.

Formacion en Seguridad y Salud

Se impartira al personal de obra al comienzo de la misma y posteriormente con caracter periédico, charlas (o
cursillos sobre Seguridad y Salud, referidas a los riesgos inherentes a la obra en general).

Se informara a todo el personal interviniente en la obra sobre la existencia de productos inflamables, téxicos, etc.,
y medidas a tomar en cada caso.

Se informara a cada trabajador de los riesgos existentes en su puesto de trabajo, y medidas preventivas a aplicar
para evitar dichos riesgos.

8.3 Instalaciones médicas en obra

Deberan cumplir lo reglamentado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y con arreglo a esta obra, se
hace especifica incidencia en que los botiquines se revisaran al menos mensualmente debiéndose reponer,
inmediatamente, lo consumido. Instalaciones de Higiene y Bienestar

Los Servicios Higiénicos de obra se adaptaran en lo relativo a elementos, dimensiones y caracteristicas a lo
especificado en los Articulos 15 y 16 del RD. 1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. Anexo IV “Disposiciones minimas generales relativas
a los lugares de trabajo en las obras".

Se dispondra de vestuarios, servicios higiénicos y comedor para los operarios, dotados como sigue:

e La superficie minima comun de vestuarios y aseos seran por lo menos, 2 m? por cada operario.
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e El vestuario estard provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave, para guardar la
ropa y el calzado, y estaran provistos de calefaccién.

e Los aseos dispondran de un lavabo con agua fria y caliente, provisto de jabén, toallas, etc. por cada 10
empleados o fraccion, dispondran también de espejos y calefaccion.

e Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico. Existiendo, al menos, un
inodoro por cada 15 operarios o fraccion.

e Los retretes no tendrdn comunicacion directa con el comedor o vestuarios.

e Las dimensiones minimas de las cabinas seran de: 1 por 1,2 m. de superficie por 2,3 m. de altura.

e Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior.

e Se instalara una ducha con agua fria y caliente por cada 10 trabajadores o fraccion.

e Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre
interior.

e Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables de forma que permitan el lavado y desinfeccién
con la frecuencia necesaria.

e El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo, calienta comidas, recipiente hermético para
depositar los desperdicios, asi mismo dispondra de un fregadero con agua corriente para la limpieza de
utensilios y calefaccion.

e Para la limpieza y conservacién de estos locales, se dispondra de un trabajador con la dedicacion

necesaria.
A continuacién se estiman las instalaciones necesarias durante la ejecucion de las obras.

8.4 Instalaciones para la ejecucioén de las obras

Para la obra se prevé un maximo de 50 trabajadores, contabilizando al personal de la Oficina Técnica de Obra del
Contratista, aunque se vaticina una coincidencia de personal de 30 trabajadores a la vez por lo que existiran las
siguientes instalaciones, segun lo expuesto anteriormente:

e Superficie de comedor superior a 120 m2 (60 trabajadores x 2 m2)

e Superficie de vestuarios y aseo superior a 120 m2 (60 trabajadores x 2 m2)

e 4 Retretes (60 trabajadores/15) de 1,00 x 1,20 m.

e 6 Lavabos (60 trabajadores/10) / 6 Duchas (60 trabajadores/10)

La energia eléctrica necesaria para las instalaciones de obra se tomara a partir de la acometida existente en las
proximidades de la obra.

El abastecimiento de agua a la obra se suministrara mediante conexion a la red municipal mas préxima.

Para las aguas negras procedentes de las instalaciones higiénicas, se construira una pequefia estacion
depuradora de aguas residuales o una fosa aséptica.

9. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

e Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva tendran fijado un periodo
de vida util, desechandose a su término.

e Cuando, por las circunstancias de trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

e Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

e Agquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas de inmediato.

e Eluso de una prenda o equipo de protecciéon nunca representara un riesgo en si mismo.

9.1 Comienzo de las Obras

Antes de comenzar las obras correspondientes a cada tajo, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccién individual y colectivas, para ver si su estado de conservacion y sus condiciones de utilizacion son
Optimas. En caso contrario se desecharan adquiriendo, otros nuevos.

Todos los medios de proteccion personal se ajustaran a las normas de homologacion de la U.E.

Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos e incluso, si han
de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la produccién de polvo. Por la noche debe instalarse
una iluminacion suficiente (del orden de 120 lux en las zonas de trabajo y de 10 lux en el resto), cuando se
ejerciten trabajos nocturnos. Cuando no se ejerciten trabajos durante la noche, debera mantenerse al menos una
iluminacién minima en el conjunto, con objeto de detectar posibles peligros y observar correctamente las sefiales
de aviso y de proteccion.

De no ser asi, deben sefializarse todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas, como la tensién
de una linea eléctrica, la importancia del trafico de una carretera, etc. Especialmente el personal que maneja la
magquinaria de obra debe tener muy advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningun
caso podra acercarse con ningln elemento de las maquinas a menos de 3 m. (si la linea es superior a los 50.000
V., la distancia minima serd de 5 m.).

Todos los cruces subterrdneos y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas, deben quedar
perfectamente sefializados sin olvidar su cota de profundidad.

9.2 Protecciones Personales

Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las Normas numeradas el apartado 4.1.3 del presente pliego.

Transcurrido el plazo que en cada norma se sefiala, queda prohibida la utilizacion de los modelos que no hayan
obtenido de la Direccion General de Trabajo la oportuna homologacién con arreglo a la correspondiente norma,
de tal manera que el uso de prendas no homologadas se equipara con la ausencia de las mismas. Por tanto es
necesario cerciorarse de que los medios de proteccion personal que se vayan a utilizar lleven un sello inalterable
o adhesivo con la inscripcion.
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Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida
util, desechandose a su término. Todo elemento de proteccion personal sera conforme a la normativa europea.
En los casos en que no exista norma oficial seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

La empresa dispondrd en obra de una reserva de estos elementos, de forma que quede garantizado su
suministro a todo el personal, sin que se pueda producir, razonablemente, carencia de los mismos.

En esta prevision se debe tener en cuenta la rotacién del personal, la vida util de los equipos, la necesidad de
facilitarlos a las visitas de obra, etc.

A continuacion se describen las caracteristicas basicas que deben reunir las protecciones individuales:

Proteccion de ojos y cara

Los equipos de proteccion personal de ojos y cara se pueden clasificar en dos grandes grupos:

e Pantallas

e Gafas

Pantallas

Las pantallas cubren la cara del usuario, preservandolo de las distintas situaciones de riesgo a que pueda verse
sometido. Las pantallas protectoras, en orden a sus caracteristicas intrinsecas, pueden clasificarse en:

e Pantallas de soldadores. Pueden ser de mano o de cabeza. Las pantallas para soldadores van provistas
de filtros especiales inactinicos que, de acuerdo con la intensidad de las radiaciones, tendran una
opacidad determinada, indicada por su grado de proteccion N. Estas pantallas pueden llevar antecristales
que protegen también contra los posibles riesgos de impactos de particulas en operaciones de limpieza o
preparacion de soldaduras. Estos cristales de proteccion mecanica pueden ser de dos tipos: Antecristales
y cubrefiltros. Las caracteristicas técnicas de estos equipos de proteccion estan recogidas en las normas
EN 166, EN 167, EN 169, EN 175y EN 379.

e Pantallas faciales: estan formadas por un sistema de adaptacion a la cara abatible y ajustable y diferentes
variantes de visores. Dependiendo del tipo de visor proporciona proteccion contra radiaciones,

salpicaduras de liquidos corrosivos, proyeccion de particulas, etc.

Las caracteristicas técnicas de estos protectores vienen recogidas en las normas EN 166, EN 167 y EN 168.
Gafas

Las gafas tienen el objetivo de proteger los ojos del trabajador. Las gafas, en funcién del tipo de riesgos a que se
encuentre sometido el trabajador en su puesto de trabajo, debe garantizar total o parcialmente la proteccion
adicional de las zonas inferior, temporal y superior del ojo. Los oculares pueden ser tanto de material mineral
como de material organico. En cualquier caso, como la montura, requieren una certificacion especifica. Las gafas
pueden ser de los siguientes tipos:

e Gafatipo universal.
e Gafatipo cazoleta

e Gafa tipo panoramica.

Las caracteristicas técnicas de estos equipos se encuentran recogidas en las normas EN 166, EN 167, EN 168 y
EN 170.

Proteccion de los oidos

Un protector auditivo es un elemento de proteccion personal utilizado para disminuir el nivel de ruido que percibe
un trabajador situado en un ambiente ruidoso.

Los protectores auditivos los podemos clasificar en los siguientes grupos:

e Orejeras
e Tapones
Orejeras

Las orejeras son protectores que envuelven totalmente al pabell6n auditivo.

Estas compuestas por cascos y el arnés.

Los cascos son piezas de plastico duro que cubren y rodean la oreja. Los bordes estan recubiertos por unas
almohadillas rellenas de espuma plastica con el fin de sellar acUsticamente contra la cara. La superficie interior
del casco esta normalmente recubierta de un material absorbente del ruido.

El arnés es el dispositivo que sujeta y presiona los cascos contra la cabeza o sobre la nuca.

Hay cascos de seguridad que llevan acoplados dos cascos de proteccion auditiva y que pueden girarse 90° a una
posicion de descanso cuando no es preciso su uso.

Tapones

Los tapones son protectores auditivos que se utilizan insertos en el conducto auditivo externo, obturandolo. En
general, no son adecuados para personas gque sufran enfermedades de oido o irritacion del canal auditivo. Puede
llevar un ligero arnés o corddn de sujecién para evitar su pérdida.

La normativa técnica que contempla las caracteristicas de estos elementos de protecciéon es la norma EN 352

Proteccion de las extremidades inferiores. Pies

Son los pies la parte del cuerpo humano con mayor riesgo de dafio directo o capaz de transmitir dafios a otra
parte del organismo por ser los puntos de contacto necesarios con el medio para desplazarnos o desarrollar la
mayor parte de nuestras actividades. Esta circunstancia ha hecho que de forma natural la humanidad haya
tendido a protegerse en primer lugar de las depresiones del suelo y agentes meteorolégicos a través del calzado
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El calzado de seguridad pretende ser un elemento que proteja, no sélo de las agresiones a los pies, sino que
evite que por éstos lleguen agresiones a otras partes del cuerpo a través del esqueleto del que constituyen su
base. Asi el calzado de seguridad no ha de verse como Unico elemento de proteccion contra impactos o
pinchazos sino que ademas protege contra:

e Vibraciones.

e Caidas mediante la absorcion de energia.

e Disminuye el resbalamiento permitiendo una mayor adherencia.

e Disminuye la influencia del medio sobre el que se apoya, calor o frio.

e Previenen de agresiones quimicas como derrames, etc.

Las caracteristicas técnicas del calzado de proteccion se encuentran recogidas en las normas EN 344 y EN 345

Proteccion de las extremidades superiores. Brazos y manos

Un guante es una prenda del equipamiento de proteccién personal que protege una mano o una parte de ésta, de
riesgos. Puede cubrir parte del antebrazo y brazo también.

Las extremidades superiores de los trabajadores pueden verse sometidas, en el desarrollo de un determinado
trabajo, a riesgos de diversa indole, en funcion de los cuales la normativa de la Comunidad Europea establece la
siguiente clasificacion:

e Proteccién contra riesgos mecanicos.

e Proteccién contra riesgos quimicos y microorganismos.

e Proteccién contra riesgos térmicos.

e Proteccion contra el frio.

e Guantes para bomberos.

e Proteccién contra radiacion ionizada y contaminacién radiactiva

Cada guante segun el material utilizado en su confeccion, tiene sus limitaciones de uso, debiéndose elegir el mas
adecuado para cada tarea en particular.

Las caracteristicas técnicas de los guantes se encuentran recogidas en las normas EN 388, EN 374, EN 407, EN
420, EN 421 y EN 511.

Proteccion de las vias respiratorias

Los equipos de proteccién individual de las vias respiratorias tienen como misién hacer que el trabajador que
desarrolla su actividad en un ambiente contaminado o con deficiencia de oxigeno, pueda disponer para su
respiracion de aire en condiciones apropiadas. Estos equipos se clasifican en dos grandes grupos:

e Equipos dependientes del medio ambiente o filtrantes

e Equipos independientes del medio ambiente o aislantes

Respiradores purificadores de aire. No aportan oxigeno

Son equipos que filtran los contaminantes del aire antes de que sean inhalados por el trabajador. Pueden ser de
presién positiva o0 negativa. Los primeros, también llamados respiradores motorizados, son aquellos que disponen
de un sistema de impulsion del aire que lo pasa a través de un filtro para que llegue limpio al aparato respiratorio
del trabajador. Los segundos, son aquellos en los que la accién filtrante se realiza por la propia inhalacion del
trabajador.

Las caracteristicas técnicas de los equipos de proteccion de las vias respiratorias se encuentran recogidas en las
normas EN 136, EN 140, EN 141, EN 143, EN 149, EN 405, EN 371, EN 372, EN 1827, EN 13274-1.

Proteccion de la cabeza

La cabeza puede verse agredida dentro del ambiente laboral por distintas situaciones de riesgo, entre las que
cabe destacar:

¢ Riesgos mecanicos. Caida de objetos, golpes y proyecciones.
e Riesgos térmicos. Metales fundidos, calor, frio...

e Riesgos eléctricos. Maniobras y/u operaciones en alta o baja tension.

La proteccion del craneo frente a estos riesgos se realiza por medio del casco que cubre la parte superior de la
cabeza.

Las caracteristicas técnicas exigibles a los cascos de proteccion se encuentran en la norma EN 397.

Proteccion personal contra la electricidad

Los operarios que deban trabajar en circuitos o equipos eléctricos en tensién o en su proximidad, utilizaran
pantalla facial dieléctrica casco aislante, buzo resistente al fuego, guantes dieléctricos calzado de seguridad
aislante y herramientas dotadas de aislamiento eléctrico.

Cinturones portaherramientas

Se utilizardn cinturones portaherramientas cuando exista posibilidad de caida de elementos a plantas inferiores
por las que puedan trabajar o transitar personas.

Proteccion del cuerpo

Son aquellos que protegen al individuo frente a riesgos que no actlan Unicamente sobre partes o zonas
determinadas del cuerpo, sino que afectan a su totalidad.

El cubrimiento total o parcial del cuerpo del trabajador tiene por mision defenderlo frente a unos riesgos
determinados, los cuales pueden ser de origen térmico, quimico, mecanico, radiactivo o bioldgico.

La proteccion se realiza mediante el empleo de prendas tales como mandiles, chaquetas, monos, etc., cuyo
material debe ser apropiado al riesgo existente.

Todo trabajador que esta sometido a determinados riesgos de accidente o enfermedades profesionales o cuyo
trabajo sea especialmente penoso o marcadamente sucio, vendra obligado al uso de ropa de trabajo que le sera
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facilitada por su empresa. Se tendra en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra segln el Convenio Colectivo
Provincial.

Las caracteristicas técnicas de la ropa de trabajo vienen recogidas en las normas EN 340, EN 366, EN367, EN
368, EN 369, En 467, EN 531 y EN 532.

Las prendas de sefializacion seran aquellas prendas reflectantes que deban utilizarse, sea en forma de
brazaletes, guantes, chalecos, etc., en aquellos lugares que forzosamente tengan que estar oscuros o poco
iluminados y existan riesgos de colisién, atropellos, etc.

Las caracteristicas técnicas de las prendas de alta visibilidad se encuentran recogidas en las normas EN 340 y
EN 471.

La finalidad del cinturobn de seguridad es la de retener o sostener y frenar el cuerpo del trabajador en
determinadas operaciones con riesgo de caida de altura, evitando los peligros derivados de las mismas.

Los cinturones de seguridad pueden clasificarse en:

e Cinturones de sujecion.
e Cinturones de suspension.

e Cinturones de caida.

Las caracteristicas técnicas de los cinturones de seguridad estan recogidas en las normas EN 360, EN 361 y EN
362.

Mantenimiento de los Equipos de Proteccion Personal

Al iniciar la jornada, el trabajador revisar4 su equipo de proteccion personal y comprobard que el mismo se
encuentra en perfecto estado. Si aprecia algun tipo de deficiencia que pueda comprometer la eficacia de las
protecciones mencionadas, solicitara la sustitucion del equipo defectuoso.

Si durante la utilizacién de los equipos se produce algun incidente que altere el buen estado de los mismos, el
trabajador lo comunicara a su superior y solicitara la sustitucién del equipo defectuoso.

Al finalizar la jornada, cada trabajador guardara sus prendas de proteccién personal convenientemente. Nunca se
dejaran abandonadas en la obra.

Entrega de los Elementos de Proteccion Personal

A cada trabajador se le exigira la firma de un documento, disefiado al efecto, cuando se le entreguen los
elementos de proteccion personal, que tendra la siguiente estructura:

ENTREGA DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD PERSONAL
OBRA:
FECHA DE ENTREGA:

APELLIDOS Y NOMBRE:

IDENTIFICACION DEL MATERIAL:

En cumplimiento del Art. 17, apartado 2 de la L.P.R.L., (NOMBRE DE LA EMPRESA) entrega al trabajador arriba
indicado los siguientes elementos de proteccion personal:

CANTIDAD DESCRIPCION DE LA PROTECCION

Asimismo, en cumplimiento del Art. 29, apartado 2 de la L.P.R.L. el trabajador se compromete a usar
correctamente los medios de proteccion personal y cuidar de su perfecto estado de conservacion.

Firma del trabajador
9.3 Protecciones Colectivas y Auxiliares

Sin olvidar la importancia de los medios de proteccion personal, necesarios para la prevencién de riesgos que no
pueden ser eliminados mediante la adopcién de protecciones de ambito general, se ha previsto la adopcion de
protecciones en todas las fases de la obra, en la que pueden servir para eliminar o reducir riesgos de los trabajos.
Ademas de los medios de proteccién, como puede ser una red que evite caidas, se prestara atencién a otros
aspectos, como una iluminacion adecuada, una sefializacion eficaz, una limpieza suficiente de la obra, que sin ser
medios especificos de proteccion colectiva, tienen su caracter en cuanto que con la atencién debida de los
mismos, se mejora el grado de seguridad, al reducir los riesgos de accidentes.

Vallas auténomas de limitacion y proteccion

Tendran como minimo 90 cm. de altura estando construidas a base de tubos metdlicos.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

Pasillos de seguridad

Podran realizarse a base de pérticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados, firmemente
sujetos al terreno y cubierta cuajada de tableros. Estos elementos también podran ser metalicos (los poérticos a
base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer, pudiendo colocar elementos
amortiguadores sobre la cubierta.

Mallazos

Los huecos interiores se protegeran con mallazo de resistencia y malla adecuada.
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Cables de sujecion de cinturén de seguridad y sus anclajes

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién
protectora.

Plataformas de trabajo

Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mas de 2 m. del suelo estaran dotadas de barandillas de
90 cm. de altura y capaces de resistir una carga de 150 Kg/m listén intermedio y rodapié.

Escaleras de mano
Deberén ir provistas de zapatas antideslizantes.
Las de madera tendrén los largueros de una sola pieza y los peldafios estaran ensamblados y no clavados.

No deben salvar mas de 5 metros a menos que estén reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso para
alturas superiores a 7 m

Para alturas mayores, seré obligatorio el empleo de escaleras especiales susceptibles de ser fijadas sélidamente
por su cabeza y su base y sera obligatorio la utilizacion de cinturon. Las escaleras de carro estardn dotadas de
barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.

Se apoyaran sobre superficies planas y sélidas.

Estaran provistas de zapatas, grapas, puntas de hierro, etc., antideslizantes en su pie y de gancho de sujecién en
la parte superior.

Sobrepasaran en 1 m el punto superior de apoyo. Si se apoyan en postes se emplearan abrazaderas.
Esta prohibido transportar a brazo pesos superiores a 25 kg mientas se utiliza una escalera manual.

La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo, serd la cuarta parte de la longitud de la
escalera hasta tal punto de apoyo.

Las escaleras de tijera o dobles, de peldafios, estaran dotadas de cadena o cable para evitar su abertura y de
topes en su extremo superior.

Plataformas voladas

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran convenientemente ancladas y dotadas
de barandilla.

Extintores

Seran de polvo polivalente de 6 Kg. de peso, revisandose cada 6 meses como maximo.

Redes perimetrales

Tendran a la superficie adecuada para asi poder asegurar una proteccion eficaz, cubriendo todos los posibles
huecos, para no dejar espacios libres. Podran soportar el peso de un hombre cayendo desde una altura maxima
admisible y ello con un coeficiente de seguridad suficiente, o sea, aproximadamente una caida de dos pisos.

Seran lo suficientemente flexibles para hacer la bolsa y asi retener al accidentado, no ofreciendo partes duras
ante la posible caida de los operarios. Resistiran a los agentes atmosféricos. Para una perfecta aplicacion y uso
de las redes o elementos colectivos para limitar la altura de caida, se debe tener en cuenta que la superficie de
recogida sea rigida y flexible, estando colocada en voladizo respecto a la fachada del edifico para asi cumplir
adecuadamente su funcién, evitando que el operario pueda caer fuera de la superficie de recogida, estando la red
sujeta al forjado por su parte inferior.

Las redes de seguridad podran ser, segin su montaje, verticales u horizontales. En ambos casos deben proteger
todo el perimetro de la planta de trabajo. Las aberturas en el piso, correspondientes a patios de luces, huecos de
ascensor, etc., se protegerdn mediante redes de recogida situadas en la ultima planta hormigonada y sujetas
sélidamente. La retirada de redes se simultaneard con la colocacion de barandillas rigidas y rodapiés. Toda la
red deberia llevar una etiqueta con la siguiente informacion:

e Nombre del fabricante
¢ |dentificacion del material de red
e Fecha de fabricacion

e Fecha de la prueba prototipo

Redes horizontales o de recogida

En las redes horizontales la flecha inicial no debe nunca ser nula (red tensa) porque en el momento del impacto
se produce el efecto rebote, tampoco serd muy grande, porque se podria rebasar la altura real de caida (6 m),
debiendo estar en % y 1/7 de la distancia mas corta del rectdngulo que delimita la red.

El montaje de las redes puede hacerse en tres tipos de posiciones: vertical, horizontal o inclinada a 45°. La
colocacién de las redes es una operacion peligrosa; la realizaran operarios que conozcan bien los sistemas de
anclaje, adoptando precauciones especiales con uso obligado del cinturén de seguridad y en todo caso deben
planificarse rigurosamente las operaciones de colocacién de las redes a lo largo de toda la construccion,
buscando siempre la menor cantidad de movimientos compatibles con la maxima eficacia. Hay que tener
presente que las uniones entre redes son puntos peligrosos donde la eficacia de retencion puede quedar
seriamente comprometida si las citadas uniones no se realizan adecuadamente. Para evitar improvisaciones, se
estudiaran los puntos en los que se va a fijar cada elemento portante y mientras se ejecuta la estructura, la
localizacion de los alojamientos o forjas de anclaje (cajetines, anillas...). El sistema de suspensién de la red debe
ser probado después de la instalacion, de la carga impulsivo, o cuando haya evidencia de abuso o dafio. Esto se
hace dejando caer un peso de 225 kg desde una altura de 6 m. Asimismo se comprobara su estado tras la caida
de chispas procedentes de trabajos de soldadura. El almacenaje se hara en sitio seco, fresco y bien ventilado a
cubierto de los agentes atmosféricos, no almacenandose con materiales punzantes, cortantes o corrosivos. La
forma de las mallas sera rombica y no cuadrada, debido a que las tensiones sobre las cuerdas perimetrales es
mejor que se apliquen en direccién oblicua y no en direccion ortogonal.

Redes sobre soportes de horca
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El procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para el montaje de las redes sobre soportes de horca consiste
en:

e Replantear durante la fase de armado, las omegas y los anclajes inferiores. Recibirlos a la ferralla
fijandolos mediante alambre. Comprobar la correccion del trabajo realizado; corregir errores. Hormigonar.

e Abrir los paquetes de cuerdas; comprobar que estan etiquetados certificado "N” por AENOR.

e Enhebrar las cuerdas de suspension de las redes en los pasadores de las horcas e inmovilizarlos a los
fustes mediante nudos. Atar a la punta superior externa de la horca, la cuerda tensora por si es necesario
su uso y anudarla al fuste.

e Con la ayuda de la graa, enhebrar las horcas en las omegas y acufiarlas con madera para evitar
movimientos no deseables.

e Transportar los paquetes de redes, abrirlos. Comprobar que estan etiquetados certificadas “N” por
AENOR.

e Abrir los paquetes de cuerdas de cosido de pafios de red y comprobar que estan etiquetadas certificadas
“N” por AENOR.

¢ Replantear en el suelo los pafios de red; extenderlos longitudinalmente.

e Soltar con cuidado los nudos de inmovilizacién de las cuerdas de suspensién y hacerlas llegar hasta los
pafios de pared en acopio, controlando que el cabo inferior que queda sobre el forjado, no se desenhebre
de la parte superior de las horcas; para evitarlo, atarlo de nuevo al fuste. Anudarlas a la red segun la
modulacién exigida en los planos.

e |zar por tramos uniformes de 1’5 a 1’7 m los pafos de red consecutivos y proceder, con cuidado y poco a
poco, al cosido entre ellos mediante las cuerdas destinadas para este fin. Una vez concluido el cosido,
hacerlos descender de nuevo y dejarlos en acopio longitudinal.

e Atar a las bases de los pafos de red, las cuerdas auxiliares.

e Con la ayuda de cuerdas auxiliares, elevar la base de los pafios de red ya cosidos entre si, hasta los
anclajes inferiores dispuestos para recibirlas al borde del forjado; colgarla ordenadamente de ellos.

e lzar la parte superior de la red, tirando de las cuerdas de suspension y hacer llegar todos los pafios hasta
la méxima altura que permitan las horcas.

e Inmovilizar las cuerdas de suspension atdndolas de nuevo a los fustes de las horcas.

e Utilizar las cuerdas de tensién si fuera necesario, regulando el sistema de protecciéon de redes hasta
conseguir su ubicacién correcta segun lo dibujado en los planos.

e La obligacion de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Ceradmica en su articulo 192.

e La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de didmetro 10 mm. y los médulos de red seran

atados entre si con cuerda poliamida como minimo de diametro 3 mm.

e Lared dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas auxiliares de
longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

e Los soportes metalicos estaran constituidos por soportes tipo horca, perfiles de 80 x 80 x 4 o bien 100 x
50 x 4, anclados al forjado a través de un pasante en el propio forjado, o0 mediante una horquilla de acero
embebida en el propio forjado. En algunas situaciones, se instalaran las redes ancladas a elementos
resistentes de la propia estructura (por ejemplo en la cubricién de huecos horizontales).

Puesta a tierra

La puesta a tierra estara de acuerdo con lo expuesto en la M.I.B.T 039 del Reglamento Electrénico para Baja
Tension.

Marquesina de proteccion

Al encofrar el primer forjado por encima de la rasante inferior, se instalard una marquesina de proteccién.
Su tablero no presentara huecos y sera capaz de resistir los impactos producidos por la caida de materiales.
Topes de desplazamiento de vehiculos

Su justificacion se encuentra en el art. 277 de la citada O.L.C.Vy C.

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al
mismo, o de otra forma eficaz.

Se dispondra en los limites de zonas de acopio, vertido o maniobras, para impedir vuelcos. Se podra realizar con
un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al mismo, o de otra forma
eficaz.

Redes

Seran de poliamida. Sus caracteristicas generales seran tales que cumplan, con garantia, la funcién protectora
para la que estan previstas.

Sefializacién y balizamiento

Las sefiales, cintas, balizas, etc. estaran de acuerdo con la normativa vigente.

Se colocaran en todos los lugares de la obra, o de sus accesos, donde sea preciso advertir sobre riesgos,
recordar obligaciones de usar determinadas protecciones, establecer prohibiciones o informar sobre la situacién

de medios de seguridad.

Los cordones de balizamiento se colocardn en los limites de zonas de trabajo o de paso en las que exista peligro
de caida por desnivel o por caida de objetos, sobre soportes adecuados. Si es necesario sera reflectante.

El balizamiento luminoso se colocara cuando sea preciso indicar obstaculos a vehiculos y peatones ajenos a la
obra, mediante guirnaldas para luces y portalamparas de alimentacion auténoma.
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La sefializacion normalizada de trafico se colocara en todos los lugares de la obra o de sus accesos y entorno
donde la circulacion de vehiculos y peatones lo hagan preciso.

Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd para alumbrado de 30 mA. y para fuerza de 300
mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del
interruptor diferencial, una tension méxima de 24 V.

Se medira su resistencia periddicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.

Medios auxiliares de topografia

Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc., seran dieléctricas, dado el riesgo de electrocucién por las
lineas eléctricas.

Riegos

Las pistas se regaran adecuadamente para evitar el levantamiento del polvo.

La instalacién, cambio y retirada de los medios de proteccién colectivos serd efectuada por personal adiestrado
en dicho trabajo y convenientemente protegidos por las prendas de proteccién personal, que en cada caso sean

necesarias.

Los elementos de proteccion colectiva seran revisados periédicamente y se adscribira un equipo de trabajo ( a
tiempo parcial) para arreglo y reposicién de los mismos.

Valvulas antirretorno

Equipo de valvulas en previsién del retorno de llama instalado sobre mangueras de equipo de oxicorte.

lluminacion provisional de obra

Se instalara una guirnalda de puntos de luz situados cada 5 m en las zonas de paso y circulacion interior de la
obra, alimentada por transformador de seguridad de 24 V.

Barandillas

Son obligatorias siempre que exista la posibilidad de caida de altura superior a 2 m, y en los lados abiertos de
escaleras fijas.

Dispondran de listén superior a una altura minima de 90 cm, de suficiente resistencia para garantizar la retencion
de personas, y llevaran un liston horizontal intermedio, asi como el correspondiente rodapié.

Entibaciones

Se instalara en funcién del tipo de terreno, de la profundidad, etc., cuando las paredes no se puedan dejar con el
talud natural.

Sierras circulares para madera

Estaran dotadas de cuchillo divisor cuya distancia al disco serd de 3 mm. como maximo y espesor igual al grueso
del corte de la sierra, o ligeramente inferior.

Tendran protector de disco que estara sujeto a la parte superior del cuchillo divisor.

Estaran dotadas de un interruptor de puesta en marcha de tal manera que no sea facil su puesta en marcha
accidental.

Estardn dotadas de carcasa de proteccion de los elementos moviles.

Estardn dotadas de toma de tierra directa o0 a través del conductor de proteccién, incluido en la manguera de
alimentacion de energia eléctrica.

El operario llevara pantalla protectora.
Sierras circulares para material ceramico
Llevaran carcasa protectora de disco y de las partes mdviles.

El operario utilizara gafas de seguridad y mascarilla con filtro. Dispondra de un sistema de pulverizacién con agua
que elimine o reduzca el polvo producido.

El interruptor de corriente estara situado de tal manera que el operario no tenga que pasar el brazo sobre el disco.
No se utilizaran para cortar otro tipo de materiales.

Ganchos

No se deberé sobrepasar la carga maxima de utilizacidon y deberan estar provistos de pestillo de seguridad.

Cables

Los cables deberan carecer de defectos apreciables (alambres rotos, desgastados, oxidaciones, deformaciones,
etc., Por esto deberan revisarse con frecuencia.

Si el cable viene en rollos, se hara rodar el mismo para sacar el cable. Si viene en carrete, se colocara éste de
forma que pueda girar sobre su eje. La forma més practica de cortar un cable es por medio de soplete. También
puede utilizarse una cizalla. El engrasado protege al cable de la corrosién y reduce el desgaste. Se almacenara
en lugares secos y bien ventilados.

Eslingas

Si se utilizan eslingas con gazas cerradas con perrillos, se debera seguir lo indicado en la tabla siguiente para
saber el numero de perrillos y la distancia entre ellos:

DIAMETRO DEL CABLE N° PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 mm. 3 6 diametros

12 mm. a 20 mm. 4 6 diametros
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DIAMETRO DEL CABLE N° PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

20 mm. a 25 mm 5 6 diametros

25 mm. a 35 mm 6 6 diametros

11. NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y
DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA

Nunca debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados, ya que si se aumenta el angulo
formado por los ramales, disminuye la carga maxima que puede soportar.

Utilizar preferentemente cables muy flexibles para las eslingas.
Se evitaran los cruces de eslingas: la mejor forma es reunir los distintos ramales en un anillo central.

En funcién de la aplicacion se elegiran los terminales adecuados (anillas, grilletes, ganchos, etc.). No dejar las
eslingas a la intemperie y colgadas para asegurar su conservacion.

Mantenimiento de las Protecciones Colectivas y Auxiliares

Las protecciones colectivas se revisaran diariamente, antes de iniciar la jornada, corrigiéndose todas las
deficiencias observadas.

Asi mismo, si durante la jornada se observa la alteracién de alguna de ellas, se corregir4 inmediatamente.

Durante el transcurso de la obra, las protecciones colectivas deben garantizar el mismo nivel de seguridad y
eficacia que el dia que se instalaron.

Es posible que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras causas, por el voluntarismo mal
entendido, la falta de experiencia o de formacién ocupacional y la impericia. Para evitar en lo posible estas
situaciones, se implanta en esta obra la obligacién real de estar autorizado a utilizar una maquina o una
determinada maquina herramienta.

El Contratista queda obligado a componer segun su estilo el siguiente documento recogerlo en su Plan de
Seguridad y ponerlo en practica:

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello
Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obra y o el encargado.

Sello del contratista.

10. CONDICIONES CLIMATOLOGICAS

Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra. La copia, se
entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al interesado.

Durante la realizaciéon de todos aquellos trabajos que se deban ejecutar, no estando bajo cubierto, se tendra en
cuenta lo siguiente:

En presencia de lluvia, nieve, heladas o vientos superiores a 60 km/h:
e Se extremaran al maximo las medidas de seguridad.

e Se suspendera cualquier trabajo que haya de realizarse en altura.

En presencia de heladas, lluvia o nieve se suspenderan los trabajos sobre encofrados para evitar el riesgo de
accidentes por resbalones al caminar sobre los tableros.

En presencia de lluvia o nieve se suspendera cualquier trabajo de movimiento de tierras (excavaciones, zanjas,
taludes, etc.).

12. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS

TRATAMIENTO DE RESIDUQOS

PARA EL

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, identificard en colaboracién con
el Contratista, subcontratistas y trabajadores autbnomos, en las evaluaciones de riesgos sobre la marcha del Plan
de Seguridad y Salud, los derivados de la evacuacién de los residuos corrientes de la construccion, escombros.
En el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo de esta obra, se recogeran los métodos de eliminacion de residuos.
En cualquier caso, se cumplira con las condiciones siguientes de eliminacion de residuos:

12.1 Escombro en general

Se evacuard mediante trompas de vertido de continuidad total sin fugas; las trompas, descargaran sobre
contenedor; la boca de la trompa, estara unida al contenedor mediante una lona que abrazando la boca de salida,
cubra toda la superficie del contenedor.

12.2 Escombro especial

Se evacuara mediante bateas emplintadas a gancho de gria, cubiertas con una lona contra los derrames
fortuitos.
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12.3 Escombro derramado

Se evacuara mediante apilado con cargadora de media capacidad, con carga posterior a camién de transporte al
vertedero.

12.4 Escombro sobre camidn para transporte a vertedero

Se cubrira con una lona contra los derrames y polvo.

13. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS
TRATAMIENTO DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

PARA EL

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberan ser evitados siempre que sea posible.
El Contratista evaluara adecuadamente los riesgos y adoptara las medidas necesarias al realizar las obras. Si se
descubriesen materiales peligrosos inesperados, el contratista, subcontratista o trabajadores autébnomos,
informaran al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, que procedera segin
la legislacion vigente especifica para cada material peligroso identificado.

14. NORMAS DE MEDICION, VALORACION Y CERTIFICACION DE
LAS PARTIDAS PRESUPUESTARIAS DE SEGURIDAD Y SALUD

14.1 Mediciones

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la obra, mediante la aplicacion de
las unidades fisicas y patrones, que las definen; es decir: m, m?, m? I, Ud, Par, h y Afio. No se admitiran otros
supuestos.

La medicion de los equipos de proteccidn individual utilizados, se realizaran mediante el andlisis de la veracidad
de los partes de entrega definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares, junto con el control del
acopio de los equipos retirados por uso, caducidad o rotura. La medicidon de la proteccion colectiva puesta en
obra seré realizada o supervisada por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud, aplicando los criterios de
medicion comUn para las partidas de construccion, siguiendo los planos y criterios contenidos en el capitulo de
mediciones de este Estudio de Seguridad y Salud. No se admitirdn las mediciones de protecciones colectivas,
equipos y componentes de seguridad, de calidades inferiores a las definidas en este pliego de condiciones. Los
errores de mediciones de Seguridad y Salud, se justificaran durante la ejecucién de la obra y se procedera
conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

14.2 Valoraciones econdmicas

Valoraciones

Las valoraciones econdmicas del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo no podran implicar disminucion del
importe total del estudio de seguridad adjudicado, segun expresa el RD. 1.627/1997 en su articulo 7, punto 1,

segundo parrafo. Los errores presupuestarios, se justificaran durante la ejecucién de la obra y se procedera
conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Precios contradictorios

Los precios contradictorios se resolveran mediante la negociacion durante la ejecucion de la obra y se procedera
conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Abono de partidas alzadas

Las partidas alzadas seran justificadas mediante medicién durante la ejecucion de la obra y se procedera
conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Relaciones valoradas

La seguridad ejecutada en la obra se presentard en forma de relacion valorada, compuesta de mediciones
totalizadas de cada una de las partidas presupuestarias, multiplicadas por su correspondiente precio unitario,
seguida del resumen de presupuesto por articulos. Todo ello dentro de las relaciones valoradas del resto de
capitulos de la obra.

Certificaciones

Se realizara una certificacién mensual, que serd presentada a la Direccién Facultativa de la Obra, para su abono,
segun lo pactado en el contrato de adjudicaciéon de obra. La certificacion del Presupuesto de Seguridad de la
obra, esté sujeta a las normas de certificacion, que deben aplicarse al resto de las partidas presupuestarias del
proyecto de ejecucién, segun el contrato de construccion firmado entre la Propiedad y el Contratista. Estas
partidas a las que nos referimos, son parte integrante del proyecto de ejecucion por definicién expresa de la
legislacion vigente.

Revision de precios
Se aplicara las normas establecidas en el contrato de adjudicacién de obra.

Prevencion contratada por administracion

La Direccién Facultativa de la Obra controlard la puesta real en obra de las protecciones contratadas por
administracién, mediante medicién y valoracion unitaria expresa, que se incorporara a la certificacibn mensual en
las condiciones expresadas en el apartado certificaciones de este pliego de condiciones particulares.

15. CLAUSULAS PENALIZADORAS

El incumplimiento continuo de la prevenciéon contenida en el Plan de Seguridad y Salud aprobado, es causa
suficiente para la rescision del Contrato con cualquiera de las empresas intervinientes en esta obra. A tal efecto, y
en su caso, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, elaborara un informe
detallado, de las causas que le obligan a proponer la rescision del contrato, que elevara ante ACUAES, para que
obre en consecuencia.
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

ACUAZS

AGUAS DE LAS CUENCAS DE . ESPARA sA

16. FACULTADES DE LOS TECNICOS FACULTATIVOS

18. INFORMACION A LA AUTORIDAD LABORAL

El Director de Obra del Proyecto, realizara sus funciones segun las atribuciones reconocidas legalmente para
estos profesionales. ElI Coordinador en materia de Seguridad y Salud, actuard de manera coherente con el
Director de Obra.

La interpretacion de los documentos de este Estudio de Seguridad y Salud, es competencia exclusiva del
Coordinador durante la ejecucion de la obra y del Director de Obra, en su caso.

La interpretacion de los documentos del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo aprobado, es competencia
exclusiva del Coordinador durante la ejecucion de la obra, en colaboracion estrecha con el Director de Obra, que
debe tener en consideracién sus opiniones, decisiones e informes.

17. APLICACION DE LA LEY 32/2006 REGULACION DE LA
SUBCONTRATACION EN LA CONSTRUCCION

En cumplimiento de la Ley 32/2006 de regulacion de la subcontratacion en la construccion se implantara antes del
inicio de la obra un sistema de Control de Personal Subcontratado, que tendra las siguientes funciones: control
diario del personal en obra, control de los niveles de subcontratacién, emisién del Libro de Subcontratacion,
control de la documentacion juridico laboral de todas las empresas subcontratadas, trabajadores auténomos vy
trabajadores, asi como el registro y control de la maquinaria etc.

Todo el personal de empresas subcontratadas estard identificado mediante una tarjeta nominal para cada
trabajador, emitida por el equipo de obra Estas identificaciones solo serdn emitidas cuando la empresa del
trabajador entregue toda la documentaciéon de prevencion de riesgos laborales, de la seguridad social y después
entregue la documentacién propia del trabajador en cumplimiento de la normativa vigente.

Antes del comienzo de la obra, el contratista de los trabajos debera informar a la autoridad laboral competente de
la apertura del centro de trabajo. Esta comunicacion de apertura del centro de trabajo se realizara previo al
comienzo de los trabajos adjuntdndose el Plan de Seguridad y Salud aprobado asi como el Libro de
Subcontratacion, si fuera necesario.

Zaragoza, mayo de 2023

LA AUTORA DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Fdo.: D2. Maria del Transito Calvo-Rubio Calvo
Ingeniera Técnica de Obras Publicas
Técnica Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

Colegiada N° 13.766

LOS AUTORES DEL PROYECTO

&

Fdo.: D. Pedro J. Rivas Salvador Fdo.: D. Néstor Néjera Canal

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Colegiado N° 16.602 Colegiado N° 22.708
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

MEDICIONES
Cédigo Ud Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Cédigo Ud Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad
CAPITULO 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES PLOTO PAR GUANTES DIELECTRICOS 1000
PI_001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO 60,00 P1_020 PAR MANGUITOS PARA SOLDADOR 10,00
P1_002 UD PANTALLA PARA SOLDADURA ELECTRICA 10,00 P1_021 PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA (CLASE Il) 120,00
PI_003 UD GAFA PARA SOLDADURA POR GASES 10,00 PI_022 PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA Y PLANTILLA (CLASE Ill) 48,00
PI_004 UD GASA ANTIPOLVO 24,00 PI_023 PAR BOTAS DE GOMA 120,00
PI_005 UD MASCARILLA AUTOFILTRANTE 36,00 PI_024 PAR BOTAS DE SEGURIDAD DE GOMA (CLASE II) 10,00
P1_006 UD FILTRO MASCARILLA AUTOFILTRANTE 36,00 P1_025 PAR BOTAS DIELECTRICAS 10,00
P1_007 UD PROTECTOR AUDITIVO 36,00 PI_026  PAR POLAINAS PARA SOLDADOR 10,00
PI_008 UD GAFA CONTRA IMPACTOS 36,00 PI_027 PAR GUANTES DE CUERO PARA SOLDADOR 10,00
P1_009 UD CAPUCHA CON VISOR 10,00 PI_028 UD CHALECO REFLECTANTE 120,00
PI_010 UD PANTALLA FACIAL CONTRA PROYECCIONES 10,00
PI_011 UD CINTURON DE SEGURIDAD, CLASE Il 10,00
PI_012 UD CINTURON ANTIVIBRATORIO 10,00
PI_013 UD MONO DE TRABAJO 120,00
PI_014 UD TRAJE IMPERMEABLE 120,00
PI_015 UD MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR 10,00
PI_016 PAR GUANTES PARA USO GENERAL 120,00
PI_017 PAR GUANTES DE GOMA 120,00
PI_018 PAR GUANTES DE NEOPRENO 29,00
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N° EXP: 09.322-0380/2111

Cédigo Ud Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Cédigo Ud Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad
CAPITULO 2. PROTECCIONES COLECTIVAS CAPITULO 3. SERVICIOS PARA EL PERSONAL
PC_001 UD SENAL NORMALIZADA DE "STOP", INCLUSO SOPORTES Y COLOCACION 8,00 SP_01 UD CASETA PARA VESTUARIOS DE DIMENSIONES 6 X 2,35 X 2,83 m, CON CAPACIDAD 4,00
PARA 20 PERSONAS, AISLADA TERMICAMENTE, I/ TRANSPORTE, INSTALACION Y RE-
TIRADA DE OBRA
PC_002 UD SENAL NORMALIZADA DE LIMITACION DE VELOCIDAD, INCLUSO SOPORTES Y COLO- 8,00
CACION
SP_02 UD CASETA PARA COMEDOR CON CAPACIDAD PARA 20 PERSONAS, AISLADA TERMICA- 4,00
MENTE Y CON PREINSTALACION ELECTRICA, I/ TRANSPORTE, INSTALACION Y RETI-
PC_003 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON SOPORTE COLOCADO 18,00 RADA DE OBRA
PC_004 UD SENAL DE OBLIGACION, ADVERTENCIA O SITUACION 18,00 SP_03 UD CASETA PARA ASEOS, AISLADA TERMICAMENTE, EQUIPADA CON DOS PLACAS TUR- 4,00
CAS, DOS PLATOS DE DUCHA, UNA PILETA DE 1,00 m CON DOS GRIFOS Y UN CALEN-
TADOR ELECTRICO DE 50 LITROS, I/ TRANSPORTE, INSTALACION Y RETIRADA DE
PC_005 M CONTROL DE BALIZAMEINTO, REFLECTANTE, INCLUSO COLOCACION Y SOPORTES 2.000,00 OBRA
PC_006 M BARANDILLA RIGIDA DE MADERA CON LISTON INTERMEDIO Y SOPORTES ANCLADOS 168,00 SP_04 UD MESA PARA 10 PERSONAS 6,00
AL TERRENO
SP_05 UD BANCO PARA 5 PERSONAS 12,00
PC_007 M BARANDILLA DE MADERA CON LISTON INTERMEDIO Y RODAPIE, COLOCADA EN AN- 168,00
DAMIOS
SP_06 UD CALIENTA - COMIDAS 8,00
PC_008 M ESCALERAMETALICA EN ACCESOS A EXCAVACIONES 8,00
SP_07 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA A COMEDORES Y VESTUARIOS, TOTAL- 4,00
MENTE TERMINADAS
PC_009 UD TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD A 24 V 8,00
SP_08 UD RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS 4,00
PC_010 UD PORTALAMPARAS PORTATIL DE SEGURIDAD 8,00
SP_09 UD RADIADOR INFRARROJOS DE 1.000 W 8,00
PC_011 UD LAMPARAS DE100 W 24V 8,00
SP_10 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE 60,00
PC_012 UD VALLA AUTONOMA DESViO TRAFICO, DE 2,5 m 360,00
SP_11 UD ESPEJO INSTALADO 6,00
PC_013 UD EXTINTOR PORTATIL DE 12 dm3 DE POLVO Y POLIVALENTE 8,00
SP_12 UD PERCHA INSTALADA 30,00
PC_014 UD EXTINTOR PORTATIL 3,5 kg DE CO2 8,00
SP_13 H LIMPIEZA Y CONSERVACION ASEOS Y VESTUARIOS, 1 PERSONA 0,5 h/dia POR INS- 300,00
PC_015 UD TOPE PARA CAMION EN EXCAVACION, INCLUIDA COLOCACION 8,00 TALACION DURANTE TODA LA OBRA
PC_016 H DEMANO DE OBRA Y BRIGADA DE SEGURIDAD FORMADA POR 1 OFICIAL 2? Y DOS PE- 60,00 SP_14 UD DEPOSITO PREFABRICADO DE MATERIAL PLASTICO, CON CAPACIDAD DE 20 m3, INS- 4,00
ONES TALADO
SP_15 UD GRUPO ELECTROGENO DE 5.500 w PARA SERVICIO DEL PERSONAL DE OBRA I/ PP DE 4,00
COMBUSTIBLE Y MANTENIMIENTO
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

Cédigo Ud Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Cédigo Ud Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad
CAPITULO 4. MEDICINA PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS CAPITULO 5. SERVICIO DE PREVENCION
MP_001 UD BOTIQUIN CENTRAL 2,00 PV_01 H REUNION COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE 6,00
MP_002 UD BOTIQUIN DETAJO 3,00 PV_02 H FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE 60,00
MP_003 UD REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTE EL TRANSCURSO DE LA OBRA 4,00
MP_004 UD RECONOCIMIENTO MEDICO 60,00
MP_005 UD CAMILLA SANITARIA 2,00
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

CUADRO DE PRECIOS N° 1

N° Orden Cédigo Ud Descripcion Precio en letra Importe (€) N°Orden Coédigo Ud Descripcion Precio en letra Importe (€)
1 MP_001 UD BOTIQUIN CENTRAL TRESCIENTOS OCHENTAY 386,08 16 PC_011 UD LAMPARAS DE100 W 24V UN EURO con NOVENTAY 1,97
SEIS EUROS con OCHO SIETE CENTIMOS
CENTIMOS
17 PC 012 UD VALLA AUTONOMA DESVIO TRAFICO, DE2,5 m DOCE EUROS con SETENTAY 12,72
2 MP_002 UD BOTIQUIN DETAJO CIENTO CINCUENTAY TRES 153,37 DOS CENTIMOS
EUROS con TREINTAY SIETE
CENTIMOS ]
18 PC_013 UD EXTINTOR PORTATIL DE 12 dm3 DE POLVO Y POLI- CINCUENTAY OCHO EUROS 58,51
VALENTE con CINCUENTAY UN
3 MP_003 UD REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTEEL  CIENTO CINCUENTAY TRES 153,37 CENTIMOS
TRANSCURSO DE LA OBRA EUROS con TREINTAY SIETE
CENTIMOS ]
19 PC_014 UD EXTINTOR PORTATIL 3,5 kg DE CO2 CIENTO TRECE EUROS con 113,22
VEINTIDOS CENTIMOS
4 MP_004 UD RECONOCIMIENTO MEDICO CUARENTAEUROS con 40,95
NOVENTAY CINCO CENTIMOS ) )
20 PC_015 UD TOPEPARA CAMION EN EXCAVACION, INCLUIDA  TREINTAY SEIS EUROS con 36,95
COLOCACION NOVENTAY CINCO CENTIMOS
5 MP_005 UD CAMILLA SANITARIA CIENTO VEINTIOCHO EUROS 128,21
con VEINTIUN CENTIMOS
21 PC_016 H DEMANO DE OBRA Y BRIGADA DE SEGURIDAD FOR- TREINTAY NUEVE EUROS con 39,72
MADA POR 1 OFICIAL 22 Y DOS PEONES SETENTAY DOS CENTIMOS
6 PC_001 UD SENAL NORMALIZADA DE"STOP",INCLUSO SO-  SETENTAY CINCO EUROS 75,24
PORTES Y COLOCACION con VEINTICUATRO
CENTIMOS 22 PI_001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO DOS EUROS con OCHENTAY 2,89
NUEVE CENTIMOS
7 PC_002 UD SENAL NORMALIZADA DE LIMITACION DEVELOCI- SETENTAY TRES EUROS con 73,24 .
DAD, INCLUSO SOPORTES YCOLOCACK)N VEINTICUATRO CENT|MOS 23 P|_002 UD PANTALLA PARA SOLDADURA ELECTRICA TRES EUROS con SESENTAY 3,65
CINCO CENTIMOS
8 PC_003 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON SOPORTE CO- CINCUENTAY SEIS EUROS 56,85
LOCADO con OCHENTAY CINCO 24 P 003 UD GAFAPARA SOLDADURA POR GASES CUATRO EUROS con 425
CENTIMOS VEINTICINCO CENTIMOS
9 PC_004 UD SENAL DE OBLIGACION, ADVERTENCIA O SITUA-  SETENTAY CINCO EUROS 75,24 25 PL004 UD GASAANTIPOLVO UN EURO con TREINTA 1,30
CION con VEINTICUATRO CENTIMOS
CENTIMOS
26 PI_005 UD MASCARILLA AUTOFILTRANTE CINCO EUROS con TREINTAY 5,36
10 PC_005 M CONTROL DE BALIZAMEINTO, REFLECTANTE, IN-  SETENTAY CINCO EUROS 75,24 SEIS CENTIMOS
CLUSO COLOCACION Y SOPORTES con VEINTICUATRO
CENTIMOS 27 PLO006 UD FLTRO MASCARILLA AUTOFILTRANTE SESENTAY NUEVE 0,69
CENTIMOS DE EURO
11 PC_006 M BARANDILLA RiGIDA DE MADERA CONLISTONIN-  CINCO EUROS con 5,28
TERMEDIO Y SOPORTES ANCLADOS AL TERRENO  VEINTIOCHO CENTIMOS 28 PL007 UD PROTECTORAUDITIVO DIECINUEVE EUROS con 19.08
OCHO CENTIMOS
12 PC_007 M BARANDILLA DE MADERA CON LISTON INTERME-  SEIS EUROS con SESENTAY 6,63
DIO Y RODAPIE, COLOCADA EN ANDAMIOS TRES CENTIMOS 29 PIL008 UD GAFACONTRAIMPACTOS DIEZ EUROS con SETENTAY 10,73
TRES CENTIMOS
13 PC_008 M ESCALERAMETALICA EN ACCESOS A EXCAVACIO- NOVENTAY SEIS EUROS con 96,22
NES VEINTIDOS CENTIMOS 30 PIL009 UD CAPUCHACON VISOR VEINTIOCHO EUROS con 28,75
SETENTAY CINCO CENTIMOS
14 PC_009 UD TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD A 24 V CINCUENTAY SIETE EUROS 57,51
EOENCT'I':AggENTAY UN 31 PL010 UD PANTALLA FACIAL CONTRA PROYECCIONES DOCE EUROS con 12,52
CINCUENTAYDOS
CENTIMOS
15 PC_010 UD PORTALAMPARAS PORTATIL DE SEGURIDAD CINCO EUROS con SETENTA 5,76
Y SEIS CENTIMOS 32 PLO11 UD CINTURON DE SEGURIDAD, CLASE Il SESENTAYTRES EUROS con 63,21
VEINTIUN CENTIMOS
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

CUADRO DE PRECIOS N° 1

N° Orden Cédigo Ud Descripcion Precio en letra Importe (€) N°Orden Coédigo Ud Descripcion Precio en letra Importe (€)
33 PL012 UD CINTURON ANTIVIBRATORIO DIECISEIS EUROS con 16,49 49 PIL028 UD CHALECO REFLECTANTE NUEVE EUROS con NOVENTA 9,95
CUARENTAY NUEVE Y CINCO CENTIMOS
CENTIMOS
50 PV 01 H REUNION COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE CIENTO TREINTAY CINCO 135,02
34 PL013 UD MONO DE TRABAJO QUINCE EUROS con 15,51 EUROS con DOS CENTIMOS
CINCUENTAY UN CENTIMOS
51 PV 02 H FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE SEIS EUROS con DIECIOCHO 6,18
35 Pl 014 UD TRAJEIMPERMEABLE OCHO EUROS con NOVENTA 8,95 CENTIMOS
Y CINCO CENTIMOS
52 SP 01 UD CASETAPARAVESTUARIOS DEDIMENSIONES 6 X ML NOVENTAYUN EUROS  1.091,03
36 PL015 UD MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR TRECE EUROS con OCHENTA 13,89 2,35 X 2,83 m, CON CAPACIDAD PARA 20 PERSO-  con TRES CENTIMOS
Y NUEVE CENTIMOS NAS, AISLADA TERMICAMENTE, I/ TRANSPORTE,
INSTALACION Y RETIRADA DE OBRA
37 PL016 PAR GUANTES PARA USO GENERAL DOS EUROS con CATORCE 2,14
CENTIMOS 53 SP 02 UD CASETAPARA COMEDOR CON CAPACIDAD PARA ML CIENTONOVENTAYUN  1.191,37
20 PERSONAS, AISLADA TERMICAMENTEY CON  EUROS con TREINTAY SIETE
PREINSTALACION ELECTRICA, I/ TRANSPORTE, INS- CENTIMOS
38 PI_017 PAR GUANTES DE GOMA UN EURO con SETENTAY 1,78 TALAC'ON Y RETIRADA DE OBRA
OCHO CENTIMOS
54 SP 03 UD CASETAPARAASEOS, AISLADA TERMICAMENTE, MIL DOSCIENTOS CUARENTA 1.246,54
39 PL018 PAR GUANTES DE NEOPRENO TRES EUROS con CATORCE 3,14 EQUIPADA CON DOS PLACAS TURCAS, DOS PLA- Y SEIS EUROS con
CENTIMOS TOS DE DUCHA, UNA PILETADE 1,00 m CONDOS  CINCUENTAY CUATRO
GRIFOS Y UN CALENTADOR ELECTRICODE50 LI-  CENTIMOS
40 PL019 PAR GUANTES DIELECTRICOS VEINTISEIS EUROS con 26,84 ;:%%g: RANSPORTE, INSTALACION Y RETIRADA
OCHENTAY CUATRO
CENTIMOS
55 SP 04 UD MESA PARA 10 PERSONAS CIENTO OCHENTAY UN 181,11
41 PL020 PAR MANGUITOS PARA SOLDADOR DIEZ EUROS con CATORCE 10,14 EUROS con ONCE CENTIMOS
CENTIMOS
56 SP 05 UD BANCO PARA 5 PERSONAS CIENTO CUARENTAY 144,69
42 PLO021 PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA (CLASEI)  TREINTAYNUEVE EUROScon 39,74 CUATRO EUROS con
SESENTAY NUEVE
SETENTAY CUATRO CENTIMOS
CENTIMOS
43 PL022 PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA Y PLANTILLA CUARENTAY TRES EUROS 4353 57 SP_06 UD CALIENTA- COMIDAS CIENTO SESENTA Y SIETE 167,23
EUROS con VEINTITRES
(CLASEINI) con CINCUENTAY TRES CENTIMOS
CENTIMOS
58 SP 07 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICAACO- TRESCIENTOS EUROS con 300,72
44 PL023  PAR BOTAS DEGOMA ONCE EUROS con TREINTAY 1133 MEDORES Y VESTUARIOS, TOTALMENTE TERMINA- SETENTAY DOS CENTIMOS
TRES CENTIMOS DAS
45 PI024 PAR BOTAS DE SEGURIDAD DE GOMA (CLASE Il) VEINTICUATRO EUROS con 24,44
CUARENTAY CUATRO 50 SP 08 UD RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS CIENTO DOS EUROS 102,00
CENTIMOS
60 SP 09 UD RADIADOR INFRARROJOS DE1.000 W DIECIOCHO EUROS con 18,40
46 Pl 025 PAR BOTAS DIELECTRICAS VEINTICUATRO EUROS con 24,75 CUARENTA CENTIMOS
SETENTAY CINCO CENTIMOS
61 SP 10 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE VEINTITRES EUROS con 23,40
47 PL026 PAR POLAINAS PARA SOLDADOR NUEVE EUROS con OCHENTA 9.84 CUARENTACENTIMOS
Y CUATRO CENTIMOS
62 SP 11 UD ESPEJOINSTALADO DOS EUROS con CUATRO 2,04
48 PL027 PAR GUANTES DE CUERO PARA SOLDADOR SIETE EUROS con CUARENTA 7.46 CENTIMOS
Y SEIS CENTIMOS
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

CUADRO DE PRECIOS N° 1

N° Orden Cédigo Ud Descripcion Precio en letra

Importe (€)

N°Orden Codigo

Ud Descripcion

Precio en letra

Importe (€)

63 SP_12 UD PERCHAINSTALADA OCHENTAY TRES CENTIMOS 0,83

DE EURO

64 SP_13 H LIMPIEZAY CONSERVACION ASEOS Y VESTUA- NUEVE EUROS con 9,29
RIOS, 1 PERSONA 0,5 h/dia POR INSTALACION DU-  VEINTINUEVE CENTIMOS

RANTE TODA LA OBRA

65 SP_14 UD DEPOSITO PREFABRICADO DE MATERIAL PLASTI- SEISCIENTOS VEINTIOCHO 628,77
CO, CON CAPACIDAD DE 20 m3, INSTALADO EUROS con SETENTAY SIETE

CENTIMOS

66 SP_15 UD GRUPO ELECTROGENO DE5.500 w PARA SERVICIO MIL OCHOCIENTOS TREINTA  1.839,55
DEL PERSONAL DE OBRA I/ PP DE COMBUSTIBLEY Y NUEVE EUROS con
MANTENIMIENTO CINCUENTAY CINCO

CENTIMOS

Zaragoza, mayo de 2023

LA AUTORA DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Fdo.: D2 Maria del Transito Calvo-Rubio Calvo

Ingeniera Técnica de Obras Publicas

Técnica Superior en Prevencién de Riesgos Laborales

Colegiada N° 13.766

LOS AUTORES DEL PROYECTO

-
&£ e —

Fdo.: D. Pedro J. Rivas Salvador

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

—— S e
A

==

)

Fdo.: D. Néstor Najera Canal

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Colegiado N° 16.602 Colegiado N° 22.708
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP

N° EXP: 09.322-0380/2111

CUADRO DE PRECIOS N° 2

N° Codigo UD Descripcion Importe (€) N°  Codigo UD Descripcién Importe (€)
0001 MP_001 UD BOTIQUIN CENTRAL 0008 PC_003 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON
Resto de obra ymateriales ................. 364,23 SOPORTE COLOCADO
. Resto de obra ymateriales.................. 53,63
Suma la partida ....cccocevvererererereceee 364,23
Costes indirectos......... 6,00% 21,85 Sumalla partida .......cccceeeevereeeercene, 53,63
Costes indirectos......... 6.00% 3,22
TOTAL PARTIDA..........coverererrerarsesanas 386,08 ’
TOTAL PARTIDA.......cooeeeeeeereeerereranenes 56,85
0002 MP_002 UD BOTIQUIN DE TAJO
Resto de obra y materiales ................ 14469 0009 PC_004 UD SENAL DE pBLIGACION, ADVERTENCIA
O SITUACION
Suma Ia. pqrﬂda ..................................... 144,69 Resto de obra y materiales.............. 70,98
Costes indirectos......... 6,00% 8,68
Sumalla partida .......cccceeeevereeeircene, 70,98
TOTAL PARTIDA..........overererrerarcesanas 153,37 Costes indirectos......... 6,00% 4,26
0003 MP_003 UD REPOSICION MATERIAL SANITARIO DU- TOTAL PARTIDA.......ccooererrererearnnes 75,24
RANTE EL TRANSCURSO DE LA OBRA
Resto de obra y materiales ............... 14469 0010 PC_005 M CONTROL DE BALIZAMEINTO,' REFLEC-
TANTE, INCLUSO COLOCACION Y SO-
Suma la partida ....c.cccevverereeerererceee 144,69 PORTES
Costes indirectos......... 6,00% 8,68 Resto de obra y materiales.................. 70,98
TOTAL PARTIDA..........ooeerererreraesesanas 153,37 Suma la partida ......cccceceeeeereesecrcenee, 70,98
i Costes indirectos......... 6.00% 4,26
0004 MP_004 UD RECONOCIMIENTO MEDICO ’
Resto de obra y materiales ................ 38,63 TOTAL PARTIDA.......cccoereerenererearnnes 75,24
Suma la partida ......cccceeeeveeeeereceeeee 38,63 0011 PC_006 M BARANDILLA RiGIDA DE MADERA CON
Costes indirectos......... 6,00% 2,32 LISTON INTERMEDIO Y SOPORTES AN-
CLADOS AL TERRENO
TOTAL PARTIDA........ccoeeerereemrreraeraraenes 40,95 Resto de obra y materiales...... 498
0005 MP_005 UD CAMILLA SANITARIA Suma la partida .......ccceceeeeevreesecrceee, 4,98
Resto de obra y materiales.................. 120,95 Costes indirectos........ 6,00% 0,30
Suma la partida ....cccocevvererererereceee 120,95 TOTAL PARTIDA........ccoecerrernererannnnns 5,28
Costes indirectos......... 6,00% 7,26
0012 PC_007 M BARANDILLA DE MADERA CON LISTON
TOTAL PARTIDA.........corerrerrceenesnens 128,21 INTERMEDIO Y RODAPIE, COLOCADA
B EN ANDAMIOS
0006 PC_001 UD SENAL NORMALIZADA DE "STOP", IN- Resto de obra v materiales 6.25
CLUSO SOPORTES Y COLOCACION YMAENAES errerrre ;
Resto de obra y materiales ................ 70,98 Sumalla partida .......cccceeeevereeeereene, 6,25
Costes indirectos......... 6.00% 0,38
Suma la partida ........cccceeereveciiieienee, 70,98 ’
Costes indirectos......... 6,00% 4,26 TOTAL PARTIDA........ccoecercernererannnnns 6,63
TOTAL PARTIDA........ccoeeerereeerreraeraraenes 75,24 0013 PC_008 M ESCALERAMETALICA EN ACCESOS A
B . EXCAVACIONES
0007 PC_002 UD SENAL NORMALIZADA DE LIMITACION Resto de obra v materiales 90.77
DE VELOCIDAD, INCLUSO SOPORTES Y ymatenales ....oeeere ’
COLOCACION Suma la partida ...... 90,77
Resto de obra y materiales.................. 69,09 Costes indirectos 5,45
Suma la partida .......ccccceeeereveceiieene, 69,09 TOTAL PARTIDA.......cccoerereererearnnes 96,22
Costes indirectos......... 6,00% 4,15
0014 PC_009 UD TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD A 24
TOTAL PARTIDA........ccooeererererreraernnaenes 73,24 \Y
Resto de obra ymateriales.................. 54,25
Sumala partida ......cccceeerrveeeeene, 54,25
Costes indirectos 6,00% 3,26
TOTAL PARTIDA.......cocoercereeererearnnes 57,51
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

CUADRO DE PRECIOS N° 2

N° Codigo UD Descripcion Importe (€) N°  Codigo UD Descripcién Importe (€)
0015 PC_010 UD PORTALAMPARAS PORTATIL DE SE- 0022 P1_001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO
GURIDAD Resto de obra ymateriales ................. 2,73
Resto de obra y materiales.................. 5,43 .
Suma la partida ...... 2,73
Suma la partida .......cccceeeereveceiieenee, 5,43 Costes indirectos 0,16
Costes indirectos......... 6.00% 0,33
’ TOTAL PARTIDA.......cccoercereererearnnes 2,89
TOTAL PARTIDA.......cceeerereeerreraeranaenes 5,76
0023 P1_002 UD PANTALLA PARA SOLDADURA ELEC-
0016 PC_011 UD LAMPARAS DE100W 24V TRICA
Resto de obra y materiales ................. 1,86 Resto de obra ymateriales.................. 3,44
Suma la partida ....cccocevverereeerererceee 1,86 Sumala partida ......ccccceeerreeeeene, 3,44
Costes indirectos......... 6,00% 0,11 Costes indirectos 6,00% 0,21
TOTAL PARTIDA........ccoeeeererererreraeranaenes 1,97 TOTAL PARTIDA.......cooeeeeeereenererreranenes 3,65
0017 PC_012 UD VALLA AUTONOMA DESVIO TRAFICO, 0024 P1_003 UD GAFA PARA SOLDADURA POR GASES
DE2,5m Resto de obra ymateriales................ 4,01
Resto de obra y materiales................. 12,00 .
Suma la partida .......ccccoeevreneecreene, 4,01
Suma la partida .......ccccceeeeveceiieienee, 12,00 Costes indirectos......... 6,00% 0,24
Costes indirectos......... 6.00% 0,72
’ TOTAL PARTIDA.......ccoercereeerereannnes 4,25
TOTAL PARTIDA........ccoeeerereeerreraeranaenes 12,72
0025 P1_004 UD GASA ANTIPOLVO
0018 PC_013 UD EXTINTOR PORTATIL DE 12 dm3 DE Resto de obra y materiales................. 123
POLVO Y POLIVALENTE
Resto de obra y materiales.................. 55,20 Suma I? pa.rtlda """"""""""""""""""" 1,23
Costes indirectos......... 6,00% 0,07
Suma la partida ......cccceeeeveeeceeeeeeeeee 55,20
Costes indirectos......... 6,00% 3,31 TOTAL PARTIDA.........rcereecererneeeae 1,30
TOTAL PARTIDA..........overererreraecesanas 58,51 0026 P1_005 UD MASCARILLA AUTOFILTRANTE
, Resto de obra ymateriales ................. 5,06
0019 PC_014 UD EXTINTOR PORTATIL 3,5 kg DE CO2
Resto de obra y materiales.................. 106,81 Suma Iq pqnlda """"""""""""""""""" 5,06
Costes indirectos......... 6.00% 0,30
Suma la partida .....o..coeeeveeeeeeeeeesees 106,81 '
Costes indirectos......... 6,00% 6,41 TOTAL PARTIDA.........reereecererneeenae 5,36
TOTAL PARTIDA.......ccoeeerereeeereraeraraenes 113,22 0027 P1_006 UD FILTRO MASCARILLA AUTOFILTRANTE
, ; Resto de obra ymateriales.................. 0,65
0020 PC_015 UD TOPE PARA CAMION EN EXCAVACION,
INCLUIDA COLOCACION Suma la partida ......ccceeveeeivnereeeene, 0,65
Mano de 0bra .......cooeeeeeeceeeeeeeeeeeeeene 19,75 Costes indirectos......... 6,00% 0,04
Resto de obra y materiales ............. 1511 TOTAL PARTIDA ...ccoveesoeeresseeeessseeenns 0,69
Suma la partida ......cccceeeeeveeecereceeeeee 34,86
Costes indirectos......... 6.00% 2,09 0028 P1_007 UD PROTECTOR AUDITIVO
’ Resto de obra ymateriales.................. 18,00
TOTAL PARTIDA........ccooeeerereeerreraesaraenes 36,95
Suma la partida ........ccceeeeveveeeireene, 18,00
0021 PC_016 H DE MANO DE OBRA Y BRIGADA DE SE- Costes indirectos......... 6,00% 1,08
GURIDAD FORMADA POR 1 OFICIAL 22Y
DOS PEONES TOTAL PARTIDA.......cccoererrererearnnes 19,08
Mano de obra ... 37,47 0029 PI_008 UD GAFA CONTRA IMPACTOS
Sumalla partlda ..................................... 37,47 Resto de obra ymateria|es ................. 10112
Costes indirectos......... 6.00% 2,25
’ Sumala partida ......cccccoeereeeereene, 10,12
TOTAL PARTIDA........cccccercrrerresannanas 39,72 Costes indirectos......... 6,00% 0,61
TOTAL PARTIDA.......cooeeeeereerererreranenes 10,73
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

CUADRO DE PRECIOS N° 2

N° Codigo UD Descripcion Importe (€) N°  Codigo UD Descripcién Importe (€)
0030 P1_009 UD CAPUCHA CON VISOR 0038 PI_017 PAR GUANTES DE GOMA
Resto de obra ymateriales ................. 27,12 Resto de obra ymateriales ................. 1,68
Suma la partida ....cccocevvererererereceee 27,12 Suma la partida ...... 1,68
Costes indirectos......... 6,00% 1,63 Costes indirectos 0,10
TOTAL PARTIDA.........conrrerennrnressanans 28,75 TOTAL PARTIDA........cooimrrmrmrerenraeeaens 1,78
0031 PI_010 UD PANTALLA FACIAL CONTRA PROYEC- 0039 PI_018 PAR GUANTES DE NEOPRENO
CIONES Resto de obra ymateriales.................. 2,96
Resto de obra y materiales.................. 11,81 -
estodeobray enaies - Suma la partida .......cccceeeeveveeeirerene, 2,96
Suma la partida .....ccccceeveeieeerrrenns 11,81 Costes indirectos......... 6,00% 0,18
Costes indirectos......... 6.00% 0,71 _—
-0 TOTAL PARTIDA........ooomrrmrmrerernnseeaens 3,14
TOTAL PARTIDA........oceeeereeeeeeaeaees 12,52
0040 PI_019 PAR GUANTES DIELECTRICOS
0032 PI_011 UD CINTURON DE SEGURIDAD, CLASE I Resto de obra y materiales................. 2532
Resto de obra y materiales.................. 59,63 . T i an
- Sumala partida ......cccccoeeevreeeereene, 25,32
Suma la partida .....ccccceevveeecrrrenns 59,63 Costes indirectos......... 6,00% 1,52
Costes indirectos......... 6.00% 3,58 _—
[ TOTAL PARTIDA........ooeeeeeeeeeeeeeeeaens 26,84
TOTAL PARTIDA........cconrrereenireneanans 63,21
0041 PI_020 PAR MANGUITOS PARA SOLDADOR
0033 P1_012 UD  CINTURON ANTIVIBRATORIO Resto de obra y materiales.................. 9,57
Resto de obra y materiales.................. 15,56 . - __
- Sumala partida ......cccccoeereeeeeene, 9,57
Suma la partida ......cccceeeeveeeeereceeeee 15,56 Costes indirectos......... 6,00% 0,57
Costes indirectos......... 6.00% 0,93 _
- TOTAL PARTIDA........ooomrrrreretsraseaens 10,14
TOTAL PARTIDA........ooceeereeeeeeeaeaees 16,49
0042 PI_021 PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA
0034 PI_013 UD MONO DE TRABAJO (CLASEN)
Resto de obra y materiales.................. 14,63 Resto de obra y materiales.................. 37,49
Suma la partida ....cccocevvererererereceee 14,63 Sumala partida .......ccccoeeereieeereene, 37,49
Costes indirectos......... 6,00% 0,88 Costes indirectos......... 6,00% 2,25
TOTAL PARTIDA........oceeerereeeeeeaeaens 15,51 TOTAL PARTIDA.......c.oooceeeeere e 39,74
0035 PI_014 UD TRAJEIMPERMEABLE 0043 PI_022 PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA
Resto de obra y materiales.................. 8,44 Y PLANTILLA (CLASE )
. - Resto de obra ymateriales.................. 41,07
Suma la partida ......cocevverreecreneceee 8,44 -
Costes indirectos......... 6,00% 0,51 Sumal la partida .......cccceeeevereeeircrene, 41,07
_ Costes indirectos......... 6.00% 2,46
TOTAL PARTIDA........ccoorrereresninreseanans 8,95 -
TOTAL PARTIDA.......cooeeeeeeeee s 43,53
0036 PI_015 UD MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR
Resto de obra y materiales.................. 13,10 0044 P1_023 PAR BOTAS DE GOMA
N R iales ..o 1
SUMa 13 PAMIAE oo 13,10 esto de obray materiales 0,69
Costes indirectos......... 6,00% 0,79 Suma la partida .......cccoereeecinnecnene, 10,69
_ Costes indirectos......... 6.00% 0,64
TOTAL PARTIDA........cceirmrerennrnreseanans 13,89 -
TOTAL PARTIDA........ooeeeeeeeeeeeeeeeeaens 11,33
0037 PI_016 PAR GUANTES PARA USO GENERAL
Resto de obra y materiales ............... 202 0045 PI_024 PAR BOTAS DE SEGURIDAD DE GOMA (CLA-
- SEIl)
Suma Ig pgnlda """"""""""""""""""" 2,02 Resto de obra ymateriales.................. 23,06
Costes indirectos......... 6,00% 0,12 -
- Suma la partida .......cccceeeevereeeererene, 23,06
TOTAL PARTIDA........ocooeereremerssseernnens 2,14 Costes indirectos......... 6.00% 1,38
TOTAL PARTIDA........ooeeeeeeeeeeeeeeeeaens 24 .44
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

CUADRO DE PRECIOS N° 2

N° Codigo UD Descripcion Importe (€) N°  Codigo UD Descripcién Importe (€)

0046 P1_025 PAR BOTAS DIELECTRICAS 0053 SP_02 UD CASETA PARA COMEDOR CON CAPA-
CIDAD PARA 20 PERSONAS, AISLADA

Resto de obra ymateriales ................. 23,35 .
N TERMICAMENTE Y CON PREINSTALA-
Suma la partida .....c.ccceeveeiecerrrennns 23,35 CION ELECTRICA, I/ TRANSPORTE, INS-
Costes indirectos......... 6,00% 1,40 TALACION Y RETIRADA DE OBRA
Maquinaria.......cccooeeveiecceceeececee, 82,68
TOTAL PARTIDA..........coverererrerarsesanas 24,75 Resto de obra y materiales .............. 104125
0047 PI_026 PAR POLAINAS PARA SOLDADOR Suma la partida ........ccooocovereveeeerernnns 1.123,93
Resto de obra y materiales.................. 9,28 Costes indirectos......... 6,00% 67,44
Suma la partida ..., 9,28 TOTAL PARTIDA.......ccoercerrererearnnes 1.191,37
Costes indirectos......... 6,00% 0,56
_ 0054 SP_03 UD CASETA PARA ASEOS, AISLADA TER-
TOTAL PARTIDA.......ccooirrrrreresnrsesennns 9,84 MICAMENTE, EQUIPADA CON DOS PLA-
CAS TURCAS, DOS PLATOS DE DUCHA,
0048 PI_027 PAR GUANTES DE CUERO PARA SOLDADOR UNA PILETA DE 1,00 m CON DOS GRI-
Resto de obra y materiales ................. 7,04 FOS Y UN CALENTADOR ELECTRICO DE
] —_—— 50 LITROS, Il TRANSPORTE, INSTALA-
Suma Ia. pall’tlda ..................................... 7,04 C|0NYRE|'|RADA DE OBRA
Costes indirectos........ 6.00% 0,42 MAGUINAFIA 1o 82,68
TOTAL PARTIDA....ooccrsvmssmsssssserssen 7,46 Resto de obra y materiales............ 1.093,30
Sumala partida .......cccceeeevereeeireee, 1.175,98
0049 P1_028 UD CHALECO REFLECTANTE Costes indirectos 6.00% 70,56
Resto de obra ymateriales ................. 9,39 e
. E—— TOTAL PARTIDA.......cccoerereererearnnes 1.246,54
Suma la partida .....ccocevverreecrereceee 9,39
Costes indirectos......... 6,00% 0.56 0055 SP_04 UD MESA PARA 10 PERSONAS
TOTAL PARTIDA.....cccoooveerrressssssseneeenn 9,95 Resto de obra y materiales................. 170,86
; ; Sumal la partida .......cccceeeevereeeereene, 170,86
0050 PV_01 H REUNION COMITE DE SEGURIDAD E HI- Costes indirectos . 10.25
GENE e e TR 6,00% ’
Mano de obra ........cccooeeeieveeeevceenne 127,38 TOTAL PARTIDA.......cooeeeeeereerenereranenes 181,11
Sumalla partlda ..................................... 127,38 0056 SP_05 uD BANCO PARA 5 PERSONAS
Costes indirectos......... 6.00% 7,64 .
Yo Resto de obra y materiales................. 136,50
TOTAL PARTIDA.........corerrerrceenesnens 135,02 SUMa 18 PAMIAA coveeeeeeeeeee e 136.50
. Costes indirectos......... 6.00% 8,19
0051 PV_02 H FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE W70
Mano de obra .........ccooeeuiecveeeeeceenne 5,83 TOTAL PARTIDA.......coceeeeereerererreranenes 144,69
Sumalla partlda ..................................... 5,83 0057 SP_06 ub CALIENTA - COMIDAS
Costes indirectos......... 6.00% 0,35 .
WL/ Resto de obra ymateriales ................. 157,76
TOTAL PARTIDA..........coverererreraesesanas 6,18 SUMa 12 PAMIAA oo, 157,76
Costes indirectos......... 6.00% 9,47
0052 SP_01 UD CASETA PARA VESTUARIOS DE DIMEN- s
SIONES 6 X 2,35 X 2,83 m, CON CAPA- TOTAL PARTIDA.........coommeernessrsssseneesenn 167,23
CIDAD PARA 20 PERSONAS, AISLADA
TERMICAMENTE, I/ TRANSPORTE, INS- 0058 SP_07 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELEC-
TALACION Y RETIRADA DE OBRA TRICA A COMEDORES Y VESTUARIOS,
Maquinaria........cocceeeeeeeveveeieeeeeeeveens 82,68 TOTALMENTE TERMINADAS
Resto de obra y materiales................. 946,59 Resto de obra ymateriales.................. 283,70
Suma la partida ... 1.029,27 Suma la partida ..........ccoeeeveeeeeceveieennnens 283,70
Costes indirectos......... 6‘00% 61 ,76 Costes indirectos 6,00% 17‘02
TOTAL PARTIDA........ccorrmrnnrnrncncnnens 1.091,03 TOTAL PARTIDA oo 300,72
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

CUADRO DE PRECIOS N° 2

N° Codigo UD Descripcion Importe (€) N°  Codigo UD Descripcién Importe (€)
0059 SP_08 UD RECIPIENTE PARA RECOGIDA DEBASU- 0066 SP_15 UD GRUPO ELECTROGENO DE 5.500 w PA-
RAS RA SERVICIO DEL PERSONAL DE OBRA
Resto de obra ymateriales.................. 96,23 I/ ' PP DE COMBUSTIBLE Y MANTENI-
- MIENTO
Suma Ia. pqrﬂda """"""""""""""""""" 96,23 Resto de obra ymateriales.................. 1.735,42
Costes indirectos......... 6,00% 5,77 -
- Suma la partida....... 1.735,42
TOTAL PARTIDA.........ccrrreerr s 102,00 Costes indirectos 104,13
0060 SP_09 UD RADIADOR INFRARROJOS DE 1.000 W TOTAL PARTIDA........ccoeeeenrrrmrnnnsenens 1.839,55
Resto de obra y materiales ................. 17,36
Suma la partida ....c.cocevverereccrereceee 17,36
Costes indirectos......... 6,00% 1,04
TOTAL PARTIDA........cooeeeerrerermreeeneans 18,40
0061 SP_10 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON
LLAVE Z de 2023
r Za, m
Resto de obra y materiales.................. 22,08 aragoza, mayo de
Suma la partida .......cccceeeerevececiene, 22,08 LA AUTORA DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Costes indirectos......... 6,00% 1,32
TOTAL PARTIDA........cooeeeerreermreeeneans 23,40
0062 SP_11 UD ESPEJOINSTALADO Ja= ":_-:J S !
Resto de obra y materiales ................. 1,92 ) S ! A=
Suma la partida ....c.cocevverereeerereeeee 1,92
Costes indirectos......... 6.00% 0,12 . o )
' Fdo.: D2. Maria del Transito Calvo-Rubio Calvo
TOTAL PARTIDA........cooeeeerreermreeeneans 2,04
Ingeniera Técnica de Obras Publicas
0063 SP_12 UD PERCHAINSTALADA
Resto de obra y materiales............... 0,78 Técnica Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
Suma la partida .....ccocevverereecrereeeee 0,78
Costes indirectos......... 6.00% 0,05 Colegiada N° 13.766
TOTAL PARTIDA........coceeerrrerermsnaennnes 0,83
0064 SP_13 H LIMPIEZA Y CONSERVACION ASEOS Y LOS AUTORES DEL PROYECTO
VESTUARIOS, 1 PERSONA 0,5 h/dia
POR INSTALACION DURANTE TODA LA
OBRA
Mano de obra ........coceeveeeieciceceee 8,76
Suma Ig pgnlda ..................................... 8,76 ___---——F_"'F-?LtTﬂx
Costes indirectos......... 6.00% 0,53 A
’ £ —_— é_-"t?‘—_-
TOTAL PARTIDA........cooeeeerrerermreeeneans 9,29
0065 SP_14 UD DEPOSITO PREFABRICADO DE MATE- Fdo.: D. Pedro J. Rivas Salvador Fdo.: D. Néstor Najera Canal
RIAL PLASTICO, CON CAPACIDAD DE
20 m3, INSTALADO Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Resto de obra y materiales ................. 593,18
S . o . o
SUMa 18 PArtida oo 593,18 Colegiado N° 16.602 Colegiado N° 22.708
Costes indirectos......... 6,00% 35,59
TOTAL PARTIDA........cooeeerrrerermreeenens 628,77

Anejo n°27. Estudio de Seguridad y Salud. Presupuesto PAG. 25 DE 37


Clavería Beltrán Rafael rclaveria
Sello

Clavería Beltrán Rafael rclaveria
Sello

Clavería Beltrán Rafael rclaveria
Sello

Clavería Beltrán Rafael rclaveria
Sello





PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP A c U A - s

N° EXP: 09.322-0380/2111 AGUAS DE LAS CUENCAS DE . ESPARA sA

3. PRESUPUESTOS

Anejo n°27. Estudio de Seguridad y Salud. Documento n°04. Presupuesto

Pagina 27 de 37
WT8842-AN-27-HY-ESS_PRESUPUESTO-D03 docx NO | I' er

TYPSA






PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP A c U A - s

N° EXP: 09.322-0380/2111 AGUAS DE LAS CUENCAS DE . ESPARA sA

3.1 PRESUPUESTO GENERAL

Anejo n°27. Estudio de Seguridad y Salud. Documento n°04. Presupuesto

Pagina 29 de 37
WT8842-AN-27-HY-ESS_PRESUPUESTO-D03.docx n O | I‘e r

TYPSA






PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

PRESUPUESTO GENERAL
Cédigo Ud Descripcién Cantidad Precio (€) Importe (€) Cédigo Ud Descripcién Cantidad Precio (€) Importe (€)

CAPITULO 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES

P1_001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO

PI_018 PAR GUANTES DE NEOPRENO

29,00 3,14 91,06
60,00 2,89 173,40
PIL019  PAR GUANTES DIELECTRICOS
PL 002  UD PANTALLA PARA SOLDADURA ELECTRICA 10.00 26,84 268.40
10,00 3,65 36,50
PIL020 PAR MANGUITOS PARA SOLDADOR
Pl D GAFA PARA SOLDADURA POR
1003 UD GA SO URAPOR GASES 10,00 10,14 101,40
10,00 4,25 42,50
PIL021  PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA (CLASE Il)
PL004 UD GASAANTIPOLVO
- 120,00 39,74 4768,80
24,00 1,30 31,20
PI_022 PAR BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA Y PLANTILLA (CLA-
PL005 UD MASCARILLA AUTOFILTRANTE SEIN)
36,00 5,36 192,96 48,00 43,53 2.089,44
PL006  UD FILTRO MASCARILLA AUTOFILTRANTE PI_023  PAR BOTAS DE GOMA
36,00 0,69 24,84 120,00 11,33 1.359,60
PL007 UD PROTECTOR AUDITIVO PI_024 PAR BOTAS DE SEGURIDAD DE GOMA (CLASE Ii)
36,00 19,08 686,88 10,00 24,44 244,40
PL 008 UD GAFA CONTRA IMPACTOS PI025 PAR BOTAS DIELECTRICAS
36,00 10,73 386,28 10,00 24,75 247,50
PL0O09 UD CAPUCHA CON VISOR PI_026  PAR POLAINAS PARA SOLDADOR
10,00 28,75 287,50 10,00 9,84 98,40
PLL010  UD PANTALLA FACIAL CONTRA PROYECCIONES PI027 PAR GUANTES DE CUERO PARA SOLDADOR
10,00 12,52 125,20 10,00 7,46 74,60
PL011  UD CINTURON DE SEGURIDAD, CLASE Il PI028  UD CHALECO REFLECTANTE
10,00 63,21 632,10 120,00 9,95 1.194,00
PL012  UD CINTURON ANTIVIBRATORIO .
TOTAL CAPITULO 1. eeeeeeeceeeeeemm e 16.866,36
10,00 16,49 164,90
PL013  UD MONO DE TRABAJO
120,00 15,51 1.861,20
PL014  UD TRAJEIMPERMEABLE
120,00 8,95 1.074,00
PL015  UD MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR
10,00 13,89 138,90
PL016  PAR GUANTES PARA USO GENERAL
120,00 2,14 256,80
PL017  PAR GUANTES DE GOMA
120,00 178 213,60
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

Cédigo Ud Descripcién Cantidad Precio (€) Importe (€) Cédigo Ud Descripcién Cantidad Precio (€) Importe (€)
CAPITULO 2. PROTECCIONES COLECTIVAS 8,00 36.95 295,60
PC_001 UD SENAL NOR,MAL|ZADA DE "STOP", INCLUSO SOPORTES Y PC_016 H DE MANO DE OBRA Y BRIGADA DE SEGURIDAD FORMADA

COLOCACION POR 1 OFICIAL 22 Y DOS PEONES
8,00 75,24 601,92 60,00 39,72 2.383,20
PC_002 UD SENAL NORMALIZADA DE LIMITACION DE VELOCIDAD, IN- . e
CLUSO SOPORTES Y COLOCACION TOTAL CAPITULO 2.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesnens 165.969,86
8,00 73,24 585,92
PC_003 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON SOPORTE COLOCA-
DO
18,00 56,85 1.023,30
PC_004 UD SENAL DE OBLIGACION, ADVERTENCIA O SITUACION
18,00 75,24 1.354,32
PC_005 M CONTROL DE BALIZAMEINTO, REFLECTANTE, INCLUSO
COLOCACION Y SOPORTES
2.000,00 75,24  150.480,00
PC_006 M BARANDILLA RiGIDA DE MADERA CON LISTON INTERME-
DIO Y SOPORTES ANCLADOS AL TERRENO
168,00 5,28 887,04
PC_007 M BARANDILLA DE MADERA CON LISTON INTERMEDIO Y RO-
DAPIE, COLOCADA EN ANDAMIOS
168,00 6,63 1.113,84
PC_008 M ESCALERAMETALICA EN ACCESOS A EXCAVACIONES
8,00 96,22 769,76
PC_009 UD TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD A 24 V
8,00 57,51 460,08
PC_o010 UD PORTALAMPARAS PORTATIL DE SEGURIDAD
8,00 5,76 46,08
PC_011 UD LAMPARAS DE100 W 24 V
8,00 1,97 15,76
PC_012 UD VALLA AUTONOMA DESVIO TRAFICO, DE2,5 m
360,00 12,72 4.579,20
PC_013 UD EXTINTOR PORTATIL DE 12 dm3 DE POLVO Y POLIVALEN-
TE
8,00 58,51 468,08
PC_014 UD EXTINTOR PORTATIL 3,5 kg DE CO2
8,00 113,22 905,76

PC_015 UD TOPE PARA CAMION EN EXCAVACION, INCLUIDA COLO-
CACION
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

PRESUPUESTO GENERAL
Cédigo Ud Descripcién Cantidad Precio (€) Importe (€) Cédigo Ud Descripcién Cantidad Precio (€) Importe (€)
CAPITULO 3. SERVICIOS PARA EL PERSONAL SP_14  UD DEPOSITO PREFABRICADO DE MATERIAL PLASTICO, CON
CAPACIDAD DE 20 m3, INSTALADO
SP_ 01  UD CASETA PARAVESTUARIOS DE DIMENSIONES 6 X 2,35 X
2,83 m, CON CAPACIDAD PARA 20 PERSONAS, AISLADA 400 62877 2.515,08
TERMICAMENTE, I/ TRANSPORTE, INSTALACION Y RETIRA-
DA DE OBRA SP_15  UD GRUPO ELECTROGENO DE 5.500 w PARA SERVICIO DEL
PERSONAL DE OBRA I/ PP DE COMBUSTIBLE Y MANTENI-
400 1.091,03 4.364,12 MIENTO
SP 02  UD CASETA PARA COMEDOR CON CAPACIDAD PARA 20 PER- 4,00 1.839,55 7.358,20

SONAS, AISLADA TERMICAMENTE Y CON PREINSTALA-

CION ELECTRICA, I/ TRANSPORTE, INSTALACION Y RETI- . PP
RADA DE OBRA TOTAL CAPITULO 3.......cocinrerre s 34.136,04

4,00 1.19137 4.765,48

SP_03 UD CASETA PARA ASEOS, AISLADA TERMICAMENTE, EQUI-
PADA CON DOS PLACAS TURCAS, DOS PLATOS DE DU-
CHA, UNA PILETA DE 1,00 m CON DOS GRIFOS Y UN CA-
LENTADOR ELECTRICO DE 50 LITROS, I/ TRANSPORTE,
INSTALACION Y RETIRADA DE OBRA

400 124654 4.986,16

SP_04 UD MESA PARA 10 PERSONAS

6,00 181,11 1.086,66
SP_05 UD BANCO PARA 5 PERSONAS
12,00 144,69 1.736,28
SP_06 UD CALIENTA - COMIDAS
8,00 167,23 1.337,84
SP_07 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA A COMEDO-
RES Y VESTUARIOS, TOTALMENTE TERMINADAS
4,00 300,72 1.202,88
SP_08 UD RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS
4,00 102,00 408,00
SP_09 UD RADIADOR INFRARROJOS DE 1.000 W
8,00 18,40 147,20
SP_10 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE
60,00 23,40 1.404,00
SP_11 UD ESPEJO INSTALADO
6,00 2,04 12,24
SP_12 UD PERCHA INSTALADA
30,00 0,83 24,90
SP_13 H LIMPIEZA Y CONSERVACION ASEOS Y VESTUARIOS, 1
PERSONA 0,5 h/dia POR INSTALACION DURANTE TODA LA
OBRA
300,00 9,29 2.787,00
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

PRESUPUESTO GENERAL
Cédigo Ud Descripcién Cantidad Precio (€) Importe (€) Cédigo Ud Descripcién Cantidad Precio (€) Importe (€)
CAPITULO 4. MEDICINA PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS CAPITULO 5. SERVICIO DE PREVENCION
MP_001 UD BOTIQUIN CENTRAL PV_01 H REUNION COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE
2,00 386,08 772,16 6,00 135,02 810,12
MP_002 UD BOTIQUIN DETAJO PV_02 H FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE
3,00 153,37 460,11 60,00 6,18 370,80
MP_003 UD REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTE EL TRANS- .
- CURSO DE LA OBRA TOTAL CAPITULO 5.t 1.180,92
4,00 153,37 613,48
MP_004 UD RECONOCIMIENTO MEDICO
60,00 40,95 2.457,00
MP_005 UD CAMILLA SANITARIA
2,00 128,21 256,42
TOTAL CAPITULO 4......oeeeceerereeeeee e 4.559,17
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PROYECTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A HUESCA. CONDUCCION DESDE EMBALSE DE MONTEARAGON Y NUEVA ETAP
N° EXP: 09.322-0380/2111

RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN IMPORTE (€)
1 PROTECCIONES INDIVIDUALES .........ccovnmnmtmsmnssss s s sssssssssanas 16.866,36
2 PROTECCIONES COLECTIVAS ..ot s sss st sss s sssssssssasas 165.969,86
3 SERVICIOS PARA EL PERSONAL........c.ccovuiicnmestssssssssssss s sssssssssssssssssssasas 34.136,04
4 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS............ccconmnmnmneninensesssssesssssseseeas 4.559,17
5 SERVICIO DE PREVENCION.........oouureearecuretesesssessssssssssssssssssasessssssasessassssssssesssssnssanes 1.180,92
TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 222.712,35

Asciende el Presupuesto de Ejecucién Material a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS VEINTIDOS MIL SETE-
CIENTOS DOCE EUROS con TREINTAY CINCO CENTIMOS.

Zaragoza, mayo de 2023

LA AUTORA DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Fdo.: D?. Maria del Transito Calvo-Rubio Calvo
Ingeniera Técnica de Obras Publicas

Técnica Superior en Prevencién de Riesgos Laborales

Colegiada N° 13.766

LOS AUTORES DEL PROYECTO

| ____---——t__"'.ﬁ[?‘_b_u—*._ﬁ.--\
C _—‘%—\-" Z —
Fdo.: D. Pedro J. Rivas Salvador Fdo.: D. Néstor Ngjera Canal
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado N° 16.602 Colegiado N° 22.708
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